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जब बाहर का संघर्ष मनुष्य के जीवन में जागृति लाता है तब 
उसकी वृत्ति अन्तमुृंखी होती है । अपना अन्त/निरीत्तर ( 7/##05 
००४०४ ) करते ही उसे बाहर से भी अधिक भयावह संघर्ष का दर्शन 
होता है, जिसे देखकर वह एक बार घवड़ाता है फिर उस 
संघर्ष से छुटकारा पाने के अयल्न में लग जाता है। मानवता की ओर 
उन्मुख होनेवाले व्यक्ति के जीवन का पहला अर्न है अन्‍्त्वन्द् 
मिटाना | साधनयुक्त जीवन का ही नाम मानव-जीवन हैं । इस दृष्टि 
ते व्यक्ति जब जीवन को साधनमय वनाने चलता है तो पहली बाधा 
कहें अथवा पहली मंजिल कहें, चित्त की अशुद्धि का ग्रश्व उत्तके 
सामने आता हे | 

जेसे खेत में अच्च उपजाने के लिए उसके सभी भाड़-जंगल को 
समूल नष्ट कर खेत तैयार किया जाता है, तभी उत्तगें बीज डालने पर 
पोधषे लहलहाते हैं, वेसे ही किसी भी विध्यात्मक साधव को सफल 
बनाने के लिए चित्त को शुद्ध करना आवश्यक है, जिसके बिना कोई 
भी विध्यात्मक साधन कभी भी सफल नहीं हो सकता | अतः मानव 
के जीवन में साधन के पथ्‌ यें पहला श्रश्न है _जिच को शुद्ध में साधन के पथ में पहला ग्रश्न है वे झद्ध करता | 
प्रस्तुत पुस्तक में इसी विषय की विशद व्याख्या अनेक रूपों में अनेक. 
ढंग से विभित्र योग्यता, विचार और स्तर के साधकों के चित्त की दशा 
पर दृष्टि रखकर की गई हे। 

साधारणएतः जब इन्द्रिय-ज्ञान ओर चुद्धि-ज्ञान का संघर्ष चलता हूं 
तो हम चित्त का एक अलय ही अस्तित्व मान लेते हैं ओर उत्तकों 
अपने अधीन करने का विफल ग्रयास करते रहते हैं, उसकी निन्‍्दा 


२ 


करते हैं, हार मानते हैँ, साधन कठिन बताते हैं और अपनी विवशता 
कहकर जी चुराते हैं | 

चित्तगुद्धि के उस्तुत विवेचन द्वारा यह ग्काश मिलता है कि 
चित्त करता नहीं है, करण ह। अशुद्धि उत्तका दोप नहीं है, अपना 

दोष है। व्यक्ति ने स्वयं उसे अशुद्ध किया हैं और वह स्यं उसे मुद्ध 
भी कर सकता हे | 

समस्त सृष्टि में जो शर्क्ति ( धापरण्धाउदो ८४०2७ ) निरन्तर कार्य 
कर रही है, चित्त उसी शक्ति की एक घुन्दर अभिव्यक्ति हैं। वह 
स्वरूप से अशुद्ध नहीं है । 

इस विवेचन में चित्त” शब्द का प्रयोग अन्तः्करण के अर्थ में 
किया यया है। यह जीवन के एक पहलू के कार्यों का अतीक मात्र 
है। मनोवेज्ञानिक सापा में जिसे 7968० /##ब7८॥८5 कहते हैं 
उसकी क्रियाओं के फल का आधार चित्त है। इन्द्रिय ज्ञान का 
ग्रभाव इसमें अंकित होता है । अभाव जब तक अंकित होता रहता 
है तव तक चित्त का अस्तित्व भासता है । जब अंकित अभाव मिट 
जाता है तब चित्त का भास नहीं होता | 


चित्त का कोई खतंत्र अस्तित नहीं हैे। जिसका सतंत्र 
अस्तित्त हे, जो स्वयं प्रकाश है उसमें अशुद्धि का अवेश हो नहीं 
सकता। इसलिए जिसमें अशुद्धि का वेश है उसका स्वतंत्र अस्तित्व 
पिद्ध नहीं होता। फिर जिसके अस्तित्व का भास ही अशुद्धि पर 
निर्भर करता है उसके अस्तित्व का गश्न ही कैसे उठ सकता है। इस 
डृष्टि से यह सिद्ध है कि चित्त का खतंत्र अखिल नहीं है | 

सीमित अहसूभाव की स्वीकृति से कच तू का अभिमान ओर 
वस्तुओं के सम्बन्ध से भोवतृत्त की रुचि उत्तव्र होती हैं | उनका 
अगाव जिसमें अंकित होता है. उसका वाग है चिच । जैसे ॥/&ह6 


डे 


शब्द का कोई 00००४०० पहलू नहीं है बैसे ही चित्त शब्द का कोई 
स्थूल रूप नहीं है। इसकी क्रियाओं द्वारा इसका भात होता है | 

छुने हुए, माने हुए, व्यक्त, अव्यक्त, मुक्त, अमुक्त इन्द्रियजनित 
सुख का राग अंकित होने के कारण जब संकल्पों की उत्तत्ति, पूर्ति 
ओर अपूर्ति के सुख-दुःख का प्रवाह चलने लगता है तब हम कहने 
लगते हैं कि चित्त दुखी है, खिन्र है, प्रसन्त हे, चंचल हे, द्न्द्र से 
भरा है आदि आदि। व्यक्त ओर अव्यक्त रूप से चलनेवाले आन्त- 
रिकि संघर्ष के कारण जीवनी शक्ति! ( 7#86886/ 7००० ) चित्त के 
ड्वन्द्र और उसके दमन में व्यय होने लगती है, तब देनिक जीवन करे 
आअभियोजन ( 46/४६##क#ऋ% ) एवं विध्यात्मक साधन के लिए .सामर्थ्य 
ओर अवकाश नहीं रह जाता। साधक चित्त को जिसमें लगाना 
चाहता है वहाँ लगता नहीं ओर जहाँ से उसे हटाना चाहता हे बहाँ 
से वह हटता नहीं। चिच साधक के अधीन नहीं रहता, वरन्‌ 
साधक अपने को अपने चित्त के अधीन पाता है। यही चित्त की सवसे 
बड़ी अशुद्धि है । 

चित्त के शुद्ध स्वरूप के सम्बन्ध में यह कहा गया है कि चित्त 
के अस्तितर॒ का सास मिट जाना ही इसकी शुद्धि है। निर्विकारता 
आ जाय और वास्तविक जीवन से भित्र का अस्तित्त न रह जोये-: 
उपकी अशुद्धि और शुद्धि के सम्बन्ध में उपयुक्त निश्चित धारणा 
( 0थकि/78 ००४०८%१४०४ » लेकर अशुद्धि के कारण, शुद्धि के उपाय 
और उसके परिणाम का विशद विवेचन सम्पूर्ण पुस्तक में किया गया 
है। चित्त की अशुद्धि का स्थूल से स्थूल और सूक्तम से सूह्म रूप 
का उल्लेख किया गया हे, यथा-- 
?,  सामर्थ्य का दुरुपयोय विच् की अशुद्धि है! 
२. दोष की वेदना का न होना चित्त को अशुद्धि हैं ।! 


5६ | 


| टिका 


छ 


5 


(०. 
र. 


7 
रे. 


9. 


पर 


हु. 
७. 
् (८. 


है.4 


कर्तव्य का न करना, विशास न पाना, जिसकी अपना माना उसको 
प्यार न करना असखामाविकता है। इससे चित्त अशुद्ध होता है (? 
किसी सी की हुई, ठुनी हुईं, देखी हुई भृतकाल की बुराई के 
आधार पर॒ अपने को अथवा दूसरे को सदा के लिए बुरा मान 
लेना चित्त को अशुद्धि है ।! 


वत्तमान की नीरसता चित्त की अशुद्धि का परिचय है |? 


व्यथ चिन्तन चित्त लक के अप शान्त नहीं होने देता |” 
वस्तु, अवस्था एवं परिस्थिति के आधार पर अपना मल्यांकन 
करने से चित्त अशद्ध होता है। 
संयोग को दासता ओर वियोग का सय चित्त की अशुद्धि हे ।! 
करने में सावधान ओर होने में प्रसन्न नहीं रहने से चित्त अशुद्ध 
होता है । 
ज्ञान आर जीपन में भेद होना चित्त की अशद्धि है | 
साधक अपने व्यक्तित्व के मोह में आवद्ध होकर चित्त को 
अशद्ध कर लेता है |? 
“वित्त को दवाए रखना चित्त की अशुद्धि का पोपक हैं ।? 
संकल्पों की उत्पत्ति ओर पूति में ही जीवन-खुद्धि चित्त की 
अशुद्धि है|! 
शिहसूभाव का महत्त्व चित्त की अशुद्धि है |! 
शुद्धि के साधन में श्रम, चढ़ाई का अनुभव एक अस्वायाविकता 
है। यह चित की अशुद्धि है| 
सीमित गुणों का भोग अशुद्धि है |! 
साधन-साग की आप्त सिद्धियों में सन्तुरि शुद्धि में बाधा है | 


सीमित अहसभाव का नाश ने होना मोलिक एवं अंतिम 
अशुद्धि है 


साधक अपने चित्त की वेज्ञानिक व्याख्या नहीं जानता । वह 
ज्योंही अपनी मौलिक माँग ( जीवन, सामर्थ्य, रस ) की पूर्ति के लिये 
साधन में ग्रवत्त होना चाहता है त्योंही चित्त की अशुद्धि से उसकी 
मुठभेड़ होती है और वेचारा अजान साधक वहीं उलभ जाता हे । 
अनमोल जीवन का बहुत बड़ा भाय चित्त से सुलभने में ही निकल 
जाता है। साधकों की इस दशा को दृष्टि सें रखकर जीवन की प्रत्यक्त 
अनुभूत अशुद्धियों से प्रत्येक निवन्‍्ध का आरम्भ किया गया है ओर 
उन अशुद्धियों के कारण तथा शुद्धि के अति व्यावह्मास्कि उपाय बताए 
गए हैं। यद्यपि चित्त की अशुद्धि का मौलिक कारण एक ही है :-- 
वस्तु, अवस्था, परिस्थिति में जीवनबुद्धि की खीकृति, तथापि यह 
मौलिक अशुद्धि विभित्र व्यक्तियों के चित्त में विभित्र रूपों में व्यक्त 
होती है। इसलिए साधक के चित्त में अशुद्धि जिन-जिन रूयों में 
व्यक्त होती है उनका उल्लेख किया गया है जिससे साधक को पुस्तक 
की विषय-वस्तु अपने जीवन की विषय वस्तु भालुम हो। 


शिक्षा-विसाग में साहित्य के पाठ्य-क्रम सें जिस ग्रकार वर्णमाला- 
परिचय से लेकर भाषा-विज्ञान ( 7॥70०89 ) का क्रम दिया रहता 
है ओर छात्र अपनी वत्तमान योग्यतानुत्तार अध्ययन आरम्भ करता 
है, वेसे ही अस्तुत पुस्तक में विभित्र स्तर के साधकों के लिए कम 
चिन्तन एवं स्थिति-काल की विभित्र अशुद्धियों एवं उनके मिटाने के 
उपायों का विवेचन किया गया है। इस पुस्तक में प्रत्येक साधक को 
अपने चित्त का चित्र देखने को मिल सकता हे ओर प्रत्येक अपने योग्य 
साधन को अपनाकर अपना चित्त शुद्ध कर सकता है। 

सब से अधिक महत्वपूर्ण ( 0##68छ/76 ) वार्तें जो इस 
चित्तशुद्धि के विवेचन में मुझे मिलती हैं वे निम्नलिखित हैं *-- 
?. चित्त का खतंत्र अस्तित्त नहीं हैं |! 
२. वित्त करण है, कर्ता नहीं।* 


घर 


'रै. इसकी अशुद्धि अपना वनाया हुआ दोप है इसलिए अपने द्वारा 
-गिटाया जा सकता है? 

9. जब चित्त का ही खतंत्र अख्तित नहीं है तो अशुद्धि स्थायी हो 
नहीं सकती, इसलिए अशुद्धि का नाश अवश्यम्मावी हे (? 

७, .सर्वोश में चित्त किसी का अशुद्ध नहीं है।! 

6. विवेक के अनादर से अशुद्धि उत्नन्न हुई है, अतः विवेक के 
आदर से इसका नाश निश्चित है ।_ 

७... विवेक प्रत्येक्ष मानव को सदा से आप हे ।? 

८. निज विवेक के आदर द्वारा अच्त्येक साधक युग-युग की 
अशुद्धि को वर्त्तमान में मिटाने में समर्थ हे [? 

'९. अशुद्धि के मिटते ही वास्तविक जीवन की ग्राप्ति का साधन 
छुलय हो जाता है अर्थात्‌ साधन ओर जीवन में अभिन्नता हो 
जाती है । 

:0०. चित्तशुद्धि साधक का पहला और अन्तिम पुरुषार्थ है (! 

7. अशुद्धि के ज्ञान में शुद्धि का उपाय निहित है | 

-?२९. एक वार शुद्धि आ जाने पर किर अशुद्धि नहीं आती |? 

चित्तशुद्धि के सम्बन्ध में कहे यए उपरोक्त प्रत्येक वाक्य साधक 

'के पथ को अनुगप्राणित करनेवाले हैं । जेसे कोई व्यक्ति घुमिल अकाश 

में अपनी विक्षत ग्रतिच्छाया को देखकर .ग्रेत के मय से आक्रान्त हो 

गया हो उसे यह बता दिया जाय कि बह प्रेत नहीं हे, उसकी अपनी 
ही छाया है तो वह निर्भय होकर हँसने लगेगा, उसी ग्रकार उपरोक्त 
वाक्य चित्त की विकृति, चंचलता और उत्तको जीतने की दुरूह्ता के 
मय से आकान्त साधक को सयमुक्त करनेवाले हैं | 

साधक चित्त की अशुद्धि से घबड़ाते क्‍यों हैं ? क्योंकि वे नहीं 
जानते कि अशुद्धि अस्तिव्रविह्ीन है, वे नहीं जानते कि यह 
अमादजनित है। उन्हें यह विख्ास नहीं रहता कि चित्तशुद्धि 


७ 


वर्तमान जीवन का प्रश्न है। अनजानमें ही वे विध्यात्मक साधन 
अपनाने का विफल ग्रयास करते हैं, चित्त को वलपूर्वक दवाते हैं, 
थककर सफलता से निराश होने लगते हैं ओर अपने साधन में सन्देह 
करने लगते हैं जो साधक के जीवन का सब से काला साय है | 


अस्तुत पुस्तक में चित्तशुद्धि का जो विवेचन दिया गया है वह 
साधकों का अम सिटाकर उनके साधन को सजीव बनानेवाला है। 
वित्तशुद्धि वत्तमान जीवन का अरन है, यह वात स्वीकार करते ही 
साधक में अदम्य उत्साह उत्पन्न होता है और वह साधन नें तल्लीन 
हो जाता है | 

चित्तशुद्धि का विषय मानव जाति के मानसिक स्वास्थ्य के पहलू 
पर भी ग्रकाश डालता है। आधुनिक युग में मानसिक स्वास्थ्य को 
ठीक रखने के लिए बड़े-बड़े पिद्धान्त बनाए जा रहे हैं क्योंकि आज 
मनुष्य का अभियीजन” ( 46/#5४४०४४ ) अपेत्ताकृत कठिन हो गया 
है। विचारक इस बात को समझने लगे हैं कि असंतुलन का कारण 
बाहर की अपेक्षा मनुष्य के भीतर अधिक है। मानसिक विकृतियों 
से पीड़ित भाई-बहनों के लिए मानसिक चिकित्सालयों पर अपार धन- 
राशि खर्च हो रही हे । कितने ही प्रतिभाशाली अन्वेपक रोगियों के 
दुःख से पीड़ित होकर अपना जीवन रोगों के कारण ओर उनके निवा- 
रण की खोज पर लगाए जा रहे हैं। प्िर भी स्विटज़रलैंड के 
विख्यात यानसिक रोगों के चिकित्सक और मनोविज्ञान के अध्यापक 
( 729ब्रोएकॉ#5# एवं 75920089 (व्वथरोढ०) 707, 8055 के व्यथित 
हृदय से निराशा-भरी वाणी निकलती है +-- 


“45 88 हदें) शाम कावें. ग्रह 76 28 गोगे०३७, ए४ अंश 
20735थ965 ग्रह ब्य धीह ढांड, 07 मिवेंग्रिदू8 द्वार 2४९८5. रे 
गअहए6 2006. 0. ऑमरवेशका उद्ागाड 70. गिदें 30कराधफििड. श06ट इव, 
मरा०र बेकुशाबेबशट एप्रथो, छ8 वढा. हुरएट 0 00 अब्ला- 


शब्दावली मुझे ठीक याद नहीं है पर सारांश यही है कि मनोविज्ञान 


पल 


केन्नेत्र में वे जितना ही अधिक अध्ययन करते हैं उतना ही अधिक 
उनका ज्ञान निराधार मालूम होता है | वे चाहते हैं कि कुछ अधिक 
विश्वसनीय तत्त्व ग्राप्त हों, इसी के लिए वे भारतीय संतों के पास 
आए हैं ताकि अपने विद्यार्थियों को कुछ अधिक विश्वसनीय तत्त 
दे सकें। 

ठीक है। चित्तशुद्धि की प्रस्तुत व्याख्या को पद़कर मुके ऐसा 
लयता है कि जिप्त विज्ञान का विशेषतः 225907०#%०/॥००६७ की 
आधार ही अस्तितवविहीन है, उसमें से कोई 706#&बं०६2८ तत्त 
केसे मिल सकता हैं । 

आज चित्त के व्यक्त ओर अव्यक्त संघर्ष को सलमान का ग्रयात 
करनेवाले मानव जाति के हितचिन्तकों को यदि यह विदित हो जाय कि 
इन्द्रजनित विकृति का आधार ही अस्तित्वविहीन हैं तो उस समस्या 
को सुलझाने का सरल मार्ग निकल जाय | तब 7#८४४ के इन शब्दों 
को हयें इुह्यना नहीं पढ़े कि 'गारद तक श०्! डआक्रु४55. ह8. 2१) 
धो ऐ/० 75 ४० ०व5)". हिम इस कन्दन को दवा नहीं सकते कि 
जीवन आसान नहीं हे ।” 


यह बात तो 229०॥४० 4#/#४/४/४5 के अस्तित्व को स्वीकार कर 
उठनेवाले संकल्पों की पूर्ति-अपूर्ति को जीवन मानकर ही कही जाती 
है। वस्तु में जीवनबुद्धि रखने के वाद संधर्ष, निराशा, ज्ञोभ और 
विक्वति से परित्राण केसे मिले ? नहीं मिल सकता। अशुद्धिजनित 
पीड़ा से परित्राण तो वास्तविक जीवन से अभिन्न होने पर ही सम्भव 
हे । अस्तुत व्याख्या ॥०काबा-4७97०%#62 को चेतन-अचेतन संघर्ष 
की पीड़ा से बचाने का महामंत्र है | 


कि. अशुद्धि का मूल कारण है देह, अवस्था, वस्तु एवं परिस्थिति में 
जीवनवुद्धि जो प्रमादजनित है | शुद्धि का मूल उपाय बताया गया है :- 


६ 


(४) आस्तिक दृष्टि से विश्वासपूर्वक्त अनन्त की अह्ेतुकी झपा 
का आश्रय लेना | 

(२) अध्यात्म दृष्टि से विवेकपृर्वक अचाह होना | 

2 भोतिक दृष्टि से वत्तेमान काय को पवित्र भाव से, पूरी शक्ति 

लगाकर लक्ष्य पर दृष्टि रखते हुए विधिपूषक सम्पादित करना। 

शुद्धि का परिणाम बताया गया है चित्त की स्थिरता, शान्ति 
ओर स्वस्थता | शुद्धि से सर्ब-हितकारी सावनाएँ उदित होती हें, 
शान्ति से सामथ्ये और स्वाधीचता आती है और चित्त की स्वस्थ 
दशा में न शान्ति भंग होती है ओर न अशुद्धि आती है। अतः 
चित्त को जिसमें लगना चाहिए उसमें लग जाता है और जिससे 
हटना चाहिए उससे हट जाता है। ग्त्येक दशा में साधक की शान्ति 
निर्भयता एवं प्रसन्नता सुरत्तित रहती है। साधक के साधन ओर 
जीवन में एकता हो जाती है। यही मानव-जीवन की साथ्थकता है 
यही साधक की सिद्धि है | 

प्रस्तुत पुस्तक के रचयिता मानवता के ग्रेमी एक संत हैं जिन्होंने 
जीवन की घटनाओं से चित्त की अशुद्धियों का अध्ययन किया हे ओर 
अबने अनुभूत प्रयोगों के आधार पर चित्तशुद्धि के साधनों का अति 
बादन किया है। आप के विचारों में अद्भुत क्रान्ति है। आप की 
पैनी हष्टि जीवन को समस्याओं को गुद्यतम तह तक पहुँचती है । 
इसलिए आप द्वारा ग्रतिधादित साधन साधक को समस्याओं का 
मूलोच्छेदन करने में समर्थ हैं। यदि आप ने मानव -सेवा-संघ द्वारा 
ग्रकाशित संत समागम!, मानव की साँग!', जिीवन-दर्शना 
आदि पुस्तकें पढ़ी होंगी तो आप उनकी शैली से पहले से हो परिचित 
होंगे। चित्त-शुद्धि भी उन्हीं की पवित्र वाणी द्वारा अनिव्यक्त 
विचारों का संग्रह है। सत्य के साथ किसी व्यक्तिविशेष का नास 
जोड़ना उनके पिद्धान्त से उचित नहीं है, इसी कारण उनके द्वारा 


है. 


ह्‌छ 


रचित पृस्तकों में उनका नाग नहीं दिया जाता। साधकसमाज की 
उलभनों से व्यधित एन महाग्रानय्र को स्वतः जो ग्रकाश गिला ऐ वह 
गाए के झागे नित्त-श॒र्ि! के रूप में प्स्तत है। इसमें प्रतियादित 
चित्त की झशुरक्ति का मल कारण, शुद्धि के गरय सापन और उनका 
र्णाम मुझे शलन्‍्त उपयोगी शीर आशाजनक गालूम होते हे | 


यहा हम राम के लिए फल्याणगकाय हां, शस। सद्भावना के साथ--« 
आवव-संवा-सम खाटश्षग उिनीता 


उएृन्दावन [ उपर प्रदेश ) 


टे ५ > 
हे ल्द 
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मेरे निज स्वरूप परसग्रिय, 


चित्त की शुद्धि का भले ही किसी को ज्ञान न हो पर चित्त की 
अशुद्धि का तो ज्ञान मानव सात्र को है, क्योंकि यदि ऐसा न होता 
त्तो चित्त की शुद्धि का ग्रश्न ही उत्पन्न न होता । विचार यह करना 
है कि हमारी अपनी दृष्टि में अपने चित्त में कया अशुद्धि प्रतीत 
होती है । जव हम अपने चित्त को अपने अधीन नहीं पाते हैं तब 
यह भास होता है कि चित्त में कोई दोष है। यदि हमारा चित्त 
हमारे अधीन होता तो हम चित्त के लगाने तथा हटाने में अपने 
को सबदा स्वाधीन पाते। पर ऐसा करने में हम अपने को 
असमर्थ पाते हैं । हमारी असमथता ही हमें यह बता देती है कि 
हमारे चित्त में कोई अशुद्धि हे । 

किसी में अस्वाभाविकता का आ जाना ही अशद्धि है। इस 
दृष्टि से हमें अपनी अनुभूति के आधार पर यह जान लेना है कि 
हमारे चित्त भें क्या अस्वाभाविकता आ गई है जिससे हम अपने 
चित्त को अपने अधीन नहीं रख पाते हैं | संकलपों की उत्पत्ति 
तथा पूर्ति को ही हम अपना जीवन सान बैठे हैं। यद्यपि संकल्पों 
की उत्पत्ति से पूव भी जीवन है और संकल्प-पूर्ति के पश्चात्‌ भी 
जीवन है परन्तु हम उस स्वाभाविक जीवन की ओर ध्यान नहीं देते 
ओर संकल्प की उत्पत्ति तथा उसकी, पूर्ति की इन्द्वात्मक परिस्थिति 


. को द्वी जीवन मान लेते हैं; यही अस्वाभाविकता है। इस अस्वा- 


२ चिनश॒द्धि 


भाविकता के प्रभाव से ही चित्त अ्रहद्ध हो गया (। हुस हृष्ठि 
संकर्त्पों फी उत्पत्तियूति में हो जीवन-सखुद्धि स्वीकार के रे 
सफल्पों से अतीत फे जीवन की लिशासा तथा लालसा जाग्रत न 
एाना ष्ठी नित्ष फ् अरादि 
संकत्पा को उत्पत्ति जिसमें होती £ ओझीर उनकी प्रति जिन 

साधनों से पाती ६, उन दोनों का जा प्रकाशक? अथवा जिससे 
उन दोनों को सत्ता मिलती £, उसमें जीवन-चुद्धि स्थीकार से करना 
अनुभुति का विरोध है; और संकरयपों की उत्प सिन्यूर्ति में ही जोवन- 
बद्धि स्वीकार करना, यह निज 'अनुभति फा अनादर फरना £। इस 
भूल से ही लि शुद्ध हो गया । अत्र बिचार यह करना हैं कि 
संकम्पों की उत्पत्ति का उदगम स्थान क्या ५ और उन संकत्पों 
की पूर्ति जिन साथनों से होती है उनका स्वरूप क्या ££ १ जिन 

न्यताओं से किसी न किसी प्रकार फे भेद की उत्पत्ति होती 
प्रन मान्यताओं में अ्रद्म-चुद्धि स्वीकार करने पर ही संकरल्पां की 

उत्पत्ति होती ह आर जिन पस्तुओं से संफरुपों की पूति होती 
थे सभी बस्तुएं पर-प्रकाश्य हैं, परिचतेनशील # ओर उत्पनि- 
बिनाशयुक्त हैं। इसी कारण संकल्व-पूति का सुख संकरप-उत्पत्ति 
का ऐतु बन जाता दे । उत्पत्ति-पूति का ऋम सतत चलता रहता है । 
उससे तटप होकर प्राणी नेक प्रकार के भावों में आवद्ध होकर 
दीनता तथा अभिमान फी श्ग्नि में दग्धे होता रातता है। यदि 
संकलपों की उत्पत्ति-पूति से अतीत के जीवन पर विश्वास हो जाय 

थवा उसका अनुभव हो जाय तो प्राणी बढ़ी दी सुगमतापू्नफ 
चिर-विज्ञाम पाकर कृत-कृत्य हो जाता हू । 

संकर्ल्पों को उत्पत्ति-पूर्ति के जीवन में सभी किसी न किसी 

प्रकार का अभाव अनुभव करते हैं । यही समस्या उस जीवन से. 
अतीत के जीवन की शोर प्रेरित करती हू। बह प्ररणा जिसका 
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प्रकाश है; उसकी सत्ते। स्वीकार'कंरना और संकर्प-उत्पत्ति-पूंति के 
जीवन को केवल राग-निवृत्ति का साधन मानना चित्त की अशुद्धि" 
मिटाने में: सम है। इसःदृष्टिं-से - संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति का जीवन 
अभाव रूप है और उससे अतीत का जीवन भावरूप है। अभाव: 
काः प्रकाशन भावरूप संत्ता से- ही होता है। यदि अभाव की 
अनुभूति को वास्तविंक जीवनःकी/ लालसा मान लिंया जाय तो 
अभाव की अनुभूति भी वास्तविंक जीवन की ओर अग्नसर करने 
में हेतु बन जाती है । इस दृष्टि से संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति का जीवन : 
चास्तविक जीवन का साधन मात्र हे और कुछ नहीं। अतः संकर्प- 
उत्पत्ति-पूत्ति को ही जीवन स्वीकार करना. चित्त. को अशुद्ध रखना: 
है | यर्थाप इस स्वीकृति में निज अनुभूति का विरोध है, फिर भी 
उसका प्रभाव चित्त पर अद्धित रहना चित्त की अशुद्धि का 
स्वरूप है । 

इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि जो जीवन में दिखाई देती हे 
बह ऐसी वस्तु नहीं है कि मिट न सके | अवश्य मिट सकती है । 
पर कब ? जब संकल्प-पूति के सुख का महत्व न रहे, अपितु 
डसमें पराधीनता का दशेन हो और संकल्प-अपूर्ति का ज्ञोस भय- 
भीत न कर सके | संकल्प-पूर्तिके सुख की दासता और संकल्प- 
अपूर्ति का भय मिट जाने पर संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति के जीवन 
से तद्रपता नहीं रहती हे। तद्गरपता के. मिटते ही चित्त स्वतः 
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शुद्ध होने लगता है। पर चिंत्त इतनी गहरी खाई है कि उसके 
झुद्ध, शांत तथा स्वस्थ-होते समय सुक्त-अभुक्त संकल्पों के अभाव 
से प्रेरित होकर संकल्पों का श्रवादह चलने लगता है। उसे देखकर ' 
साधक भयभीत हो जाता है और स्वयं अपने आप अपनी तथा 
चित्त की निन्‍दा करने लगता है। यद्यपि चित्त निन्द्नीय नहीं हू, 
उसमें जो भुक्त-असुक्त "संकल्पों का प्रमाव अक्वित हो गया:ह 


5 “चित्तशुद्धि 


की उत्पत्ति होती है तो संकल्प के बिना वस्तुओं की प्रतीति कैसे 
:हुई १ और यदि कोई यह्‌ कद्दे किःसंकल्प से वस्तुएँ उत्पन्न होती हे 
तो संकल्प-अपूर्ति का प्रश्न द्दी जीवन में क्‍यों! आया ? अतः 
'तो बस्तुओं से संकल्प की उत्पत्ति सिद्ध होती है आर न संकल्प 
से वस्तुओं की । परन्तु श्राणी संकल्प के द्वारा ही वस्तुओं से संचनन्‍्ध 
स्थापित करता है। सम्बन्ध उसी से हो सकता हैं जिससे किसी 
- न-किसी प्रकार की एकता तथा भिन्‍नता हो | इस दृष्टि से संकल्प 
तथा वस्तुओं में किसी न किसी प्रकार की एकता ओर भिन्‍नता 
- अवश्य है. । वस्तुओं के द्वारा सुख की आशा ने संकल्प को जन्म 
. दिया ओर संकल्प पूर्त्ति ने वस्तु को महत्व प्रदान किया । 
अब विचार यह करना. है कि वस्तुओं के द्वारा सुख की आशा 
का जन्म केसे हुआ ? शरीररूपी वस्तु में अहम-चुद्धि हो जाने पर 
वस्तुओं की कामना स्वतः उत्पन्न होती हैँ, क्‍योंकि शरीर ओर 
सृष्टि में गुणों की भिन्‍नता ओर स्वरूप की एकता हैँ | इसी कारण 
शरीर से तद्वूप होने पर सृष्टि से सुख की आशा उतस्न होती है । 
शरीर की तद्॒पता न तो वस्तु है ओर न संकल्प अपितु अविवेक 
। इस दृष्टि से यह निविधाद सिद्ध होता है कि अविवेक से ही 
संकल्प ओर वस्तु में सम्बन्ध की स्थापना हुईं । विवेकपूवक शरीर 
से तद्रपता मिट जाने पर संकल्प की उत्पत्ति ही नहीं होती। संकल्पों 
की निवषृत्ति होते ही सुख-दु का से अतीत, शान्ति के साम्राज्य में 
प्रवेश हा जाता हैं, जिसके होते ही भोक्ता, भोग की रुचि ओर 
भोग्य वस्तुएं इन तीनों का भेद मिट जाता है, क्‍योंकि भोक्ता से 
भिन्‍न भोग की रुचि, और भोग की रुचि के बिना भोग्य-बस्तु की 
प्रतीति ही सम्भव नहीं है । अथवा यों कहो कि भोग की रुचि 
का-जो समूह हैं उसमें जिसने अहम-बुद्धि को स्वीकार किया 
उसी को भोक्ताःकह: सकते हैं । भोक्ता में ही संकल्पों की उत्पत्ति 
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होती है ओर संकल्पों की उत्पत्ति ही भोग्य वस्तुओं से सम्बन्ध 
जोड़ती है जो वास्तव में चित्त की अशुद्धि है। संकल्प की उत्पत्ति 
जिन भोग्य वस्तुओं से सम्बन्ध जोड़ देती है, उन वस्तुओं का 
अस्तित्व क्या है? ऐसी कोई भी वस्तु नहीं है कि जिसकी 
प्राप्ति अग्राप्ति में स्वतः न बदल जाय । अग्राप्ति उसी की हो सकती 
है जिसका स्वतंत्र अस्तित्व न हो। इस दृष्टि से किसी भी वस्तु 
का स्वतंत्र अस्तित्व ही सिद्ध नहीं होता। “स्वतंत्र अस्तित्व 
- उसी का हो सकता है, जिससे वस्तुओं .की-उत्पत्ति हो और जिसमें 
“बस्तुएँ विलीन हों । बस्तुओं की उत्पत्ति के मूलं में जो अनुत्पन्न 
“तत्त्व है, उसी-की स्वतंत्र सत्ता हो सकती. है । उस स्वतंत्र सत्ता 
“को जो स्वीकार कर लेता है, _ वह-वढ़ी ही सुगमतापूवक वस्तुओं 
“से असंग हो जाता है । बस्तुश्रों से असझ्ज होते ही चित्त स्वत्त 
'शुद्ध हो जाता है। चस्तुओं से सह्ग की स्थापना कब हुई थी, इसका 
ज्ञान सम्भव नहीं है, किन्तु वस्तुओं से असड्गता हो सकती है। 
इससे यह मान ही लेना पढ़ता है कि वस्तुओं का सह्नः स्वीकार किया 
गया है और उसका परिणाम यह हुआ हे कि चित्त अशुद्ध हो गया 
हे; जिसके होने से जीवन पराधीनता, जड़ता आदि दोपों में आवद्ध 
'हो गया हे,जो किसी को भी स्वभाव से प्रिय नहीं है । इसी कारण 
'चित्तशुद्धि का प्रश्न जीवन का प्रश्न है। उसे वर्तमान में ही हल 
'करना है। बह-तभी सम्भव होगा जब संकल्प की उत्पत्ति और 
पूर्ति के इन्द्रात्मक सुख-दुःखन्युक्त जीवन से अतीत के जीवन को 
प्राप्त करें, जो विवेकसिद्ध है । न्‍ 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

सर्वाश में चित्त कभी भी अशुद्ध नहीं होता | यदि ऐसा होता 
तो चित्त की शुद्धि का प्रश्न द्दी उत्पन्न नहीं होता। इससे यह. 
समम लेना चाहिए कि चित्त में जो अश्ुद्धि भासती है बह उसके 
किसी अंश मात्र में हे। जिस ज्ञान से चित्त की अशझुद्धि को 
जानते हैं उसी ज्ञान में चित्त को शुद्ध करने की सामथ्य निहित 
है। पर कब ? जब चित्त की शशुद्धि के कारण की खोज की 
जाय। चित्तशुद्धि की उत्कट लालसा अशुद्धि के कारण की खोज 
करने में समथ हे। कारण कि शुद्धि की लालसा अशुद्धिजनित 
सुख की रुचि को खा लेती हे। उसके मिटते ही अशुद्धि का 
कारण स्पष्ट विदित हो जाता है, जिसके होते ही अशुद्धि का कारण 
स्वतः मिटने लगता हे ओर उसके मिटटते ही चित्त शुद्ध हो जाता 
है। अत्तः चित्त की शुद्धि से किसी को निराश नहीं होना चाहिए 
ओर न हार स्वीकार करनी चाहिए, अपितु चित्तशुद्धि की उत्कट 
लालसा को सबल तथा स्थायी बनाना चाहिए । 

यह नियम हे कि जिस ज्ञान से चित्त की अशुद्धि का कारण 
विदित होता है वह नित्य हे, स्वाभाविक है, भौतिक दृष्टि से श्राक- 
तिक विकास हैं, अध्यात्म-दृष्टि से अपने ही स्वरूप की महिमा 
है ओर आस्तिक दृष्टि से अनन्त की अहेतुकी कृपाशक्ति है । हमें 
उस ज्ञान का आदर करना चाहिए क्‍योंकि वही हमारा वास्तविक 
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पथ-प्रदर्शक है । इतना ही नहीं, उसे तो निज की ही सम्पत्ति 
समझना चाहिए अर्थात्‌ उससे अत्यन्त आत्मीयता हो, उसका 


कभी भी विरोध न हो तो बड़ी ही सुगसतापूबक चित्तगुद्धि की 
साधना में सफलता प्राप्त हो जाती हे। 


संकल्प-पूर्ति का सुख जड़ता उत्पन्न करता है और नवीन 
संकल्पों की पुनरावृत्ति की प्रेरणा देता है, अर्थात्‌ जिन संकस्पों 
की पूर्ति अनेक बार हो चुकी है, उनकी वास्तविकता का परिचय 
नहीं होने देता अपितु संकल्प-पूर्ति के सुख का राग ही उत्पन्न कर 
पराधीन वना देता है, जिससे प्राणी परिस्थितियों की दासता से 
मुक्त नहीं हो पाता, किसी न किसी परिस्थिति का आवाहन ही 
करता रहता है। परन्तु जब संकल्प-अपूर्ति का चित्र सामने आता 
हैं ओर उसकी पूर्ति से आश्राणी को निराशा होने लगती है तब 
संकल्प-पूर्ति से उत्पन्न हुई जड़ता मिटने लगती है ओर एक नवीन 
चेतना उदित होती है। यद्यपि संकल्प-अपूर्ति की घड़ियाँ बड़ी 
ही दुःखद प्रतीत होती हैं, किन्तु उसी से वास्तविक जीवन की 
ओर गतिशील होने के लिए प्रकाश मिलता है। इस दृष्टि से 
संकल्प-अपूर्त्ति की वेदना भी जीवन का एक आवश्यक अंग हे । 
साधक को उससे भयभीत नहीं होना चाहिए | 


संकल्प-पूर्ति का सुख लाधन-पथ में अग्नसर होनेवाले साधक 
के लिये विश्ाम का क्षण है, उसी को जीवन मानकर ठहरना नहीं 
चाहिए। विश्राम का क्षण सुखद हे, इसमें सन्देह नहीं ओर 
वास्तविक उद्योग के सामथ्य के लिए उसकी आवश्यकता भी हूं 
जिससे साधक अपने अभीष्ट लक्ष्य तक पहुँच सके | संकल्प- 
अपूर्ति की वेदना संकल्प-पूर्ति के सुख से मुक्त करके साधक को 
अपने अभीष्ट लक्ष्य तक पहुँचने के लिए नवीन स्फूर्ति प्रदान करती 
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है। इस दृष्टि से संकल्प-पूर्ति तथा अपूर्ति दोनों में दी उस अनन्त 
का संगलमय विधान निहित है । 
यद्यपि संकल्प-पूति का सुख सभी को प्रिय दाता ६ ओर 

संकल्प-अपूर्ति का दुख किसी को भी अभी£१ नहीं ह, परन्तु 
संकल्प-पूर्ति का वह अंश जो संकल्प-पूर्ति की वास्तविकता 
का परिचय देने में समर्थ होता है, साथक के लिए द्वितकर हे; 
अर्थात्‌ संकल्प-पूर्ति में कितना सुख है, इसका बोध हो जाता है । 
पर यदि उसी को जीवन मान लिया जाय तो संकल्प-पूर्ति से 
जड़ता आ जाती हैं, क्योंकि जिन वस्तुओं से संकल्प पूरा दोता हे 
उनसे तादात्म्य हो जाता है और उनका महत्त्व इतना बढ़ जाता है 
कि वस्तुओं से अत्तीत भी कोई जीवन हैं, इसकी चेतना नहीं 
रहती । उस जड़ता का नाश संकल्प-श्रपूर्ति की बेदना से होता 
हैं। इस दृष्टि से संकल्प-अपूर्ति बड़े द्वी महत्त्व की वस्तु हे। 
पर असावधानी के कारण यदि साधक संकल्प-अपूर्ति के दुःख से 
भयभीत्त हो जाय तो वह वेचारा संकल्प-पूर्ति की दासता में 
आचबद्ध हो जाता है । अतः बड़ी ही सावधानीपू्वक इस वात का 
ध्यान-रखना चाहिए कि संकल्प-अपृत्ति से वेदना चाहे जितनी हो 

पर संकल्प-पूर्ति की आशा नहीं करनी चाहिए। संकल्प-पू्ति से 
निराश हो जाने पर वस्तुओं से अतीत के जीवन की जिज्ञासा 
तथा लालसा स्वतः जाग्रत होती हैँ, जो संकल्प-पूर्ति के राग को 
खा जाती है, जिसके मिटते ही जिज्ञासा की पूर्ति हो जात्ती है । 

संकल्प-उत्पत्ति किसी अग्राप्त की प्राप्ति के लिए प्रेरित करती 

हैं, अर्थात प्राप्त परिस्थिति में असन्तोप उत्पन्न कर देती है । ऐसी 
“दशा में या तो किसी अप्नाप्त चस्तु--अवस्था आदि का आवाहन 
होने लगता है अथवा सभी अवस्थाओं से अतीत के जीवन की 
'लालसा जागृत होती है । जिन संकलपों से किसी अग्राप्त चस्तु, 
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' अवस्था आदि का: आवाहन-होने लगता: है, वे संकल्प अशुद्ध हैं 
: और त्याज्य:हैं, क्योंकि - जड़ता तथा पराधीनता की ओर ले जाते 
हैं; ओर जो संकल्प; सभी. अवस्थाओं से अतीत के जीवन की 
जिज्ञासा जागृत करते हैं, -वें,शुद्ध संकेल्प हैं । यह नियम है कि 
-अशुद्ध संकल्प मिट जाने पर शुद्ध संकल्प स्व॒तः पूरे हो जाते हैं । 
>अशुद्ध संकलपों के त्याग-में शुद्ध संकल्पों की पूर्ति का सामथ्ये 
“निहित - है: और शुद्ध संकलपों की पूर्ति के सुख के त्याग में 
निर्विकल्प होने:का सामथ्य निहित है। निर्विकल्पता आ जाने 
“पर सुख-ढुश्ख गलकर चिरशांति में विलीन हो जाते हैं ओर चित्त 
की अशुद्धि स्वतः मिटने- लगती है। 


न आज मम“ कि थ कप कल्पों के त्याग से चित्त-श॒ुद्धि की 
साधना आरम्भ होती है। प्राकृतिक नियेम-के अंतुसार अशेद्ध 
संकल्पों के त्याग से उन शुद्ध संकंस्पों की पूर्ति स्वतः हो जाती है, 
जिनका राग संकल्प-पूर्तिके विना मिट द्वी नहीं सकता। अना- 

' बश्यक संकल्प शुद्ध ही क्‍यों न हों, पर वे परिस्थिति के अलुरूप 
आवश्यक शुद्ध संकलपों की पूर्ति में बाधक होते हैं, क्‍योंकि अनाव- 
- श्यक-संकल्पों से प्राप्त शक्तिका ह्ास हो जाता है। जो शक्ति 
झुद्ध:संकल्पों की पूर्ति के लिए मिली थी, वह्‌ व्यथे ही नष्ट हो जाती 
. है। इस दृष्टि से अनावश्यक संकल्पों का त्याग अनिवाय है । 
अशुद्ध संकल्पों से. अकतेव्य का जन्म होता है, जो कर्तेव्यपराय- 
- ण॒ता से. तो बिमुख.-कर ही-देता हे साथ ही अवनति की ओर भी 
ले जाता है, अर्थात्‌ वतमान वस्तुस्थिति से भी गिरावट की ओर 
ले जाता है । इस दृष्टि से अशुद्ध और अनावश्यक दोनों ही प्रकार 
के संकल्प त्याज्य हैं । 


अनावश्यक तथा अशुद्ध संकल्पों के त्याग का उपाय क्या हैं ! 
“आवश्यक-संकल्पों को परिस्थिति के अनुसार, पवित्र भाव से, 
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लक्ष्य पर.दृष्टि रखकर कतंव्य-बुद्धि से पूरा कर ढालना चादहिए। 
आवश्यक संकल्प. बही हैं जिसको पूरा करने का ,सामथ्य प्राप्त हो 
ओर जिसका सम्बन्ध वत्तमान से हो, जिसको बिना पूरा किए 
किसी भी प्रकार रह न सकें ओर जिसके पूरे होने में किसी का 
अहित न हो । इस दृष्टि से आवश्यक संकटपों की पूर्ति में साधक 
परतंत्र नहीं है। आवश्यक संकल्प :पूरे हो जाने पर विद्यमान 
राग की निश्ृत्ति हो जाती हे, जिसके होते ही अश्जुद्ध संकल्प 
स्वत्तः मिट जाते हैं। अत्तः बढ़ी ही तत्परतापूर्वक आवश्यक 
संकल्प पूरा कर डालना चाहिए। आवश्यक संकलपों की पूर्ति 


में प्राकृतिक विरोध नहीं हे। असावधानी ओर आलखस्य के 


कारण ही आवश्यक संकल्प पूरे नहीं दोते। जब आवश्यक 
संकरप पूरे नहीं होते, तब अनावश्यक आर अश्जुद्ध संकल्प उठने 
लगते हैं जो प्राप्त सामथ्य का हास तथा दुरुपयोग कराने में हेतु 
वन जाते हैं, जिससे चित्त में उत्तरोत्तर अशुद्धि ही वृद्धि पाती 
हं। इस दृष्टि से आवश्यक संकलपों का पूरा करना अत्यन्त 
आवश्यक हे | 

झुद्ध तथा आवश्यक संकल्प की पूर्ति का प्रयत्न आरम्भ होते 
ही अनावश्यक तथा अशुद्ध संकलपों का प्रवाह बड़े ही वेग से 
उठने लगता है । साधक उसे देख भयभीत हो जाता है, ओर बल- 
पूथक उस प्रवाह को मिटाने का उद्योग करने लगता है पर बेचारा 
सफल नहीं होता । ऐसी दशा में यह आवश्यक हो जाता है कि 
संकल्पों का जो श्रवाह्‌ उठ रहा है, उससे असहयोग कर लिया 
जाय । बह तभी सम्भव होगा जब साधक को यह विश्वास हो 
जाय कि भुक्त-अभुक्त इच्छाओं के प्रभाव से ही दवे हुए संकल्प 
मिटने के लिये उठ रहे हैं, यह नवीन संकलपों की उत्पत्ति नहीं 
है। संकल्प पूर्ति अपूर्ति के सुख-दुःख का जो भोग है, उसी से भुक्त 
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अभुक्त इच्छाओं का अभाव-चित्त में अंकित हुआ है | जब साधक. 
चित्तशुद्धि की साधना में प्रवृत्त होता है, त्तव चित्त में स्वत्तः एक. 
स्फूत्ति आती है, जिससे अंकित अमाव मिटने के लिए प्रकट होने: 
लगता है। पर साधक -इस रहस्य को बिना जाने वलपूर्बंक 
संकल्पों के उस ग्रवाह को रोकने लगता है। इतना ही नहीं, वह 
अशुद्ध संकलपों से भयभीत होकर चित्त की निन्दा करने लगता 
है और शुद्ध संकल्पों का सुख भोगने लगता है । उसका परिणाम: 
यह होता है कि जो दबी हुईं अशुद्धि मिट रही थी, वह ज्यों की. 
त्यों अंकित हो जाती हे । ऐसी दशा में साधक को बड़ी ही. 
सावधानीपूबंक चित्तशुद्धि के लिए अथक ग्रयत्न करना चाहिए । 
उससे निराश नहीं होना चाहिए, अपितु प्रयत्नशील बने रहने के. 
लिए नित-नब उत्कंठा तथा उत्साह वढ़ना चाहिये। ' 

प्राकृतिक नियम के अनुसार ऐसी कोई अजशुद्धि है ही नहीं, 
जो स्वतः न मिट जाय, पर अशुद्धि-जनित जो सुख है उसका: 
त्याग हम नहीं करते, इस कारण अशुद्धि की पुनराबृत्ति होतीः 
रहती है । यदि अशुद्धि की स्वतंत्र सत्ता न स्वीकार की जाय 
ओर अशुद्धि-जनित जो सुख है उसको न अपनाया जाय तो बड़ी. 
ही सुगमतापूर्वेक अशुद्धि सदा के लिए मिट जाती है । 

चित्त की अशुद्धि का ज्ञान ही तब होता हे जब चित्तशुद्धि. 
की साधना आर5स्म होती है । अतः चित्त की अशुद्धि को जान कर. 
यह नहीं समझना चाहिए कि चित्त शुद्ध नहीं हो रहा है, क्‍योंकि. 
चित्त की एकाग्मनता की साधना करते समय ही चित्त की चंचलता 
का बोध होता ।है और चित्त को निमेल करते समय ही उसकी 
मलिनता भासती हे । चित्त की चंचलता तथा मलिनता का बोध 
चित्त की एकाग्रता तथा निमलता का साधन है, क्‍योंकि जिस 
ज्ञान से चित्त के विकारों का बोध होता है उसी ज्ञान में चित्त 
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को निविकार बनाने का सामथ्य विद्यमान है, क्‍योंकि बह ज्ञान 
जिसकी देन है वह सवसमथ है | 

अपनी अपनी धारणा के अनुसार कोई उस ज्ञान को भांतिक 
विकास सानकर, कत्तेव्यपरायण होकर, . अशुद्धि का अन्त कर 
देता है। कत्तव्यपरायणता - विद्यमान राग को मिटाकर विश्वाम 
प्रदान करती है; जिससे चित्त स्वत्तः शान्त स्वस्थ तथा चाुद्ध हो 
जाता है, क्योंकि विश्नाम मिलने प्र . आवश्यक शक्ति का स्वत 
विकास होता हैं, जो चित्त को शुद्ध करने में समर्थ हं। कोई उस 
ज्ञान को निज विवेक का प्रकाश मानकर अविवेक-जनित अश्यद्धि 
का अन्त करने में समथ होता हैं; कारण कि विवेक असंगता 
अदान करता है। असंयता श्राप्त होते दी चिर-शान्ति स्वतः अ 
जाती है । यह नियम ह कि शान्ति सब - अकार का सामथ्य मदान 
करने में समथ हूं । अतः विवेकी का.चित्त वढ़ी सुगमतापृवक शुद्ध 
ही जाता है । काई उस ज्ञान को अनन्त की अहंतुकी कृपा-शक्ति 
मानता है ऑर उसी का आश्रय लेकर निश्चिन्त हो जाता है । 
अतः उसे यह्‌ विश्वास .हो जाता है कि अनन्त की कृपाशक्ति 
स्वतः चित्त को गुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ वना रही है | 


“६-५६ - 





डे 
मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
ज्यों ज्यों चित्त में शुद्धता आती जाती हे त्यों-त्यों सामथ्य का 
विकास अपने आप ॑ होता जाता है, क्योंकि शुद्धि में शान्ति और 
शान्ति में सामथ्य स्वतःसिद्ध है।। यदि सामथ्य का उपयोग 
केबल संकल्प-पूर्ति अर्थात्‌ सुखभोग के -ही. लिए किया जाय त्तो 
पराधीनता आदि अनेक. दोष उत्पन्न-हों जायेंगे जो चित्त की 
, शुद्धि में बाधक होंगे । इसलिए .सामथ्य का उपयोग संकल्प-पूर्ति- 
मात्र सें ही नहीं करना चाहिए, क्योंकि संकल्प-पूर्त्ति से जितना 
सुख मिलता है उससे कहीं अधिक शांति संकल्प-निवृत्ति से प्राप्त 
होती है । सुख और शांति में एक वढ़ा अन्तर है । सुख प्राणी को 
पराधीनता; जड़ता, सृत्यु एवं आसक्ति की ओर ले जाता हैं ओर 
शान्ति उसे स्वाधीनता, चिन्मयता, असरत्व एवं अेस की ओः 
>्अग्सर करती है । इस दृष्टि से सुख-की अपेक्षा शान्ति कहीं 
अधिक महत्त्व की वस्तु है । वह तभी सुरक्षित रह सकती है जब 
संकलपों की पूर्ति के खुख को अधिक महत्त्व न दिया जाय | जत्र 
संकल्प-पूर्ति के सुख की दासता नहीं रहती, तब . संकल्प-उत्पत्ति 
तथा अपूर्ति का ठुः्ख स्वयं निर्जीव हो जाता हैं। इस प्रकार सुख- 
दुध्ख का प्रसाव सिटते ही जिज्ञासा तथा लालसा स्वतः जागृत 
होती है । यदि साधक शांति में रमण करने लगे, तो जिज्ञासा तथा 
लालसा द्व जायेगी । जिज्ञासा तथा लालसा में शिथिलता आते 


कु 
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ही किसी न किसी प्रकार का संकल्प उत्पन्न हो जायगा, जिससे 
शांति भंग हो जायगी । अत्तः उसे संकल्पों की अपूर्ति के दुःख से 
भयभीत नहीं होना चाहिए, उनकी पूर्ति के सुख में आवद्ध नहीं 
होना चाहिए और उनकी निवृत्ति की शांति में रमण नहीं 
करना चाहिए | 
चित्त में अशुद्धि सामथ्ये के दुरुपयोग से आती है और शु 

स्वाभाविक है। सामथ्य के दुरुपयोग का आरेम्म कब हुआ, यहे 
नहीं कहा जा सकता, पर यदि सामथ्य का दुरुपयोग न किया 
जाय, तो चित्त शुद्ध हो जाता हैं | अतः सामथ्य का टरुपयोग ही 
चित्त की अशुद्धि में हेतु हं। सामथ्य का दुरुपयोग न करने पर 
सदपयोग स्वतः होने लगता हैँ । अब यदि कोइ यह कहे कि हम 
तो असमथ हें, तो प्राकृतिक नियम के अनुसार सर्वाश में असम- 
थंता किसी भी व्यक्ति में नहीं होती; ओर यदि उसे असम्रथ स्वीकार 
कर भी लिया जाय तो भी यह तो मानना ही होगा कि असमर्थता 
से किसी प्रकार का अहित नहीं हो सकता, अर्थात्‌ असमर्थता से 
अकरत्तेन्य का जन्म द्वी नहीं हो सकता | असमर्थ प्राणी तो स्वतः 
ही उस पर निर्भर हो जाता है, जो सबंसमथ है। इस दृष्टि से अस- 
मथता से चित्त अशुद्ध नहीं होता अपितु सामर्थ्य के दुरुपयोग से 
ही चित्त अशुद्ध होता हं। कत्तव्य-पालन में असमर्थता की वात्त 
सन सें तसी आती हू जब हम प्राप्त सामथ्य का व्यय सुखभोग 
में करने लगते हैं | असमथता के कारण हमारा चित्त अश॒द्ध हो 
गया यह वात किसी प्रकार युक्तियुक्त नहीं है। असमथंता-काल 
में जो निभरता प्राप्त होती है, बही सामथ्य के सद॒पयोग से भी प्राप्त 
होती है, क्योंकि सामथ्य के सदुपयोग से सामथ्य का अभिमान 
गल जाता हैं। इस दृष्टि से चित्तशुद्धि में असमर्थता ओर सामथ्य 
के सद॒पयोग का समान स्थान हे । 
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अब विचार यह करना है. कि सामथ्य के सुपयोग और 
दुरुपयोग का अथ क्या हे ९ स्वाधीनता, चिन्मयत्ता एवं अमरत्व 
से विमुख होकर वस्तु, अवस्था, परिस्थितियों के द्वारा सुखभोग 
में सामथ्य का व्यय करना ही उसका दुरुपयोग है । ऐसा करने से 
प्राणी जड़ता, पराधीनता एवं सृत्यु आदि दोषों में आवद्ध हो जाता 
है, जो किसी को भी अभीष्ट नहीं है । इतना ही नहीं, सुखभोग से. 
अमाद, हिंसा आदि विकार स्वतः उत्पन्न हो जाते हैं, जिससे अपना 
अकल्याण ओर समाज का अहित होने लगता है ओर यदि प्राप्त 
सामथ्य से किसी का अहित न हो, हमारी प्रसन्नता किसी ओर 
पर निभर न हो, अर्थात्‌ जिससे नित्य सम्बन्ध तथा आत्मीयत्ता 
नहीं है, उस पर निभर न हो तो यह सामथ्य का सदुपयोग है। 
: इतना ही नहीं, प्राकृतिक नियम के अनुसार शआप्त सामथ्य किसी 
असमथ की धरोहर है । बह उसी के काम आनी चाहिए अर्थात्‌ 
सब-हितकारी प्रवृत्ति में ही सामथ्य का सद्व्यय है। सामथ्य का 
सदुपयोग होते ही हिंसा जैसा भयंकर दोष स्वतः मिट जाता है; 
जिसके सिटते ही स्नेह की एकता अपने आप आ जाती है । स्नेह 
की एकता से भेद गल जाता है । उसके गलते ही सब प्रकार के 
भय और संघर्ष सिट जाते हैं, जिसके मिटते ही चिरशान्ति की 
स्थापना स्वतः हो जाती है, जिसमें अपना कल्याण तथा सभी का 
हित निहित है । 
अब विचार यह करना है कि सामथ्य के दुरुपयोग में हसारी 
प्रवृत्ति ही क्‍यों होती है ? संकल्प-अपूर्ति का जो दुख है उसे हस 
ह॒पपूवंक सहन नहीं कर पाते और यह भूल जाते हैं कि संकल्प- 
अपूर्ति में भी हित है। संकर्प-पूर्ति को ही सब कुछ मान बैठते हैं 
इसी कारण सामथ्य के दुरुपयोग में श्रवृत्ति होती हैं। यद्यपि 
संकल्प-पूर्ति में चस्तु, व्यक्ति आदि का ही महत्त्व बढ़ता है जिससे 
र्‌ 
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चित्त में लोभ, मोह आदि विकार उत्पन्न हो जाते हैं, फिर भी 
संकल्प-पूर्ति को द्वी महत्त्व देकर प्राणी चित्त को अशुद्ध करता 
रहता है । 
.. श्रव यदि. कोई यह कह्दे कि संकल्प-पूर्ति भी तो जीवन का एक 
ख्रावश्यक अन्ज है क्योंकि कुछ संकल्प ऐसे भी तो उठते है कि 
जिनका पूरा होना अनिवाय ह। जिन संकलपों का पूरा होना अनि 
बाय है, थे तो प्राकृतिक नियम के अनुसार स्वतः पूरे हो जाते हैं 
जो संकल्प स्वतः पूरे होते हैं, यदि उनकी पूति के सुख में हम 
अपने को आवद्ध न करें तो सह्ूल्पों की पूर्ति भी सझ्टूल्प-निश्वत्ति 
का साधन वन जाती है । अतः संकल्प भले ही पूरे हों, पर उनको 
पूर्ति का महत्त्व चित्त में अद्वित न हो तो बड़ी दी सुगमतापृथकक 
अनावश्यक संकल्प मिट जाते हैं, जिनके मिटते ही संकल्प-पूर्ति 
अपूर्ति में कोइ भद ही नहीं रहता ओर साथक उस जीवन का 
अधिकारी हो जाता है जो संकल्प-उत्पत्ति तथा पृति से पृष हैं 
जिसमें किसी प्रकार का अभाव नहीं ह। इस दृष्टि से संकल्प-पूर्ति 
का जीवन में स्थान भले ही हो पर उसका कोई बिशेष महत्त्व नहीं 
है। इस रहस्य को जान लेने पर साधक बड़ी ही सुगमतापू्वक 
संकल्प-पूर्ति के प्रभाव से मुक्त हो जाता है । 
संकल्प-पूर्ति के ्रभाव से मुक्त होते ही सभी परिस्थितियों से 
अपना महत्त्व बढ़ जाता हैं; अर्थात्‌ वस्तु आदि की दासता मिट 
जाती है, जिसके मिटते ही निलेभिता निर्माहता आदि दिव्य गण 
स्वतः आने लगते हैं ओर जिससे वड़ी ही सगमताप्रवक चित्त शद्ध 
हो जाता है। परन्तु यदि साधक उन गुणों का उपभोग करने लगे 
तो परिच्छिन्नता में आवद्ध होकर चित्त को अश्जुद्ध कर लेता है, 
अर्थात्‌ उसका अहमू-भाव पुष्ट हो जाता है। यद्यपि अहम-भाव 
का महत्त्व परिस्थितियों की दासता से मुक्त करने में समथ है, 
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परन्तु यदि उसी को जीवन सान लिया जाय तो अनेक प्रकार के 
भेद उत्पन्न होते हैं जिनके होते ही चित्त में राग-ठेप आदि 
विकार उत्पन्न हो जाते हैं। इस दृष्टि से अहम्‌ का महत्त्व चित्त 
को अशुद्ध ही करता है। जैसे कोई सारी नदी को पार कर किनारे 
पर आकर ड्रब जाय वही दशा उस साधक की होती है जो 
परिस्थितियों की दासता से मुक्त हो पी इस -भाव की पूजा में लग 
जाता हैे। उसका परिणाम यह होता है कि साधन-प्रणोलियों मे, 
विचारधारा में जो महानता होती है, जिससे साधक को सिद्धि 
मिलती है, जो आदरणीय हे, उसमें जब अहम्‌-भाव की छाप लग 
जाती है, तव अहमू-भाव के दोप उन पद्धतियों में आ जाते हैं 
ओर पद्धतियों की महानता के आधार पर सखाधकों में मिथ्या 
अभिमान आ जाता है; जिसके आते ही स्नेह की एकता सिट 
जाती है, उसके मिटते ही संघप उत्पन्न हो जाते हैं और साधक- 
गण अपनी-अपनी पद्धतियों के नाम लेकर उनकी महिमा गाते रहते 
हैं| पर पद्धति और जीवन में इतनी भिन्‍नता हो जाती है कि जिस 
पद्धति की वे महिमा गाते हैं उसका घोर विरोध उन्हीं के जीवन 
द्वारा स्वतः होने लगता है, अर्थात्‌ जो कहते हैं, जो मानते हैं 
ओर जिसका प्रचार करते हैं उसका प्रभाव उनके जीवन में लेश- 
मात्र भी नहीं रहता । उसका परिणाम यह होता हैं कि सस्तिष्क 
तथा हृदय में संतुलन नहीं रहता जिसंसे चित्त अश्ुद्ध हो जाता 
है । अहम्‌ का पुजारी साधक पद्धति ओर जीवन सें भेद होने पर 
भी पद्धति के नाम पर अपने प्राण तक दे देता है पर दूसरों के द्वारा 
अपनी पद्धति का विरोध नहीं सहन कर सकता, अथोत्‌ अपनी 
पद्धति के प्रति उसकी इतनी आसक्ति हो जाती हे कि वह दूसरी पद्ध- 
तियों का अनादर करता हे और अपनी पद्धति का अज्ञुसरण स्वयं 
हीं कर पाता पर दूसरे से अपनी पद्धति सनवाने के लिए जो 
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नहीं करना चाहिए बह भी करता है । यह पद्धतियों की आसक्ति 
का परिणाम हूँ, जिसका जन्म चित्त की अशघुद्धि से हुआ हे । 
यद्यपि अरत्येक पद्धति किसी न किसी साधक के लिए दितकर 
अवश्य है परन्तु ऐसी कोई पद्धति हो ही नहीं सकती जो सर्वाश 
में सभी के लिए हितकर सिद्ध दो क्‍योंकि पद्धति की उत्पत्ति 
व्यक्ति की योग्यता, रुचि एवं परिस्थिति आदि से होती ह।' 
सर्वाश में समान योग्यता, रुचि तथा परिस्थिति दो व्यक्तियों की 
भी नहीं होती तो फिर किसी पद्धति को इतना महत्त्व देना कि 
उसे सभी मान लें, यह उस पद्धति के समर्थक के अहम-भाव का 
विकार है । इस कारण जब तक अहम-भावरूपी अणु न तोढ़ 
दिया जाय तब तक न त्तो चित्त ही शुद्ध हो सकता ह आंर न 
दिव्य चिन्मय जीवन से दी अभिन्नता हो सकती है । अतः चित्त- 
शुद्धि के लिए जहाँ संकल्प-पूर्ति के महत्त्व का विरोध है, वहाँ 
नि अहम-भाव के महत्त्व का भी घोर विरोध ह। ,अहम को महत्त्व 
बे देना अनन्त से विमुख होना है. ओर चित्त को अशुद्ध करना है। 
चित्त के अशुद्ध रहते हुए किसी को भी न तो चिरशान्ति तथा 


«य मिल सकता है ओर न अमरत्व तथा अगाध अनन्त 
की उपलब्धि हो सकती हूं.। इस दृष्टि से चित्तशुद्धि अत्यन्त 
वश्यक हैं । पर वह तभी सम्भव होगा जब अहम्‌ अनन्तको 
समर्पित कर दिया जाय । उसके लिए साधक को संकल्प की पूत्ति,. 
अपूत्ति एवं निवृत्ति से अत्तीत के जीवन पर अविचल विश्वास 
करना अनिवाय ह ] 

४-४-४६ 











मेरे निज स्वरूप परसतग्रिय, 

गुणों के अभिमान तथा सीमित प्रीति से चित्त अशुद्ध होता 
है। गुणों का अभिमान शरीर और विश्व में, व्यक्ति और समाज 
में, दो वर्गों में, दो देशों में, दो सम्वन्धियों में, दो दलों में 
परस्पर किसी न किसी प्रकार का भेद अवश्य उत्पन्न करता हे। 
इतना ही नहीं, जिज्ञासा की अपूर्ति और कामना की उत्पत्ति में 
भी गुणों के अभिमानसे उत्पन्न भेद ही हेतु है । प्रेमी ओर प्रेमा- 
स्पद्‌ के बीच में यदि कोई दूरी उत्पन्न करता हे तो वह गुणों का 
अभिमान ही है। इस दृष्टि से गणों के अभिमान का साधक के 
जीवन में कोई स्थान ही नहीं है; अर्थात्‌ वह सबथा त्याज्य हे। 

यह नियम हे कि गुणों के अभिमान तथा सीसित प्रीति से चित्त 
में किसी-न-किसी प्रकार की अशुद्धि अवश्य आ जाती है, क्‍योंकि 
गुणों के अभिमान से व्यक्तित्व का महत्त्व बढ़ता है और सीमित 


औति से हेप की उसत्ति होती है जिससे वेसभाव उत्पन्न हो जाता 
“आयकर स पते इज बन । यद्यपि व्यक्ति समाज के ' 
अधिकारों का समूह है ओर कुछ नहीं परन्तु व्यक्तित्व की दासता 
साधक को अधिकार-लालसा में आवद्ध कर देती हे, जिससे वह 
बेचारा दीन हो जाता है, वह अपनी प्रसन्नता दूसरों के कत्तज्य 


तथा उदारता. पर ही निभर कर लेता है। यदि उसके अधि: 
ध्छ प्रोर 
कार की पूर्ति हो गई तो राग में आवद्ध हो जाता हैं ओर यदि 


श्र 
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अधिकार की पूर्ति नहीं हुई तो क्रोध की अग्नि में जलने लगता है। 
राग ओर क्रोध दोनों ही चित्त को अशद्ध कर देते हैं । 
” शाग भोग-वासनाओं में आवबद्ध कर देता हैं ओर क्रोध से 
कत्त्य की, स्वरूप की ओर प्रेमास्पद की विस्मृति हो जाती है 
कत्तव्य की विस्मृति से व्यक्ति का अकल्याण होता है और समाज 
6 में असुन्दरता आ जाती है; क्‍योंकि कच्ेठय-परायणता से दी व्यक्ति 
सत्पथ की ओर अग्रसर हो सकता है ओर सुन्दर समाज का 
निर्माण होता है। इस दृष्टि से कत्तव्य की विस्मृति से व्यक्ति 
ओर समाज दोनों ही की क्षति होती है । कारण कि कत्तव्य-परा- 
यणता से विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती है जिससे साधक 
सत्य की खोज करने में समर्थ होता है ओर कर्ततव्य-परायणत्ता 
किसी के अधिकार का अपहरण नहीं होने देती । जब किसी के 
अधिकारों का अपहरण नहीं होता तब स्वत्तः सुन्दर समाज का 
निर्माण हो जाता है । स्वरूप की विस्मृति देह आदि बस्तुओं से 
तद्रप कर देती हू जिससे वेचारा साधक अमरत्व से विमुख हो 
मोह में आवद्ध हो जाता हैं. ओर मृत्यु को ओर अग्रसर होता 
हं। प्रमास्पद की चिस्मृति अनेक आसक्तियों को उत्पन्न कर 
देती ह जिससे बेचारा साधक अगाध अनन्त रस से विमुख हो 
जाता है। इस दृष्टि से क्रोध का त्याग अनिवाय हैँं। पर बह 
तभी हो सकता है जब व्यक्ति अधिकार - लालसा से मुक्त हो 
दूसरों के अधिकारों की रक्षा में तत्पर बना रहे । 
भोग-वासनाओं में आवद्ध प्राणी नित्य योग से विमुख हो 
जाता है। उसका परिणाम बढ़ा ही भयंकर होता है । कारण कि 
भोग वासनाएं भोगी को भोग सें प्रवृत्त कर उसे शक्तिहीन, परा- 
गैन बना देती हैं और जड़ता में आवद्ध कर देती हैं। इस दृष्टि 
से भोग-वासनाओं को त्याग नित्य योग प्राप्त करना अनिवाय है । 
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यह नियम है कि नित्य-योग से चिरशान्ति तथा सामथ्य एवं 
स्वाघीनता स्वतः प्राप्त होती है। पर यह तभी सम्भव होगा जब 
साधक अधिकार-लालसा से मुक्त हो राग तथा क्रोध रहित हो 
जावे । राग तथा क्रोध का अन्त करने के लिए प्राणी को व्यक्तित्व 
की दासता से मुक्त होना अनिवाय है। 

व्यक्तित्व की दासता का अन्त करने के लिए गुणों के अभि- 
मान को गलाना ही पड़ेगा । वह तभी सम्भव होगा झब-साधक .. 


कर 


वस्दोपदरन से विद से विमख हो निज-दोष_ जानने का अयत्न करे | 
यह है कि पर-दोष-दशन न करने से निज दोष का दशेन 
स्वतः हो जाता है। उसके होते ही गुणों का अभिमान गलने 
लगता है। गुणों का अभिमान गलते ही सभी दोष स्वतः मिट 
जाते हैं. क्‍योंकि अपनी दृष्टि में भी कोई प्राणी अपने को 
निन्दनीय नहीं रखना चाहता। यह नियम है कि अपनी दृष्टि में 
निन्दनीय नहीं रहने पर ही वास्तविक प्रसन्नता का प्राहुर्भाव 
होता है ओर फिर किसी भ्रकार के दोष की उत्पत्ति नहीं होती । 
गुणों का अभिमान दोषों की भूमि में ही उपजता है, निर्दोपता 
में नहीं और दोषों की भूमि पर-दोप-दशन से सुरक्षित रहती 
है। पर-दोष-दशन करनेवाली दृष्टि सीमित गुणों को महत्त्व 
देने से ही उत्पन्न होती है। साधक जब दोष-जनित आसक्ति 
को बलपूबक दवाने की चेष्टा करता है तब अपने अहम-भाष से 
किसी प्रलोभन से ग्रेरित होकर सीमित गुणों का आरोप कर लेता 
है। उससे दोष-जनित आसक्ति तो मिट नहीं पाती प्रत्युत गुणों 
का आश्रय लेकर साधक उनके अभिसान में आवद्ध हो जाता हैं 
ओर फिर उसके हृदय और सस्तिष्क में सामझ्जस्य नहीं रहता । 
इसका परिणास यह होता है कि वह जिसमें चित्त को लगाना 
चाहता है उसमें लगा नहीं पाता और जिससे हटाना चाहता है 
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उससे हटा नहीं पाता, अथवा यों कहो कि जो करना चाहिए बह 
कर नहीं पाता ओर जो नहीं करना चाहिए उसकी रुचि नष्ट नहीं 
होती । इस भयंकर अवस्था में वेचारा साधक जो करना चाहिए 
उसके करने का अभिनय-सा करता रहता है ओर जो नहीं करना 
चाहिए उसकी वासना को बलपृवक दवाता रहता हैँ, पर मिटा 
नहीं पाता | 
चित्त में इस प्रकार की वासना-जनित दबी हुई अश्जुद्धि कभी 
न कभी प्रकट हो जाती है जिससे भयभीत होकर साधक सममने 
लगता है कि मैं उन्‍नति के पथ से च्युत हो गया । पर बात ऐसी 
हीं है । गुणों का अभिमान रखते हुए कोई भी उन्नति के पथ पर 
अग्रसर नहीं हो सकता । दवे हुए दोप का प्रकट होना दोप नहीं 
अपितु निर्दोषिता का साधन है। वास्तविक दोप तो अभिमान- 
युक्त गुण ही हैं जिन्हें हम प्रमादवश महत्त्व देते रहते हें। 
साधक को अपने में गुणों का भास तभी होता हैँ जब उसकी 
ष्टि दूसरों की निवलता पर जाती हँ। वास्तविक गुणों का 
प्रादुभीव होने पर उनका भास नहीं होता | अत्तः जब तक गुणों 
का भास हो तब तक समभना चाहिए कि गुणों के स्वरूप में 
कोई दोप है । 
यह निविवाद सत्य है कि गुणों के अभिमान के आधार पर 
ही सीमित अहम्‌-भाव जीवित हे ओर उससे ही कोई भला और 
कोई घुरा, कोई छोटा और कोई बढ़ा, कोई झँचा ओर कोई नीचा 
[ भासता है। अहमभाव के रहते हुए कामनाओं का नाश नहीं हो 
“/सकता, उनके नष्ट हुए विना निस्सन्देहता नहीं आ सकती 
ओर निस्सन्देहता के विना-निभयता, समता, मुदिता आदि का 
प्रादुर्भाव नहीं होता । इस दृष्टि से सीमित अहम्‌-भाव का अन्त 
ऋरने के लिए गुणों के अभिमान का त्याग परम अनिवाय हैे। 
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अहम-भाव की पूजा से गुणों का अभिमान सुरक्षित रहता 
हैं। अब विचार यह करना है कि अहम-भाव की पूजा क्‍या हे? 
अपने सुख में ही सुखी होना अर्थात्‌ अपने ही सम्मान में, अपनी 
ही ख्याति में, अपने ही प्यार में रमण करते रहना और उसी के 
लिए ऊपर-ऊपर से गणों का लेप चढ़ाना जिससे व्यक्तित्व की 
(पूजा में क्षति न हो, परन्तु अपनी ही दृष्टि में अपने को पूजा के 
याग्य न पाना; फिर भी दूसरों से पूजा की आशा करना--इसी 
अ्रमाद से अहम्‌-भाव पोषित होता है । 

साधक अपनी दृष्टि में जेसा है यदि वसा ही दूसरों की 
हष्टि में रहना चाहता है, तो बड़ी सुगसत्तापूवक गुणों के अभि 
मान से मुक्त हो सकता है और सच्चे सम्मान के योग्य वन 
सकता है, परन्तु ऐसा होने में बह अपने को इस कारण असमथ 
'पाता है कि अपने जाने हुए दोपों के त्याग में असावधानी करता 
है। यह नियम है कि जो अपनी दृष्टि में दोषी है वही दूसरों से 
निर्दोष कहलाने की आशा करता है। अर्थात्‌ दोप-जनित वंदना 
को दवाने के लिये दूसरों की दृष्टि में निर्दोप बने रहने का प्रयास 
करता है और उसी के लिए ऊपर से गुणों का बलपूबंक भेप 
बनाता हैे। वना हुआ भेप कभी-न-क्मी विगड़ ही जाता हैं। 
यदि साधक अपनी ही दृष्टि में आदर के योग्य बने रहने के 
लिए प्रयत्नशील रहे तो अहम्‌-भाव की दासता तथा गुणों के 
अभिमान से रहित हो सकता है । यह तभी सम्मव होगा जब 
अपने जाने हुए दोषों का त्याग करने में वह स्वेदा तत्पर रहे | यह्‌ 
नियम है कि दोषों का त्याग करते ही गुणों का अभिमान स्वतः | 
गल जाता है जिसके गलते ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 

अब विचार करना है कि गुण कया है और दोप क्या ह.। दूसरों 
की ओर से अपने प्रति होने वाले दोष का ज्ञान स्वतः हो जाता हें 
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ओर दसरों से हम वही आशा करते हैं जो गुण है। कोई भी 
अपना अनादर, द्ानि, क्षति नहीं चाहता | सभी आदर ओर प्यार 
तथा रक्षा चाहते हैं । जिन श्रवृत्तियों से किसी की ज्ञति हो, किसी 
पर नादर हो, किसी का अहित हो, वे सभी दोप हैं, श्रोर जिन 
ग्रवृत्तियों से दूसरों का दवित, लाभ एवं असंन्नता दो ने सभी गुण हैं। 
गुणों का उपयोग दूसरों के प्रति होता ६ ओर उससे अपना विकास 
स्वतः हो जाता है । जिन पवृत्तियों से दूसरों काअदित द्ोता है उन 
प्रवृत्तियों से अपना भी अकल्याण ही होता है। यह रहस्य जान 
लेने पर दसरों फे अहित की कामना सदा के लिए मिद जाती 
है ओर सर्व-द्ितकारी भावना स्वतः जागृत होती हैं। 
सर्व-हितकारी भावना की भूमिमें ही गण विकास पाते हैं । 
जो किसी का बुरा नहीं चाहता उसके सभी दाप स्व॒तः मिंट 
जाते हैं । एक ही दोप स्थानभेद से भिन्न-भिन्न प्रकार का भासता 
ह। सर्वाश में किसी भी दोप के सिंट जाने पर सभी दोप मिट 
जाते हैं ओर सर्वाश में किसी भी गुण के अपना लेने पर सभी 
गुण स्वतः आ जाते हैं। इस दृष्टि से दोपों की निवृत्ति और 
“| सदगुणों की अभिव्यक्ति युगपद्‌ हँ | सर्वाश में सदूगुणों की अभि- 

व्यक्ति होने पर निरभिमानता आ जाती हे क्‍योंकि दोपों की 
उत्पत्ति नहीं होती ओर गुणों से अभिन्‍नता हो जाती है । यह 
नियम हैं कि जिससे अभिन्‍नता हो जाती है उसका भास नहीं 
होता , अर्थात्‌ उसमें अहमबुद्धि नहीं होती, अपितु बह जीवन 
हो जाता है | सवांश में सदगणों की ' अभिव्यक्ति जीवन में तभी 
। सम्भव है जब दवी हुई अशान्ति प्रकट होकर मिट जाय ओर 
वास्तविक चिरशान्ति की स्थापना हो जाय। शान्ति का भेप 
बनाकर बैठ जाना और भीतर विप्लव उठते रहना, उसे प्रकट न 
करना; चित्त को अशुद्ध रखना हैं। अब विचार यह करना है कि 








चित्तगुद्धि १०३० 


ऐसा शान्ति का भेष प्राणी क्‍यों बनाता हे। दसरों की दृष्टि में 
मिथ्या आदर पाने के प्रलोभन से ऊपर से शान्त और भीतर से 
जुभित वना रहता है । दवा हुआ क्षोभ अनेक प्रकार के रोग 
लक 
.-उत्पन्न करता है और प्राणी को शक्तिहीन वना देता है जिससे 
अनेक प्रकार के भय उत्पन्न हो जाते हैं । क्षोभरह्दित होने के लिए 
अपने भीतर का चित्र बड़ी ही सावधानी से प्रकाशित कर दे 
तो ज्ञोभ सिटने लगता है और जो करना चाहिए उसका बोध हो 
जाता है, जिससे मानसिक शान्ति सरक्षित हो जाती है । कदम 
शान्ति सुरक्षित रहने से असमथता मिट जाती है। सामथ्य को ४४ 
सदुपयोग करते ही ज्ञोभ सदा के लिए मिट जाता है, जिसके 
ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 
किसी को कछ्ुमित न करने में ही क्षोमरहित होना नहीं हे 
अपितु किसी से कुमित न होना और किसी को छुमित न करना 
तभी सममभना चाहिए कि ज्ञोभ से छुटकारा सिल गया.। 
कोइ हमें छुरा सममेगा इस भय से हमें शान्त ही रहना हैँ, अपने 
क्षोम को प्रकट नहीं करना है, इस शान्ति का कोई महत्व नहीं है । 
भयरहित शान्ति ही वास्तविक शान्ति है । वह तभी सम्भव ह 
जब अनुकूलता तथा प्रत्तिकूलताओं के आक्रमण का प्रभाव ही न 
हो । घुरा कहलाने का भय ओर सज्जन कहलाने का प्रलोभन जब | हट 
तक रहेगा तव तक चित्त शुद्ध नहीं हो सकता । यदि घुराइ हो तो 
उसका त्याग करना है। हमें कोई बुरा न समझे इससे हम भले 
हो नहीं जाते; भले तो बुराई के त्याग से ही हो सकते है। किसी 
में सुन्दरता ओर किसी में असुन्दरत्ता का प्रतीत होना; किसी के 
प्रति आकर्षण ओर किसी से विकर्षण उत्पन्न होना चित्त की 
अशुद्धि का ही परिणाम है। कारण कि अपना दोप ही किसी 
में महत्त्व का दशन कराता है ओर अपने अभिमान से ही किसी 
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में दोप भासता है । निर्दोपता तथा निरमिमानता आ जाने पर 

'न किसी के श्रति आकर्षण होता है और न किसी से विकर्षण । 

| | अत्तः जाने हुए दोप को त्याग, गुणों के अभिमान से रहित, अहम्‌- 

४ ॥ भाव की दासता से मुक्त होकर चित्त जुद्ध कर लेना चाहिए। 

* चित्त के शुद्ध होने पर इन्द्रिय-श्ञान से अनेक भेद भासने पर भी 

वास्तविक अभेदता प्राप्त दोती है, जिसके होते ही समता आ 
जाती है जो वास्तविक जीवन से अभिन्न करने में समर्थ है ] 


६-४-५ ६ 


५ 
श्ध्र 
बस 


मेरे निज स्वरूप परमग्रनिय 


गुण-दोपयुक्त जीवन, ही वर्तमान वस्तुस्थिति हें। इसके 
आधार पर ही प्राणी का व्यक्तित्व जीवित है। केवल दोपों के 
आधार पर किसी का भी व्यक्तित्व अर्थात्‌ अहम्‌ भाव जीवित 
नहीं रह सकता । ऐसा कोई व्यक्ति हो ही नहीं सकता जो सर्वाश 
में दोषी हो। घुरा से घुरा व्यक्ति भी किसी-न-किसी आंश में 
किसी-न-किसी के लिए भला सिद्ध होता है। व्यक्तियों में केवल 
अन्तर इतना ही होता हैँ कि कहीं गुणों की अधिकता ओर दोपों 
की न्यूनता ओर कहीं दोषों की अधिकता और गुणों की न्यूनता | 
इसी आधार पर हम किसी को भला और किसी को घुरा मान 
बैठते हैं । गुण-दोप समान अवस्था में किसी व्यक्ति में नहीं होते, 
क्योंकि दो विरोधी शक्तियाँ सम होने पर गतिशून्य हो जाती 
हैं। गति तभी तक रहती है जब तक वेषम्य हो | 
जिस भ्रकार प्रत्येक काप्ठ में किसी-न-किसी अंश में अग्नि" 
विद्यमान रहती है, तभी काष्ट का अस्तित्व उपयोगी सिद्ध होता 
है । यदि किसी कारण अग्नि की सात्रा अधिक हो जाय तो काष्ट 
काछ के रूप में उपयोगी नहीं रहता ओर यदि काए्ट किसी अंश में 
न रहे तो प्रज्ज्वलित अग्नि भी शांतहो जाती हैं। उसी प्रकार गुण - 
दोष के वेषम्य के आधारपर ही सीमित अहम-साव की सिद्धि 
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होती हू आर उसमें कतुत्व आर भोगत्व जीवित रहता ह। उसी 
कतेत्व ओर भोगत्व के शअग्निमान से चित्त अग्ुद्ध होता है । 
चित्तञुद्धि के लिए गुण-दोप-युक्त अहम्‌ू-भाव का. अन्त करना 
अभिमान स्वयं गल जाता है और सर्वाश में शुणों का प्रादुर्भाव 
होने पर दोप स्वत्तः मिट जाते हैं ओर फिर सीमित अहमृ-भाव 
जीवित नहीं रहता । प्राकृतिक नियम के अज्लुसार कोइ भी व्यक्ति 
सर्वाश में दोपी नहीं हो सकता । जिस प्रकार अंधकार प्रकाश से 
ही प्रकाशित है, उसके विना नहीं, उसी प्रकार दोप का अस्तित्व 
भी किसी गुण के आधार से दी प्रकाशित होता ह, विना गुण के , 
हीं। तात्पय यह है कि सर्वाश में न तो कोई दोपी हो ही सकता 
है और न कोई दापी रहना ही चाद्तता है; कारण कि दोप अपनी 
ऋृष्टि में भी अपने को प्रिय नहीं होता ओर दूसरों को भी प्रिय नहीं 
होता । जिसके प्रति किसी भी अंश में प्रियता नहीं रहती उसका 


अस्तित्व ही न सकता; अथवा यों कहो कि उससे सम्बन्ध हो 
7 रह सकता। भियता में दा सम्बन्ध सरक्तित रत्नने का सामथ्य 


है | दोप दोपी को अपनी दृष्टि में भी चेन से नहीं रहने देता और 
दूसरे तो दोप से उपेज्षा करते ही हैं, पर दोपी अपने किसी गुण 
को देख दोप से उत्पन्न हुई वेदना को शिथिल कर लेता हैं. अथवा 
पराए दोप को देख मिथ्या सन्‍्तोप कर बैठता है जिससे दोप 
दोपी से निकल नहीं पाता | इस दृष्टि से अपना गुण ओर 
दूसरों का दोप देखना बड़ा दी भयंकर दोप हू ; अथवा यों कहो 
कि यही दोप सभी दोपों की भूमि ह। इस दोप का अंत्त होते ही 
सभी दोप स्वतः मिट जाते हैं ओर फिर चित्त शुद्ध हो जाता है। 

अब यदि कोई कहे कि अपना गुण नहीं देखना चाहिए, तो 
क्या दोपों को ही देखते रहें ? तात्पय यह है कि अपने दोपों का 
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चिंतन करते रहना ही ओर करते रहना ही और अपने को दोषी मानते रूना ही चित्त 
डुद्धि का उपाय नहीं है, परन्तु जब अपने में दोष का दशन हो 
तब उस व्यथा को दवाले के लिए अपना गुण अथवा पराया दोष 
नहीं देखना चाहिए। ऐसा करने से दोष-जनित वेदना तीत्र हो 
जाएगी ओर दोष-जनित सुख का राग मिट जाएगा। सुख का 
राग मिटते ही दोष की उत्पत्ति ही न होगी, अर्थात्‌ स्वतः निर्दो- 
पता आ जायगी जो गुणों के अभिमान को खाकर चित्त को घुद्ध 
कर देगी। दोष की वेदना का तीत्र न होना ही चित्त को अश्ुद्ध 
रखने में हेतु हे। यद्यपि वेदना स्वयं उत्पन्न होती है, पर प्राणी 
अमादवश उसे दवा देता है। उसका परिणाम यह होता हैं कि 
*- चित्त शुद्ध नहीं हो पाता । 

.. चित्त की अशुद्धि के कारण ही साधक प्रिय-वियोग, सन्देह 
तथा विश्राम न पाने की वेदना सहन करता रहता हे; अथवा यों 
कहो कि वेदना असह्य न होने से, न तो विश्राम ही मिलता है 
और न निस्सन्देहता एवं प्रेम की ही प्राप्ति होती है। असह्य वेदना 
उस समय तक नहीं होती जब तक दुःख के साथ-साथ किसी प्रकार 
का सुख है। सुख-रहित दुःख वेदना को तीत्र करता है ओर असह्य 
वेदना अशुद्धि को खा जाती है । अशुद्धि का अन्त होते ही साधक 
को विश्राम, निस्सन्देहता तथा प्रेम की प्राप्ति हो जाती हैं । 

जब-जब स्वभाव से ही विश्राम, निस्सन्देहता एवं ्रेमश्राप्त 
की लालसा उदय होती हे तव-तव साधक चित्त की अशुद्धिजनित्त 
सुखासक्ति से उस लालसा को शिथिल कर देता हैं। उसका 
परिणाम यह होता हे कि जो विश्राम, निस्सन्देहता ओर ग्रेस 
बतंमान जीवन की वस्तु थी उसे भविष्य पर छोड़ देता ह और 


अनेक सन-गढ़न्त वहाने करता रहता है कि प्रतिकूल परिस्थिति 
के कारण मुझे विश्राम नहीं मिलता | यद्यपि प्रत्येक मृत्ति के अंत 
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में स्वभाव से द्वी विज्ञाम आता है पर साधक उसकी ओर ध्यान 
न देकर विश्राम काल में भी अनुकूल परिस्थितियों का व्यर्थ 
चिन्तन करता रहता है और विश्नाम न मिलने में प्राप्त परिस्थिति 
की निनन्‍्दा करता है । ेु 
सभी परिस्थितियाँ स्वभाव से ही परिचर्तनशील हैँ ओर 
विश्राम अपने ही में मोजूद है । जो अपने में ६ उससे विमुख 
होना और जिन परिस्थितियों में सतत परिवतेन है. उनको महत्त्व 
देना ओर उनके पीछे दोड़ना ही साधक को विश्राम से बबख्ित 
रखता है। यदि साधक सावधानी से वतमान कार्य को पवित्र भाव 
। से, सुन्द्रतापृंक, परिस्थिति के अनुसार कर ढाल ओर अग्राप्त 
| परिस्थिति का चिन्तन ने करें तो बढ़ी हो संगमतापूवक माप 
:. विश्लाम से अभिन्‍न हो सकता है। इस दृष्टि से विश्राम के लिए 
किसी अग्राप्त परिस्थिति की अपक्षा नहीं है । जिसके लिए शअप्राप्त 
। परिस्थिति अपेक्षित नहीं ह. उसका सम्बन्ध वर्तेसान जीवन से है। 
जिसका सम्बन्ध बतंमान से हूं उसे वर्तमान में प्राप्त न करना और 
कक लिए भविष्य की की मद के ये बिल 2 रखना अपना ही असाद है झार, 
कुछ नहीं। प्रमाद के रहते हुए चित्त बुद्ध हो नहीं सकता। इस 
दृष्टि से प्रमाद को साधक के जीवन में कोइ स्थान ही नहीं है । 
सन्देह प्राणी को स्वभाव से ही अग्रिय है ओर निस्सन्देहता 
स्वभाव से ही प्रिय है, कारण कि निस्सन्देहता जीवन से अभिन्‍न 
हो जाती है ओर सन्देह सर्देव भेद्‌ उत्पन्न करता हैं। इस दृष्टि 
से निस्सन्देहता प्राप्त करना परम अनिवार्य है। पर चह तभी 
सम्भव ह जब साधक में सन्देह की वेदना जागृत हो जाय ; 
अर्थात्‌ कस के विना किसी भी प्रकार चैन से न रह 
सके । जंसे यदि किसी को तीत्र प्यास लगी हो और मघुर-शीतल 
जल उसके हाथ में हो, उस समय उससे कोई पूछे कि तुम पहले 
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जल पीना चाहते हो अथवा निस्सन्देह होना चाहते हो? और 
वह यह कहे कि मैं जल पीने से पूष निस्सन्देह होना चाहता हैँ, 
तो ऐसी बस्तुस्थिति में निस्सन्देहता अवश्य प्राप्त होती है; कारण 
कि निस्सन्देहता की जिज्ञासा जिस काल में सभी कामनाओं को 
खाकर सबल तथा स्थायी हो जाती है, उसी काल में निस्सन्देहता 
स्वतः आ जाती है। यह नियम है कि कासनाओं की निवृत्ति में 
जिज्ञासा की पूत्ति निहित है। जिज्ञासा-पूत्ति के लिए किसी वस्तु 
आदि की अपेक्षा नहीं है । केवल जिज्ञासा की पूण जाग्रति होनी 
चाहिए जो सन्देह की वेदना से उदित होती हैं। इस दृष्टि से 
सन्देह का सहन करना ही निस्सन्देहता से विमुख होना है । 

अब यह विचार करना है कि सन्देह रहते हुए साधक उसे 
सहन क्यों करता रहता है; जब कि निस्सन्देहता उप्तकी वास्त- 
विक आवश्यकता हे? इन्द्रिय-ज्ञान को ही, जो वास्तव में 
परिवरतंन-शील है, नित्य ज्ञान सान लेने पर सन्देह की वेदना 
उदित नहीं होती । इसी कारण साधक सन्देह सहन कर लेता है । 
परन्तु जब वह बुद्धि-ज्ञान से इन्द्रिय-ज्ञान पर विजयी होता हू तब 
सन्देह की वेदना तीत्र हो जाती हैे। यह नियम हैं कि समस्त 
कामनाएँ इन्द्रिय-ज्ञान से ही जीवन पाती हैं। ज्यों-ज्यों इन्द्रिय 
ज्ञान का प्रभाव मिटता जाता हे त्यों-त्यों कामनाएँ भी मिटती जाती 
हैं। जिस काल में बुद्धि-जन्य ज्ञान इन्द्रियजन्य-ज्ञान के प्रभाव 
को खा लेता है उसी काल में समस्त कामनाएँ मिट जाती हैं 
जिनके मिटते ही निस्‍्सन्देहता अपने आप आ जाती हैं। यदि 
इन्द्रिय-ज्ञान का उपयोग सेवा में किया जाय पर उस ज्ञान का 
प्रभाव चित्त में अंकित न हो तो वड़ी ही सुगसतापूषक चित्त शुद्ध 
हो जाता हैं। इस दृष्टि से निस्सन्देहता भी वत्तमान जीवन का 
ही वस्तु हे। अत्तः जब तक निस्सन्देहता श्राप्त नहीं तब तक . 
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जज 


किसी दूसरे काय में श्रवृत्ति ही नहीं होनी चाहिए, क्‍योंकि सम्देह- 
युक्त दशा में जो प्रवृत्ति होगी उससे चित्त अग्जुद्ध दी होगा । 

जिस प्रकार प्राणी को विश्राम तथा निस्संदेहता प्रिय है, उसी 
प्रकार प्रेम की प्यास भी प्राणी में स्वाभाविक है, क्योंकि ग्रंम के 
बिना नित, नव, अगाघ, अनन्त रस की उपलब्धि नहीं हो 
सकती । रस का त्याग किसी को अश्रभीष्ट नहीं है। अतः रस 
जीवन का आवश्यक झअक्ञ है। यदि किसी से पूछा जाय कि हुन्हें 
रसचविद्दीन जीवन चाहिए ? तो बह कहेंगा--कदापि नहीं। रस- 
विहीन जीवन किसी को ग्रिय नहीं । जीवन-रहित रस भीं 
अपेक्षित नहीं हे। रस और जीवन में इतनी अभिन्‍नता है कि 
इन दोनों का विभाजन सभी को असझ्य हैं। अर्थान्‌ रस और 


, जीवन में विभाजन हो ही नहीं सकता | 


जिस गकार विश्राम में निस्सन्देहता का सामर्थ्य विद्यमान है 
उसी अकार निस्सन्देहता में श्रेम का. सामर्थ्य विद्यमान है। जब 
जीबनमें विश्ञाम आ जाता है तब निस्सन्देहता भी आ जाती हे, 
एवं जब निस्सन्देहता आती है तब प्रेम का भी आदुर्भाव स्वतः द्दो 
जाता है । निसस्‍्सन्देहता में अभिन्‍नता, अभिन्‍नता में आत्मीयता 
ओर आत्मीयता में प्रेम स्वतः विद्यमान हैं| इस दृष्टि से विश्राम, 


' 


निस्सन्देहता और श्रेम इन तीनों में अभिन्‍नता हे। विश्राम 


९ बे प निस्सन्देहता कर ५३ ५५ 
,  सामथ्य का अतीक है | न्देहता जीवन का प्रतीक है और 


प्रेम रस का अतीक है ।* सामर्थ्य, जीवन और रस ये तीनों ही 
सभी को स्वभाव से अभीष हैं; अथवा यों कहो कि ये तीनों किसी 
एक ही में हें और वही वास्तविक जीवन हं जिसकी उपलब्धि 
चित्तशुद्धि में ही निहित है । 

प्रत्येक साधक के सन में यह अविचल विश्वास रहना चाहिए 
कि विश्वाम, निसस्‍्सन्देहता तथा प्रेम की आप्ति हो सकती है । पर 





चित्तगुद्धि ड्प्‌ 


ऐसा विश्वास तभी सम्भव होगा जब साधक प्राप्त वस्तु, योग्यता 
एवं परिस्थिति में सन्‍्तोष न करे ओर न उनका दुरुपयोग करे। 
प्राप्त वस्तु आदि का सदुपयोग वस्तुओं से अतीत के जीवन से 
सम्बन्ध जोड़ने में समथ है, जिसकी प्राप्ति विश्राम, निस्सन्देहता 
ओरे प्रेम से ही सम्भव है । इतना ही नहीं, जीवन में ही निस्स- 
न्देहंता, विश्राम तथा प्रेम निहित है। जीवन उसे ही कहते हैं जो 
अपने ही में हो, जिससे वियोग किसी प्रकार न हो सके तो फिर 
निस्सन्देहता, विश्नाम, श्रेम आदि से दूरी कैसी, भेद कैसा ? जो 
अपने ही में हे वह अपने ही ज्ञान से प्राप्त हो सकता है । उसके 
लिए किसी 'परज्ञान! की अपेक्षा नहीं हे। 'परेज्ञान' का आश्रय 
तो सन्देह ही उत्पन्न करता है। ऐसा कोई सन्देह है ही नहीं 
जिसकी उत्पत्ति इन्द्रियज्ञान तथा बुद्धिज्ञान से न हो । इन दोनों 
के ज्ञान से अतीत जो ज्ञान हे उसमें सन्देह नहीं हे और उसी में 
जीवन है, सोंदरय्य है। जिसे अपने ही सोंद्य्य तथा जीवन में 
प्रेम हो जाता है वह सभी वंन्धनों से रहित हो अपने ही में सच 
कुछ पाकर कृत-कत्य हो जाता है । पर यह तभी सम्भव होता है 
- जब साधक 'परज्ञान! का आश्रय त्याग 'निज-न्लान! द्वारा चित्त शुद्ध 
ऋर लेता है। अतः चित्तश॒ुद्धि के लिए साधक को बतम्ाच-में ही 
अयत्नशील_ होना चाहिए। चित्त को शुद्धि में ही चिर-शान्ति 
अर्थात्‌ विश्नाम तथा जीवन एवं प्रेम निहित है । 
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5 
मेरे निज स्वरूप परमग्रिय 
चित्त की अशद्धि हमारी अपनी वनाहे हुई वस्तु हू, वह किसी 
ओर की देन नहीं हैं ओर न प्राकृतिक विधान से उत्पन्न हुई है । 
इसी कारण चित्त शुद्ध करने का दायित्व अपन ही पर ह। चित्त 
कब से अशुद्ध हुआ है, इसका ज्ञान भले हो न हों पर चित्त की 
अगशुद्धि का कारण क्या है, इसका ज्ञान अवश्य हैँ। यदि ऐसा 
न होता तो चित्तगुद्धि का प्रश्न ही उत्पन्न न होता | न होनेवाले 
कार्यों को करने की सोचना ओर होनेवाले कार्यों को चित्त में 
जमा रखना ही चित्त की अझुद्धि में हेतु हैं । 
अब विचार यह करना हू किन होनेवाले काय का चिन्तन 
हम क्यों करते हैं और होनेवाले कार्यों को क्‍यों नहीं कर डालते । 
जब साधक अपनी बस्त॒स्थिति से अपने को छिपाने लगता स्थिति से अपने को छिपाने लगता है 
तव उसके मस्तिष्क में न होनेवाले काय उत्पन्न होते है । पर वह 
उन्हें कायोन्बित कर ही नहीं सकता। उसका परिणाम यह होता 
हैं कि जो सामथ्य, योग्यत्ता, परिस्थिति उसे वर्तमान काय करने 
के लिए मिली थी, उसका व्यर्थ ही हास हो जाता हैं जिससे जो 
कर सकता था वह भी नहीं कर पाता ओर जो नहीं कर सकता है 
उसके चिन्तन में आवद्ध हो जाता हैं। इस स्थिति में चित्त 
उत्तरोत्तर अशुद्ध ही होता जाता ह। साधक को बड़ी ही साव- 
घानीपूवंक शीघ्रात्तिशीघ्र, इस दशा से अपने को मुक्त करना 
चाहिए। चह तभी सम्भव होगा जब वतंसान काय को सबसे 
' अधिक महत्त्व दिया जाय और जो नहीं कर सकता हैं उसकी 
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लेश-मात्र भी चिन्ता न की जाय | इतना ही नहीं, चाहे जितना 
भी सुन्दर संकल्प क्‍यों न हो, यदि उसकी पूर्ति सम्भव नहीं हे त्तो 
उसे अनावश्यक जानकर अवश्य त्याग देना चाहिए | न होनेवाले 
कार्यों के त्याग से होनेवाले कार्यों के करने की सामथ्य स्वतः आ 
जायगी और उन कार्य्यों के हो जाने पर स्वतः विश्राम मित्र 
जायगा जो आवश्यक शक्ति प्रदान करने में समथ हे । 
अश्नाप्त वस्तु, व्यक्ति आदि का चिन्तन सदा के लिए निकाल 
देना चाहिए । उसकी प्राप्ति तो हो ही नहीं सकती क्योंकि वस्तु 
व्यक्ति की प्राप्ति चिन्तन-साध्य_ नहीं हे अपितु कम-साथ्य हूं। 
यह नियम है कि जो कर्म-साध्य हे उसकी प्राप्ति भविष्य में होती 
है | पर उससे नित्य सम्बन्ध कभी भी सम्भव नहीं हे। इस दृष्टि से 
वस्तु, व्यक्ति आदि प्राप्त करने योग्य नहीं हैं प्रत्युत बस्तुओं का 
सदुपयोग और व्यक्तियों की सेवा वततमान परिस्थिति के अनु 
सार करना अमीष्ट है । बृस्तु, व्यक्ति आदि के व्यर्थ चिन्तन ने 
ही लाला तथा जिज्ञासा की जागृत नहीं होने दिया। उसका 
परिणाम यह हुआ कि जिसकी प्राप्ति चिन्तन-साध्य थी उससे भी 
चंचित रहे और शक्तिदीन होने के कारण जो कर्म-साध्य था 
उससे भी निराश होना पड़ा अर्थात्‌ श्राणी अनेक प्रकार के अभार्वों 
सें आवद्ध हो गया | 
अभावों का अभाव करने के लिए यह आवश्यक हे कि बतत- 

सान काय को सुन्दरतापूवक किया जाय और काय के अन्त में 
किसी भी काय का चिन्ठन न किया जाय ओर न किए हुए काय _ 
के द्वारा किसी फल की आशा की जाय, अपितु करने की 
रुचि का अन्त करने के लिए ही सबंहितकारी कार्यो को परि- 
स्थिति के अनुसार कर डालना चाहिए। ऐसा करते ही जिज्ञासा 
की जाग्रतति तथा विरह का प्रादुर्भाव स्वयं होगा। जिज्ञासा तथा 
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विरह अभ्यास नहीं हैँ अपितु स्वतः होनेवाला चिन्तन हे. । 
बह ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थाई होता जाता है त्यों-त्यों चित्त के 
सभी दोप स्वतः मिटते जाते हैं । जिस काल में चित्त सर्वाश में 

हो जाता है उसी काल में जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की 
प्राप्ति अपने आप हो जाती है । 

जिज्ञासा-पूर्ति तथा प्रेम-प्राप्ति में पराधीनता नहीं है और 
वस्तु, व्यक्ति आदि की भ्राप्ति में स्वाधीनता नहीं है। जिसकी 
प्राप्ति में स्वाधीनता हैँ उसके लिए पराधीन हो जाना और जिसकी 
प्राप्ति में पराधीनता है उसके लिये अपने का स्थाधीन मानना 
चित्त की अशुद्धि हं। परिस्थितियों की प्रतिकूलता का भय, न 
जानने का दोप ओर कत्तंव्य-पालन में असमथत्ता स्वीकार करना 
अस्वाभाविक हैं; कारण कि प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय ह। 
उसके सद॒पयोग में ही सभी का हित है। तो फिर किसी भी 
परिस्थिति से भयभीत क्यों होना ? जो जानते हें उसीसे 
निस्‍्सन्देहता तथा वास्तविकता का अनुभव हो रुफता है, तो फिर 
न जानने का दोप क्‍यों स्वीकार करना | जो कर सकते हैं वह 
करना है ता फिर कत्तेज्य-पालन में असमथता कैसी 

जो अप्राप्त ह उसकी चाह से रहित होना हू, जो जानते हैं उसी 
का आदर करना है ओर जो कर सकते हैं उसी को कर डालना 
है । अग्राप्त की चाह से रहित होते ही योग स्वतः सिद्ध होगा । 
जो जानते हैं उसका आदर करते ही स्वतः वोध होगा। जो कर 
सकते हैं उसके करते ही स्वत्तः सुन्दर परिस्थिति प्राप्त होगी। 
चित्त की अशुद्धि ने ही जिज्ञासु को तत्त्व-ज्ञान नहीं होने दिया 
कि ग्रेर चित्त की अशुद्धि ने ही प्रेमी को प्रेमास्पद से नहीं मिलने 
दिया जिससे आत्मीयता है भला उसकी विस्मृति हो सकती 
हैं ! कदापि नहीं। जिसको चिना जाने हम किसी प्रकार रह ही 
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नहीं सकते क्‍या उससे भेद तथा दूरी रह सकती हे १ कदापि 
नहीं। प्राकृतिक नियम के अनुसार जिज्ञासा की पूत्ति तथा प्रेम 
की श्राप्ति स्वाभाविक हे ओर वत्तेमान जीवन की वस्तु हे । 

जिसे नहीं जानते हैं. उसके भूलने को भूल नहीं कहते। भूल 
उसी के सम्बन्ध में कही जाती है जिसको जानते तो हैं. पर भूल 
गए । यदि साधक यह विचार करने लगे कि में क्‍या जानता हूँ 
तो भूल स्वतः मिट जाती है और वड़ी ही सुगमतापूर्वक निस्स- 
न्देहता प्राप्त होती है। प्राकृतिक नियम के अलुसार ग्राणी जो 
कर सकता है यदि उसे कर डाले तो विद्यमान राग की निवृत्ति 
अबश्य हो जाती है, जिसके होते ही काय के अन्त में स्वतः 
विश्राम मित्रता हे, जिससे नित्ययोग की प्राप्ति होती है। यदि 
काय के अन्त में विश्नाम नहीं मिलता तो समभना चाहिए कि 
काय करने में कोई असावधानी अवश्य हुई है नहीं तो विश्राम का 
प्राप्त होना स्वाभाविक है। साधक को परिस्थिति के अनुसार 
कार्य करने में स्वाधीनता हे पर उसके फल पर दृष्टि रखना अथवा 
अपवित्न साव से करना अथवा काय करने में अपनी पूरी शक्ति 
न लगाना, ये कत्तेव्य-पालन में दोप हैं । इन दोपों के होने पर 
ही काये के अन्त में विश्राम नहीं मिलता है । अब कोई यदि यह 
कहे कि काय के फल की आशा क्‍यों नहीं रखनी चाहिए? जो 
कुछ किया जाता हे उसका फल आकृतिक नियम के अनुसार 
समष्टि शक्तियों से बनता है । फल कर्ता के अधीन नहीं ह। जो 
कर्ता के अधीन नहीं है उस पर दृष्टि रखना कर्त्ता का दोष है । 
जैसे खेत में दाना बोने का कृपक को अधिकार हू पर वह दाना 
प्राकृतिक नियमों के अनुरूप ही उगेगा और फल देगा। कोई भी 
कृषक न तो प्राकृतिक खेत को ही उत्पन्न कर सकता है और न 
दाने को ही वना सकता है। प्राकृतिक पदार्थों के उपयोग में ही 
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प्राणी का अधिकार हे, परन्तु उपयोग का फल प्राकृतिक नियम 
से होता है, मनमाने ढंग से नहीं। इस दृष्टि से कत्तव्यपालन- 
मात्र ही में अपना अधिकार मानना चाहिए ओर फल्न पर दृष्टि 
नहीं रखनी चाहिए। इतना ही नहीं, प्राकृतिक नियम के अनुसार 
जो भी फल प्राप्त हो उसे भी दूसरों की सेवा में ही लगाते रहना 
चाहिए | सेवा करने मात्र को दी अपना कत्तेव्य समझना चाहिए। 
इस प्रकार वत्तमान काय करने से काय के अन्त में साथक को 
विश्नाम अवश्य मिलेगा | विश्राम के न मिलने में कर्ता का अपना 
ही कोई दोप है और कुछ नहीं । 
इन्द्रियों के ज्ञान से जो कुछ जानने में आता हू उस पर विश्वास 
करना, अथवा उससे ममता करना चित्त को अश्चुद्ध करना है | 
विश्वास फेबल उसी पर करना है जिसे इन्द्रिय, बुद्धि आदि से 
नहीं जानते हो । इन्द्रियों के ज्ञान से जिन चस्तुओं को जानते हो 
सदुपयोग और जिन व्यक्तियों को जानते हो उनकी सेवा 
चित्तगुद्धि का साधन है । पर उनमें आसक्त होना अथवा 
उनसे ममता करना केवल लोभ-मोह में आवद्ध होना हू, जो चित्त 
की अशुद्धि है । प्राकृतिक नियम के अनुसार लोभ से दरिद्वता 
५ ओर मोह से जड़ता उत्पन्न होती हे जो चित्त को अशुद्ध कर देती 
है है। यदि निरलेमितापूवक विधिवत्‌ वस्तुओं का उपयोग किया 
जाय और निर्मोहितापूवक व्यक्तियों की सेवा की जाय तो न तो उन 
१पर विश्वासहोता है, नसम्बन्धर हता है ओर न चित्तअशखहोता है | 
' बस्तु, व्यक्ति का विश्वास गलते ही उस अनन्त पर स्वत्तः 
विश्वास हो जाता है जिसको किसी ने इन्द्रिय, बुद्धि आदि के 
ज्ञान से नहीं जाना। यह नियम है कि जिस पर विश्वास हो 
जाता है उससे नित्य सम्बन्ध तथा आत्मीयता स्वत्तः होने लगती 
हैं; जिसके होते ही विश्वासपात्र की मधुर स्वति अपने आप आने 
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लगती है और उस समय तक उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहती है जब 
तक विश्वासी स्वयं प्रीति होकर अपने विश्वासपात्र के ब्रेम को 
पा नहीं लेता । इस दृष्टि से बिरह की जाग्रति भी स्वाभाविक है । 
उसमें किसी प्रकार की अस्वाभाविकता नहीं है। पर आश्रय की 
आत तो यह है कि जो बिरह स्वाभाविक है उसे हम अभ्यास-द्वारा 
आप्त करने का प्रयास करते हैं। उसका परिणाम यह होता है कि 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि द्वारु किया हुआ अभ्यास जब शिथिल 
होता है. तब प्रिय-चिन्तन मिंट जाता है और वस्तु आदि का 
चिन्तन होने लगता है। विरह की उत्पत्ति इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
के स्वभाव को प्रीति में बदल देती है। अतः उसे मन लगाना नहीं 
पड़ता, स्वतः मन लग जाता हे; ओर उसे प्रिय से, जो भिन्‍न हैं, 
उससे मन हटाना नहीं पड़ता, स्वतः हट जाता है। मन को लगाने- 
हटाने का रोग तभी तक रहता है जब त्क जीवन में अस्वाभावि- 
कता है, जो चित्त की अशुद्धि से उत्पन्न हुई है । कतंव्य-पालन सें 
ही शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि वस्तुओं से सम्बन्ध होता ह। 
'कतंव्य की पूर्ति होते ही सभी वस्तुओं से, जो हमें अत्यन्त निकट 
भासती हैं, सम्बन्ध स्वत्तः टूट जाता है। यदि हमारा शरीर आदि 
वस्तुओं से सम्वन्ध-विच्छेद नहीं हुआ तो समझना चाहिए कि 
जो बस्तुएँ हमें कत्तव्य-पालन के लिए मिली थी उनके द्वारा कतेव्य- 
पालन नहीं किया | देखने, सुनने, समभने, करने आदि के लिए 
ही शरीर आदि दस्तुएँ मिली हैं। जो करना है उसके कर डालने 
पर, जो समभना हे उसके समझ लेने पर सभी चस्तुओं से 
असंगता हो जाती है। यह सदेव ध्यान रहे कि बह कभी भी नहीं 
करना है जिसे कर नहीं सकते ओर उसे देखना समभना नहीं है 
जिसे समझ नहीं सकते | यदि इसी वात को एक ही वात में कहा 
जाय तो यह कह देना चाहिए कि कासना-पूर्ति-काल में ही शरीर 
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आदि चस्तुओं से सम्बन्ध होता है । कामना-निवृत्ति का महत्त्व 
बढ़ जाने पर सभी वस्तुओं से स्वतः सम्पन्ध-विच्छेद हो जाता हैं, 
जिसके होते ही उससे, जिस पर विश्वास किया था, नित्य सम्बन्ध 
हो जाता है। इस दृष्टि से कर्तेव्य-पालन तथा नित्य योग एवं मधुर 
कि ही चित्तगुद्ध दोने पर स्थासा- 
रूप से प्राप्त होते हैं; इनकी प्राप्ति में लेश मात्र भी अस्वा- 

साविकता नहीं है । ; 
| प्राप्त परिस्थिति के अनुसार कत्तव्य-परायण न होना, जो 
(सभी वस्तुओं से अतीत है उसमें विश्वास न होना और जाने 
हुए का आदर न करना ये तीनों ही बातें अस्वाभाविक हैं ओर 
इस अस्वाभाविकता को अपना लेने से ही चित्त अग्युद्ध हुआ हैं । 

चित्तश॒द्धि के लिए अस्वाभाविकता का व्याय-ओर स्वाभा- 
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को अपना लेना अनिवाय है। पर यद्द बड़ी दी सावधानी 
_ना चाहिए कि कासना-पूर्ति का महत्त्व जब तक रहता हू 
तब तक अस्वाभाविकता में स्वाभाविकता ओर स्थाभाविकता में 
अस्वाभाविकता प्रतीत होती है । सभी कामनाए कभी किसी की 
पूरी नहीं होतीं और कुछ कामनाएँ सभी की पूरी होती हैँ | जो 
कामनाएं पूरी हो ही नहीं सकती उनकी चित्त में अंकित रखना 
कुछ अथ नहीं रखता, ओर जो कासनाएँ स्वतः पूरी हो द्वी जायँंगी 
उनकी पूर्ति के सुख में आवद्ध होना भी कुछ अर्थ नहीं रखता ! 
अतः कामना-पूर्ति का कोई महत्त्य नहीं हैं। यह जान लेने पर 
कामना निवृत्ति का सामथ्य स्वतः आ जाता है, जिसके आते 
ही, जो स्वाभाविक है वह जीवन हो जाता है ओर जो अस्वा- 
(भाविक है उसकी स्वतः निवृत्ति हो जाती है। अस्वासाविकता 
मिटते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है । 
८-प-५६ | है 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

चित्त की अशुद्धि का ज्ञान जिस ज्ञान से होता हैँ उसी ज्ञान 
में चित्त की शुद्धि का साधन भी विद्यमान है । परन्तु जब साधक 
अपने उस ज्ञान का आदर नहीं करता जिससे उसने अश्ुद्धि को 
जाना था तब अशुद्धि मिटाने के लिए अनेक वाह्य अस्थाभाविक 
उपचारों का अनुसरण करता हैं परन्तु चित्तशुद्ध नहीं होता, 
क्योंकि अस्थाभाविकता से ही तो चित्त अशुद्ध हुआ है । जिससे 
चित्त अशुद्ध हुआ है, उससे भला झुद्ध कैसे हो सकता है ? कदापि 
नहीं हो सकता। इस दृष्टि से चित्तशुद्धि के लिए हमें स्थाभा- 
विक साधना को ही अपनाना होगा | उसके लिए साधक को सचे- 
प्रथम उस ज्ञान का आदर करना होगा जिस ज्ञान से उसने चित्त 
की अशुद्धि को जाना है । 

अशुद्धि का ज्ञान उसके परिणाम को ओर थुद्धि की महिसा 
को प्रकाशित करता है। ज्यों-ज्यों अशुद्धि के परिणाम का बोध 
होता जाता है त्यों-यों अशुद्धिजनित सुख-भोग की आसक्ति 
स्वतः मिटती जादी है, जिसके मिठते ही अश्ुद्धि की पुनरादृत्ति 
नहीं होती, जिसके न होने से अशुद्धि सदा के लिए निमृल हो जाती 
है। चित्तगुद्धि की साधना में जो अस्वाभाविकता तथा परिश्नस 
प्रतीत होता है उसका एक मात्र कारण यह हैं कि जिस अश्य॒द्ध 
को विवेकपूवक मिटाना चाहिए उसे हम वलएवेक मिटाते हूँ । 


नि 
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'अविवेक-जन्य अश्युद्धि वलपूवेंक दवाई जा सकती है, मिटाई नहीं 
'जा सकती । इस दृष्टि से चित्तशुद्धि की साधना विवेकयुक्त होनी 
'चाहिए, तभी सफलता हो सकती हैं | 


। . चित्तगुद्धि के साधक के लिए यह अनिवाय है कि अपने चित्त 
की वास्तबिक वस्तुस्थिति को सरलता-पूचक प्रकट कर डाले, इससे 
शुद्धि निर्जीच हो जाती हैं । सरलता के बिना चित्त की वास्त- 
विकता का निरीक्षण ही नहीं हो सकता । उसके बिना हुए शऋच्युद्धि 
मिट नहीं सकती । अतः सरलततापूर्वक चित्त की वस्तुस्थिति 
जानने तथा प्रकट करने का प्रयत्न करना चाहिए। वह तभी- 
सम्भव होगा जब हम जैसे अपनी दृष्टि में हें, चेसे दी दूसरों की 
ऋष्टि में भी रहने की आशा करें। कऋृत्रिमता-पृषक अपना 
प्रकाशन न करें। अकृत्रिसता आते ही चित्त की दबी हुई 
अजश्ञुद्धि का ज्ञान भी हो जाता हैँ और उसको प्रकट करने 
का साहस भी आरा जाता है। यह नियम हैं कि अजशुद्धि को 
अश्ुद्धि जान' लेने पर ही अश्ुद्धि निर्जीच हो जाती हैँ ओर 
उसका प्रकाशन हो जाने पर तो उसकी पुनरावृत्ति होती ही 
नहीं है। इस दृष्टि से चित्त की अश्युद्धि को जानकर उसका प्रका- 
शन अनिवाय हैं । पर साधक को इस वात का ध्यान रहे कि. 
उसे जिस अशुद्धि का ज्ञान हुआ हे वह अशुद्धि भूत्त-काल की है ! 
उसको न दुहराने का त्रत लेना है किन्तु भूत-काल की अशुद्धि के 
आधार पर चित्त को वतमान में अशुद्ध नहीं मानना हैे। यह 
नियम हे कि वतंसान को शुद्धि भविष्य में कभी अशुद्धि में परि 
बर्तित नहीं होती ; अथवा यों कहो कि भूतकाल की अशुद्धि का 
त्याग वतसान में हो सकता हे परन्तु वत्तमान की शुद्धि भविष्य में 
मिट नहीं सकती | 
चित्त की अशुद्धि को दवाने की प्रवृत्ति जीवन में क्‍यों आती 
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हे? इस भय से कि उसके प्रकाशन से हमारी निन्दा होगी, 
तिरस्कार होगा, हमें कोई अपनाएगा नहीं। परन्तु जिस प्रकार 
दवा हुआ बीज बृक्ष होकर एक से अनेक हो जाता है, उसी प्रकार 
<दबी हुई अशुद्धि उत्तरोत्तर इद्धि-को दी प्राप्त होती है । जिस भय 
से आज हम उसे दवाते हैं बह भय अवश्य आ जाएगा क्‍योंकि 
भय का बीज जब तक विद्यमान हे तव तक हस अभय हो ही नहीं 
सकते । तो फिर उसे दबाने से क्या लाभ १ अर्थात्‌ कुछ नहीं। 
कर दि से अभय दोने के लिए यद अनिवार्य है कि वि दृष्टि से अभय होने के लिए यह अनिवार्य हे कि चित्त में जो 
बीज-रूप से अशुद्धि विद्यमान है उसको शीघ्रातिशीत्र मिटा 
दिया जाय और उसका प्रकाशन उन लोगों के सामने कर दिया 


जाय जो अशुद्धि के प्रकाशन का महत्त्व जानते हों ओर जो सब 
प्रकार से अपने हित-चिन्तक हा जसे सदूगुरु, सन्मित्र, साता- 
पिता आदि अथवा उन लोगों से जो अपने दुःख से दुखी हों 
ओर उन्नति को देखकर जिनमें इंष्या न हो, अपितु हर्पित हों । 
साधक को अपना चित्र निज ज्ञान से देखना चाहिए। यदि 
अपना चित्र अपनी दृष्टि में सुन्दर हो ओर समाज की दृष्टि 
उसके विरूद्ध हो तो लेशमात्र भी भयभीत नहीं होना चाहिए। 


कारण अं जान का व न किया हट के डाय समान आदर जिन्होंने किया उन्हीं के द्वारा समाज 
में क्रांति हुई; अथीत्‌ विरोधी समाज भी उनका अनुसरण 





करने लगता है जो निञ्ज्ञाचका आदर करते ज़्ज्ञ आदर करते हैं ( निञ्ञ ज्ञान का 
अथ इन्द्रिय-ज्ञान नहीं लेना चाहिए अपितु प्राप्त विवेक लेना 
चाहिए ) उसी निज ज्ञान के प्रकाश में सार्थक की अपने चित 


की दशा को देखना चाहिए। यदि उसमें किसी अश्ुद्धि का 
दर्शन हो तो उसे शीघ्र ही मिटा देना चाहिए। जब तक न भिदे 
तब दक चित्त से असहयोग कर लेना चाहिए। अर्थात्‌ चित्त 
को भमता से रहित हो जाना चाहिए। पर इस वात का ध्यान, 
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रहे कि असहयोग क्रोध नहीं है प्रत्युत सम्बन्ध-विच्छेद के 
द्वारा चित्त का सुधार हैं। क्रोध न अपने प्रति हितकर सिद्ध 
डोता है और न दूसरों के ग्रति, कारण कि क्रोध से विस्मृतिं 
'उत्पन्न होती है जो. कत्तेव्य से च्युत कर देती है। सम्बन्ध- 
'विच्छेद से ममता का नाश होता है जिससे राग की निवृत्ति होती 
है जिसके होते ही चित्त शुद्ध दो जाता है । इस दृष्टि से संबंध- 
'विच्छेद करने से किसी का अहित नहीं होता | 
प्राणी अपना सुधार दुलार तथा प्यारपूवंक, जिनसे ममता 
'होंती है उनका सुधार ज्ुव्य होकर ओर जिनसे ममता नहीं है 
'उनका सुधार उपेक्षा भाव से करने दी सोचता है। पर ऐसा करने 
'से खुधार होता नहीं । जिनसे ममता नहीं है. उनका सुधार ठुलार 
तथा प्यारपूवक ही सम्भव है, उपेक्षा द्वारा नहीं। जिनसे ममता है 
'डनका सुधार मोहरहित होने से सम्भव है, जुभित होने से नहीं, 
'और अपने चित्त का सुधार अपने प्रति घोर न्याय तथा असह- 
योग से ही सम्भव है, दुलार तथा प्यार से नहीं। अतः दूसरोंके 
समान अपने प्रति न्‍्याय और अपने समान दूसरे के प्रति प्यार 
करने से ही चित्त शुद्ध हो सकता है, कारण कि यदि दूसरों के अ्रति 
क्षमा तथा प्रेम का व्यवहार न किया तो उनसे भेद वना रहेगा 
जिससे न तो उनका ही छित्त होगा और न अपना ही चित्त शुद्ध 
दिगा । जिस प्रवृत्ति से दूसरों कां द्वित होता हैं उसी से अपना 
' चित्त शुद्ध होता है। जिनसे ममता नहीं है उनसे भेद हे। भेद को 
'जीवित रखने से भी चित्त अशुद्ध होता है। और जिनसे ममता है 
'उनसे किसी न किसी प्रकार की आसक्ति हं। आसक्ति से भी 
चित्त अशुद्ध होता है। अतः जिनसे भेद है उनसे एकता करने के 
लिए उनके ग्रति क्षमाशीलता का प्रयोग करना पड़ेगा ओर जिनसे 
आसक्ति है उनके प्रति निर्माता तथा असहयोग का प्रयोग करना 
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थड़ेगा तभी चित्त क्षोभरहित हो सकता हैं। यह नियम हू कि 
च्ञोभरहित होते ही आवश्यक सामर्थ्य स्वतः आ जाता है_ जिसका 
सदुपयोग करते ही साधक का चित्त शुद्ध हो जाता ह। अपने 
प्रति क्षमाशीलता का प्रयोग उसका दुरुपयोग हे ओर दूसरों के 
प्रति न्याय तथा उपेक्षा का प्रयोग उनका ठुरुपयोग है। दिव्य- , 
गुणों का उपयोग यथास्थान न करने से कोई लाभ नहीं होता , 
अपितु हानि ही होती हे । इस दृष्टि से जिनसे ममता नहीं ह उन्हीं 
के प्रति क्षमाशीलता का प्रयोग हितकर सिद्ध होता है । मोहयुक्त 
क्षमा: से किसी का भी दवित नहीं होता--न अपना और न उसका-- 
जिससे मोह है । अपना हित तो अपने प्रति न्याय करने ही में 
है और दूसरों का द्वित क्षमा में निहित है। अतः चित्त शुद्ध करन | 

यह ध्यान रहे कि न्याय वही साथेक हैं जो रक्षा में समर्थ हो । 
न्याय भी वही कर सकता है जो क्रोध से रहित हो और प्रेम वही 
ऋर सकता हे जो काम से रहित हो । जिसको प्रसन्‍्तता दूसरों पर 
निर्भर है बह प्रेस नहीं कर सकता, ओर जो मसुखभोग में आसक्त 
है वह अपने प्रति न्याय नहीं कर सकता। न्याय करने के लिए 
सुख-भोग की दासता का अंत करना होगा ओर प्रेमी होने के लिए 
सुख की आशा से रहित होना होगा । यह नियम है कि जो जिससे 
सुख की आशा करता है उससे प्रेस नहीं कर सकता। ओर 
ज््याय तथा प्रेम के विना चित्त शुद्ध नहीं हो सकता | इस दृष्टि से 
आप्त सुख की आसक्ति से रहित ओर अप्राप्त सुख की आशा से 
रहित होने ही में चित्त की शुद्धि निहित है । 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
चित्तअ॒द्धि जीवन का आवश्यक शअद्ग है। समस्त समस्याओं 
का हल उसी में निद्धित है। इतना ही नहीं, वर्तमान मानव-जीवन 
चित्तगद्धि के है लिए सिला हैं केही लिए मिला हैं। कारण कि चित्त की शश्ुद्धि 
अविवेकजन्य है जो प्राप्त विवेक के उपयोग से मिट सकती है । 
विवेक मानवमात्र को स्वभाव से हो आ्प्त हू । इस दृष्टि से चित्त 
के शुद्ध करने में हम सभी स्वाधीन हैं । पराधीनता अप्राप्त वस्तु 
आदि की भ्राप्ति में भले दी हो, पर चित्त को शुद्ध करने में किसी 
ला "राधोनता नहीं ह। श्रत्येक परिस्थिति में चित्तशुद्धि 
अपेक्षित हैं । यह नियम हूँ कि जिसकी आवश्यकता मानब-मात्र 
को सर्वत्र सबंद। है, उसकी पूर्ति अवश्यम्भावी हैं। अतः चित्त- 
झुद्धि से कभी निराश नहीं होना चाहिए । 
अब विचार यह करना है कि जिसकी पूर्ति अवश्यम्भावी है 
उसे प्राप्त करने में हमें असमर्थता क्यों प्रतीत होती हैं। उसका 
एक मात्र कारण यह हैं कि जब हम विवेक के प्रकाश में अपने में: 
कोई दोप पाते हैं. तो अपने अ्रति वह न्याय नहीं करते जो ज्सी. 
दोष में दूसरों के अ्रति करते हैं । उसका परिणाम यह होता है कि 
वह दोप छइद्तापूवेक चित्त में अंकित हो जाता है। अपने प्रति. 
न्याय बिना किए कभी निर्दोपता की उपलब्धि सम्भव नहीं ह। 
अपने ग्रति न्याय करने में कठिनाई क्‍या है ! यदि इस पर विचार 
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किया जाय तो ऐसा प्रतीत होता है कि दोपजनित सुख के बदले में 


उससे कहीं अधिक डाख का दर्क आपना का हृ्षपूर्वक अपना लेना न्याय का य॒ का सर्च »' 
ाा 


अथम अंग है। न्याय के इस प्रथम अंग का उपयोग हम दूसरों 
पर तो बड़े ही) सहज भाव से करने लगते हैं पर अपने प्रति सुख 
के स्थान पर दुःख के अपनाने में भयभीत होते हैं । इस कारण 
अपना दोष जान लेने पर भी अपने को क्षमा करने की बात 
सोचते हैं। उसका परिणाम यह होता है कि जो क्षमा दसरों के 
प्रति करने की थी, जिससे पारस्परिक एकता भश्राप्त होती, वह्‌ 
अपने प्रति करने से अपने व्यक्तित्व का मोह और हृढ़ हो जाता 
है, जो दोषों का मूल है। अपने प्रति किया हुआ मोह अनेक 
__अशुद्धियाँ उत्पन्न करता है । इसी कारण अपने प्रति हमें न्याय 
हो करना चाहिये। पर वह तभी सम्भव होगा जब हम यह 
स्वीकार करें कि क्षमा अपने प्रति नहीं करनी है, दूसरों के प्रति 
< करनी है। ह | 

न्याय का दूसरा अंग है किए हुए दोष को न दुहराना। यह 
अंग अपने प्रति तभी सम्भव है जब न्याय के प्रथम अंग को अपना 
लिया जाय । यह नियम हे कि जब दुःख इतना बढ़ जाता है कि 
सुख का राग मिट जाय तब दोप न दुहराने की दृढ़ता स्वतः ञ्ञा 
जाती है; कारण कि सुख-लोलुपता से ही दोप में प्रवृत्ति होती है । 
जब दुःख ने उसे खा लिया तव किया हआ दोप न दुद्गन्ा-- 
स्वाभाविक हो जाता है, जिसके होते ही निर्दोपता हृढ हो जाही है. ॥७_ 
जो न्याय का तीसरा अंग है । | 

न्याय से कमी अपना अहित नहीं होता, अपितु अपना तथा 
दूसरों का हित द्वी होता है। इस दृष्टि से न्‍्याय को अपनान म को अपनाने में. 
सर्बंदा उ्यत रहना चाहिये। न्याय से भयभीत द्वोता भूल कि- 
क्योंकि उसके विना अपना सुधार ही सस्सव नहीं है । जब प्राणा 
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अपने पति स्वयं न्याय करने लगता है तव वह दूसरों की दृष्टि में 
अदण्डनीय अर्थात्‌ क्षमापात्र वन जाता है। जो अपने प्रति न्याय 
नहीं करता उसके ग्रति दूसरों के मन में स्वतः ज्ञोभ तथा क्रोध 
उत्पन्न होता हे, उसका परिणाम यह होता है कि प्रकृति के विधान 
में, उसके प्रति विरोधी सत्ता स्वयं उत्पन्न हो जाती हैं| इतना 
ही नहीं, जो अपने प्रति न्याय नहीं करता उसके द्वारा दूसरों 
के प्रति अन्याय स्वतः होने लगता हैं जिससे समाज में भी उसके 
प्रति विरोधी सत्ता उत्पन्न हो जाती हँँ। बह विरोध इस सीसा तक 
बढ़ जाता है कि उस व्यक्ति के न रहने पर भी वह जिस बे का 
था उस बर्ग से, जिस जाति का था उस जाति से ओर जिस मत 
सम्प्रदाय आदि को मानता था उन सबसे समाज में एक स्थायी 
विद्रोह की परम्परा चल जाती हे । इस दृष्टि से अपने प्रति न्याय 
न करने से घोर ज्ञति होती हे। अत्तः अपने प्रति न्याय करना 
परम अनिवाय हे । 
अपने प्रति आप न्याय करने से समाज में निन्दा नहीं होती, 
अपितु आदर ही मिलता है, किन्तु जब दूसरों के द्वारा अपने 
प्रति न्याय होता है तब समाज में निन्दा होती हे । इस दृष्टि से 
भी अपने प्रति न्याय करने में कितना महत्त्व हे। न्याय के इस 
रहस्य को जो जान लेते हैं वे हपपूवक अपने प्रति न्याय करने 
लगते हैं । अपने प्रति न्याय का अर्थ अपने पर क्रोधित होना नहीं 
है, न अपना विनाश करना है ओर न अपनी क्षति करना हें, 
न  अलयोगपक सब न्याय का अर्थ हे असहयोगपूर्चक अपना सुधार | असह- 
से सम्वन्ध-विच्छेद होता है। सम्वन्ध-विच्छेद से राग-हेप 
नहीं रहता । राग-रहित होने से सुखासक्ति मिट जाती हे और 
| हप-रहित होने से क्रोध का नाश हो जाता है । सुखासक्ति मिट जाने 
से दोपों की पुनरावृत्ति नहीं होती, जिससे निर्दोपता का ग्रादुर्भाव 
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स्वतः हो जाता है और क्रोध-रहित होने से हिंसा का भाव मिट 
जाता हे,. जिससे अपने सुधार पर तो दृष्टि रहती हे पर अपने 
विनाश की भावना मिट जाती है । न्याय का वास्तविक प्रयोग 
अपने ही पर हो सकता हे दूसरों पर नहीं। न्याय वह तत्त्व है 
जिसमें न हिंसा हे ओर न पक्षुपात | जिस न्याय में हिंसा और 
पक्तपात की गन्ध हो वह न्याय के स्व॒रूप में अन्याय का चित्र 
है। अन्याय का जीवन में कोई स्थान नहीं है। जो न्याय को 
अपना लेता है वह आदरणीय होता है निन्द्नीय नहीं | 

पू्णे न्‍्याय का प्रयोग हमें अपने मन के ही साथ करना है-- 
जैसे-जैसे दूरी वढ़ती जाय बेसे-वेसे न्याय क्षमा के रूप में बदलते 
जाना चाहिए। तात्पय यह है कि जिससे जितनी अधिक समीपता 
हो, उसके प्रति उतना ही अधिक न्याय करना चाहिए। च्यों-व्यों 
दूरी बढ़ती जाय त्यों-त्यों न्‍्याय क्षमा के रूप में परिवर्तित होता 
जाना चाहिए। न्याय और क्षमा एक ही सिकक्‍के के दो पहलू हैं । 
जिनसे ममता है उनके प्रति न्याय करने से जो हित होंता है बही 
हित जिनसे समता नहीं हे उनके प्रति क्षमा फरने से होता हैं । 
न्याय और |य और ज्ञमा के फन्र में कोई फल में कोई भेद नहीं है। 

: न्याय और क्षमा के वाह्य रूप में भले ही भेद हों, परन्तु 
वास्तविकता में कोई भेद्‌ नहीं है । जब हम अपने प्रति अन्याय 
करनवालों को ज्ञमा करते हैं तव हमारे ओर उनके बीच में जो 
दूरी तथा भेद था वह मिटने लगता हैं। उसका परिणाम यह होता 
है कि परस्पर में स्नेह की एकता उत्पन्न हो जाती है, जिससे 
हमारे और उनके वीच परस्पर हिंसा का भाव सिट जाता हे। 
एक दूसरे का मला चाहने लगते हैं और फिर संघपे सदा के 
लिए मिट जाता है। इतना ही नहीं, जब दोपी के दोप को सहन 
करते हुए उसके बदले में उसके प्रति सद्भावना तथा सद्व्यवहार 
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किया जाता है तथ उसके मन में स्वत्ः-अपनी भूल का पश्चात्ताप' 
होने लगता है। पश्चात्ताप की अग्नि ज्यों-ज्यों प्रज्ज्यलित होती 


। जाती हैं त्थों-त्यों उसके जीबन से दोप स्वतः भस्मीभूत होते जाते 


हैं, और फिर उसमें निर्दोपता का प्राहुर्भाव स्वत्तः हो जाता ह। 

अब विचार यह करना हैं कि क्षमा का स्वरूप क्‍या है ? क्षमा 
अपने ओर विपक्षी के बीच में निर्वेरता की स्थापना करती है 
जिसके होते ही अपनी ओर से घुराई के बदले में भलाई स्वतः 
होने लगती है और अपने प्रति होने वाली घुराई की विस्मृतति हो 
जाती है। इतना ही नहीं, क्षमा से पूर्व जो अपने प्रति घुराई प्रतीत 
होती थी, वह भलाई प्रतीत होने लगती है और क्षमाशील में स्वतः 
निरसिमानता आने लगती है । वह क्षमा इसलिए नहीं करता कि 
दूसरा अपराधी है, अपितु अपने ही को अपराधी मानकर क्षमा 
करता है। वह इस रहस्य को जान लेता है कि यदि मेरी भूलन 
होती तो मेरे साथ कोई बुराई कर ही नहीं सकता था; भेरी ही की 
हुई बुराई दूसरों के द्वारा मेरे सामने आती है, उस बेचारे का 
कोई दोप नहीं है, यदि मैं उससे किसी श्रकार का सम्बन्ध न 
जोड़ता, उससे आशा न करता, तो उसके द्वारा मेरे श्रति बुराई हो 
ही नहीं सकती थी | 

किसी वस्तु, व्यक्ति आदि के द्वारा सुख की आशा करना 
तथा्‌ ञ्से अपना सानना का ह। इस प्रमाद से ही अपने अति 
बुराई होती है। बस्तुओं का सदुपयोग और व्यक्तियों की सेवा 
के लिए ही जीवन मिला है। उनसे सुख की आशा करना अथवा 
उनसे मसता करना अपनी ही भूल है। इस भूल का अन्त करते 
है चित्त स्व॒तः शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही अपने प्रति न्याय 
ओर दूसरे के प्रति क्षमा स्वतः होने लगती हू । शुद्धि का प्रा्र्भाव 
सेव नित्य तथा विश होता है, क्‍योंकि वह अमन्त की विभूति 
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ह | । अनन्त की विभूति कमी सान्‍्त नहीं होती, अपितु अनन्त ही 
होती है । अशुद्धि सदेव सीमित और विनाशशील होती है क्योंकि 
उसकी उत्पत्ति सीमित अहम भाव से होती है। इस दृष्टि से 
अशुद्धि का अन्त करना अनिवाय हे जिसके होते ही शुद्धि का 
प्रादुर्भाव स्वतः हो जाता है । अशुद्धि कोई ऐसी नहीं होती जिसमें 
कत्तृत्व न हो और शुद्धि सबंदा स्वतःसिद्ध, स्वाभाविक होती 
हे । ््ससे अशुद्धि का अन्त होते ही शुद्धि का प्रादुर्भाव हो 
जाता है। 

अब विचार यह करना है कि न्याय तथा ज्ञमा के प्रयोग का 
क्रम क्‍या है ? जब साधक को अपने शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदि में अशुद्धि का दशेन हो तव उसे इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
के प्रति न्याय करना चाहिए। अर्थात्‌ उनसे विवेक पूर्वक असह- 
योग कर लेना चाहिए। ऐसा करते ही वे सभी स्वतः युद्ध हो 
जाएँगे । कारण कि जिस वस्तु से ममता नहीं रहती वह अनन्त 
को समर्पित हो जाती हे | यह नियस हे कि जो वस्तु अनन्त 
समर्पित हो जाती है बह अनन्त की कृपा-शक्ति से स्वतः शुद्ध 


न 


जाती है, वह निन्दनीय नहीं रहती अपितु अनन्त के नाते सेवा | 


तथा प्यार की पात्र वन जाती है । 
चित्त शुद्ध हो जाने पर सभी साधन सफल हो जाते हैं। चित्त 
की शुद्धि के बिना केवल वलपूर्वक जो साधन किया जाता ह उससे 
मिथ्या अभिमान की ही वृद्धि होती है, कोई विशेष लाभ नहीं 
होता। चित्त-शुद्धि के बिना जो कुछ किया जाता हे वह निरथंक 
ही सिद्ध होता है । चित्त श॒द्ध हो जाने पर समस्त जीवन में सदर 
आ जाता है। इस दृष्टि से चित्त-शुद्धि जीवन का अत्यन्त आव- 
श्यक अंग है। उसके लिए साधक को अपने लिए न्याय तथा 
दूसरों के प्रति क्षमा का प्रयोग करना है । 
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हे द्वि होते ही शरीर, मन ओर बुद्धि आदि सभी झुद्ध 
हो जाते हैं। शरीर की शुद्धि में कर्म दी शुद्धि निद्वित हू, जिससे 
सुन्दर समाज का निर्माण होता हैं। मन की शुद्धि से योग सिद्ध 
होता है जो शान्ति तथा सामर्थ्य का | बुद्धि की शुद्धि 


से वोध की भ्राप्ति होती है जो अमर तथा चिन्मय जीवन का प्रतीक 

/ .| हैं। ओर अहम गद्ध हो जाने पर प्रेम का-ग्रादुभाव होता है जिसमें 

८ | अनन्त अगाध रस हु। इस दृष्टि से चित्त-गद्धि में ही समस्त 
जीवन की पूृण्णता निहित्त 
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रा 
मेरें निज स्वरूप परमग्रिय, 
किसी भी की हुई, सुनी हुई, देखी हुई घुराई के आधार पर 
अपने को अथवा दूसरे को सदा के लिए बुरा मान लेने से चित्त 
अशुद्ध हो जाता है । बुराईकाल में ही कर्ता भले ही घुरा हो पर उससे 
पूर्व और उसके पश्चात्‌ बुरा नहीं है। फिर भी उसे घुरा मानते रहना 
उसके प्रति घोर अन्याय हे। प्राकृतिक नियम के अनुसार किसी में 
बुराई की स्थापना करना उसे बुरा बनाना है, और अपने प्रत्ति 
' बुराई के आने का वीज वोना हे, क्योंकि कर्म-विज्ञान की दृष्टि से 
जो दूसरों के प्रति किया जाता है वह कई गुना अधिक होकर अपसे 
प्रति होने लगता हे, यह्‌ प्राकृतिक विधान है । इस दृष्टि से किसी 
कस मानना वन के पाने से सी बुरा मानना अपने को बुरा वनाने में हेतु ह; अथवा यों 
कहो कि अपने को भला वनान के लिए दूसरों के प्रति भलाई करना | 
तथा उन्हें भला समझता अनिवाये हू । किसी को घुरा मानने में न 
तो अपना ही द्वित है ओर न उसका जिसे बुरा मानत है। इस | 
दृष्टि से किसी में भी कभी बुराई की स्थापना नहीं करनी चाहिए। 
यहीं चित्तशुद्धि का सुगम उपाय है | 
कोई भी व्यक्ति सर्बाश में बुरा नहीं होता, सभी के लिए घुरा 

नहीं होता ओर सर्वेदा चुरा नहीं होता । तो फिर किसी को घुरा 
सानना क्या सिथ्या नहीं हे १ अर्थात्‌ अवश्य है| घुराइ की प्रदीति 
अपने में हो हू अथवादूसरे में, आंशिक होती है, और वह भी 
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स्देव नहीं रहती । व्यक्ति प्रमादवश भूतकाल की बुराई के आधार 
पर्‌ अपने को वतेमान में घुरा मान लेता हैँ। यह मान्यता की 
हुई बुराई की स्मृति-सात्र हे, घुराई नहीं। यदि की हुई बुराई की _ 
स्मृति को अहमृभाव में स्थापित कर दिया गया तो बुराई की 
अकि सतः होने गने लगती है । इप्त कारण को हुई बुराई की 
स्थति को स्थापना न अपने में करनी चाहिए ओर न दूसरों में । 
हाँ, यदि बुराई की स्मृति वेदना जाग्रत करती है तो बह वेदना 
बुराइ-जनित सुख का राग मिटाने में साधन-रूप है । पर कब ? 
जब उस प्रकार की बुराई को, जिसकी कि वह स्प्वति है, न दुहराने 
का हृढ़ संकल्प कर लिया जाय, और उसके विपरीत जो निर्देपिता 
हू उसकी स्थापना कर ली जाय तो सभी दोप स्वतः मिट जाते हैं, 
क्योंकि किसी भी दोप की स्वतंत्र सत्ता नहीं है । 
यह सभी जानते हैं कि अंधकार प्रकाश की ही न्यूनता है, पर 

अंधकार प्रकाश नहीं है । उसी प्रकार दोप गुण की ही न्यूनता हे, 
पर दोप गुण नहीं है । हाँ, यह अवश्य है कि दोप का कोई अपना 
स्वतंत्र अस्तित्व नहीं हैं । इसी कारण उसकी निवृत्ति हो सकती 
है| यह नियम हे कि निवृत्ति उसी की होती है जो सर्वदा न रहे । 
जब दोप सर्वेदा रहनेवाली वस्तु नहीं हें तब किसी को भी दोपी 
मानना किसी प्रकार भी न्यायसंगत नहीं हे। पर प्राणी प्रमादवश 
अपने को तथा दूसरों को स्थायी रूप से दोपी सान लेता हे। 
चित्तशुद्धि के लिए दोप-युक्त मान्यताओं का त्याग अनिवार्य हैं। 

निर्दोप मान्यताएँ साधनरूप हैं। जो साधनरूप मान्यताएँ हैं 
वे कत्तेव्य की प्रतीक हैं। कत्तेज्य-पालन में विद्यमान राग की 
निवत्ति तथा. दूसरों के अधिकार की रक्षा निहित हैँ । इस दृष्टि से 
कर्तव्य के अर्थ में केवल सर्व-हितकारी प्रवृत्ति ही आ सकती हैं । 
आकृतिक' नियम के अज्लुसार अत्येक प्रवृत्ति निवृत्ति में स्वतः 
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चदल जाती है और निवृत्ति-काल में वह मान्यता भी मिट जाती 
है जिस मान्यता से प्रवृत्ति उत्पन्न हुई थी। यदि निवृत्ति-काल में 
मान्यता का अन्त नहीं होता तो समझना चाहिए कि साधन-रूप 
सान्यता नहीं थी अथवा सानन्‍्यता के अनुरूप विधिवत्‌ कत्तेन्य- 
पालन नहीं किया गया। इन्हीं दो कारणों से निवृत्ति-काल में 
सान्यता का अस्तित्व भासता है। साधनरूप सान्यता वीज हू सब- 
'हिंतकारी प्रवृत्ति का | सर्व-हितकारी प्रवृत्ति वासना-रहित निवृत्ति 
प्रदान करने में समर्थ हे ओर निवृत्ति में सर्ब-दितकारी प्रवृत्ति का 
सामथ्य विद्यमान है। इस दृष्टि से सर्वे-हितकारी प्रवृत्ति और 
चासनारहित निव्ृत्ति एक दूसरे के पूरक हैं ओर चित्तुद्धि 
में हेतु हैं 

वस्तु, व्यक्ति आदि किसी को भी घुरा तथा भला नहीं मानना 
चाहिए अपितु उनका सदुपयोग करना चाहिए। वस्तुओं के 
सदु॒पयोग से व्यक्तियों की सेवा सिद्ध होती हे और व्यक्तियों की 
सेवा से समाज में सदाचार की बृद्धि होती हे। स्वरूप से तो 
सभी बस्तुएँ परिवत्तेनशील तथा विनाशी हे, अतः उनके सम्बन्ध 
'में कोई एक निश्चित धारणा करना भूल है । इस भूल से ही प्राणी 
वस्तुओं को मला-बुरा मानकर राग-देप में आवद्ध दो जाता हे 
ज़ो चित्त की अशुद्धि में हेतु हे । 

शरीर, इन्द्रिय, सन, बुद्धि आदि सभी करण हैं, कर्ता नहीं । 
करण की निन्दा करता कर्त्ता की असावधानी है, ओर कुछ 
नहीं । कर्ता का प्रभाव ही करण में भासित होता हैँ। अत 
कर्त्ता अपनी शुद्धि-अशुद्धि को ही शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदि सें देखता हे, पर कहता यह हैं कि सरे शरीर, इन्द्रिय, 
सन, बुद्धि आदि अशुद्ध हैं| जब कर्ता अपने में से वह अश्युद्धि 
निकाल देता है, जोमू उसने/त्काल की घटनाओं के आधार पर 
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अपने में आरोपित कर ली है, तब शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि 
अपन आप छुद्ध हो जाते हैं । इस दृष्टि से अपने में से अश्ुद्धि 
का त्याग आर उसमें शुद्धि की स्थापना अनिवाये हें, जिसके 
करते ही चित्त सदा के लिए शुद्ध हो जाता हैं। अपने को दोपी 
मानता दोप को निमन्त्रण देना है । अतः 'दोपी था पर अब नहीं 
६ ऐसा मानते हो निर्दोपिता की अभिव्यक्ति स्वतः हो जायगी । 

हैं। अपने में निर्दोपता की स्थापना करते ही समस्त दोप तथा 
बन्धन स्वयं मिट जायंगे । दोपनयुक्त मान्यताएँ रोग के समान हैं 
ओर निर्देपता की स्थापना आपध के समान है | जिस प्रकार 
ओपध रोग को खाकर स्वतः मिट जाती है उसी प्रकार निर्दोपता 
की स्थापना दोपों को खाकर स्वतः मिट जाती है, अर्थात्‌ गुणों 


का अभिमान अंकित नहीं होता । दोप का अन्त होते ही अनुन्तः -दीते ही श्यर 


मे नित्य सम्बन्ध तथा अभिन्‍नता हो जाती है और अहमभाव.. 
गल जाता है; अथवा यों कहो कि अनन्त से नित्ययोग हो जाता 
हैं जो सभी मान्यताओं से अतीत है । 

साधनरूप मान्यताएँ कत्तेब्य-परायणता में परिवर्तित हो कर 
मिट जाती हैं ओर असाधन-रूप सान्यताएँ केबल अस्वीकृति- 
मात्र से मिट जाती हैं । अब विचार यह्‌ करना है कि असाधन- 
रूप सान्यताएं चित्त में क्‍यों अंकित हैँ १ जिन दोपनयुक्त प्रवत्तियों 
के आधार पर असाधन-रूप मान्यता की स्वीकृति हुई थी, वह 
प्रवृत्ति बतसान में नहीं हे परन्तु फिर भी हम उसका त्याग नहीं 
करते हैं, यह 'नहीं' को 'हे? मानना हैं। मान्यता की खोज करने 
से उसका अस्तित्व नहीं मिलता ओर फिर उसकी स्वीकृति स्वत्तः 
मिट जाती हूं । पर मान्यता की खोज वही कर सकता है जो निज 
विवेक के प्रकाश में वस्तु, अवस्था आदि के स्वरूप को जानने का 
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प्रयत्न करे। यह नियस है कि जिसकी खोज हम ज्ञानपूर्वक करते 
हैं यदि उसका अस्तित्व हे तो उससे एकता हो जाती है और 
यदि वह अस्तित्वहीन है तो उससे भिन्‍नता हो जाती है; अथवा 
यों कहो कि ज्ञान-द्वारा खोज करने से सत्य की प्राप्ति ओर असत्य 
को निवृत्ति हो जाती है। ज्ञान निवृत्ति या प्राप्ति कराने में समय 
हैं, वह सम्बन्ध तथा किसी मान्यता में सद्भाव उत्पन्न नहीं करता । 
मान्यता का सद्भाव मिटते ही भेद नष्ठ हो जाता है ओर सम्बन्ध 


टूटते ही राग-ठेप मिट जाता है। राग-द्वेप-रहित होते ही किसी. 








है जो योग, बोध, तथा ग्रेम की प्राप्ति में हेतु ह। इस दृष्टि से 
न्‍्यता केवल ऐसी वस्तु हे कि खोज करने पर तो उसका पता ही 
न चले और बिना खोज किए सत्य प्रतीत हो । 
भूतकाल की प्रवृत्तियों को सत्य तथा स्थायी मानकर कोई भी 
व्यक्ति अपने को सर्वाश में निर्दोष सिद्ध नहीं कर सकता ओर प्रत्येक 
साधक की की हुई भूल न दोहराने का त्रत लेकर वत्तेसान में ही 
निर्दोपता से अभिन्न हो सकता है| इस दृष्टि से अपने में अथवा 
दूसरों में दोषी भाव की स्थापना करना केवल मान्यता के आधार 
पर उसमें आवद्ध रहना हे जो दोषों की पुनरावृत्ति का कारण है । 
अत्तः निर्दोप होने के लिए अपने तथा दूसरों में दोपी भाव की 
अस्वीकृृति अनिवाये है; अथवा यों कहो कि सभी मान्यताओं को 
त्याग, सान्यताओं के प्रकाशक, अनन्त से -अभिन्‍न होने में ही 
निर्दोपता है । किसी भी सानन्‍्यता को सुरक्षित रखना अपने को 
दोषी बनाए रखना है। साधनरूप मान्यताओं को कत्तेव्य-परा- 
यणता से और असाधन-रूप मान्यताओं को अस्वीकृति से, 


ते और अखाधः 
मिंटानों होगा, तभी चित्त शुद्ध हो सकता है । 
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मान्यता का सद्भाव विकल्परद्दित विश्वास हे जो ज्ञान के 
समान भासता है । विश्वास का महत्त्व केवल कत्तेव्य के प्रति, 
अन॑न्त के प्रति अथवा देह से अतीत अपने प्रति हैं। इसके अति- 
रिक्त जो विश्वास है वह प्रमाद हे । क॒र्त्तव्यपरायणता रागनिबृत्ति _ 


के लिए है, अनन्त का विश्वास परम श्रेम के लिये ह और अपना ए हे, अनन्त का विश्वास परस प्रेम के लिये ह ओर * 


विश्वास अमरत्व के लिए अपेक्षित हे। इसके अतिरिक्त साधक 
के जीवन में विश्वास का कोई संदहुपयोग ही नहीं हे। कर्त्तत््य 
'का निर्णय प्राकृतिक विधान तथा निज विवेक पर निभर है| इसी 
कारण कर्त्तव्य-पालन में अधिकार है, फन्न में नहीं। कत्तेव्य के बदले 
"में किसी फल की आशा करना नवीन राग में आवद्ध होना है, जो... 


बास्तव में अकत्तव्य है। कत्तेठ्य का सम्बन्ध प्राप्त परिस्थिति से है। 
अतः परिस्थिति के सद॒पयोग मात्र में ही कत्तव्य का महत्त्व है । 
परिस्थिति का सद॒पयोग सभी वस्तु, अवस्था आदि से असंग करने 
में समर्थ है । वस्तु, अवस्था आदि की असंगता समस्त कामनाओं 
का अंत कर देती है । ऊामनाओं का अंत होते ही चित्त शुद्ध हो का अंत होते ही चित्त शुद्ध हूं 
जाता है...जिससे जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति स्वतः हो 
जाती हे, कारण कि कामनाओं की निवृत्ति होते द्दी चिरशांति तथा 
आवश्यक सामथ्य स्वतः आ जाता है। इस दृष्टि से कामना-मिवृत्ति. 
में ही समस्त कत्तव्यों की परावधि है । 
असाघन-रूप मान्यता तो, दूसरों की कोन कहे, अपने लिए भी 
'अपने को प्रिय नहीं होती, क्‍योंकि अपनी दृष्टि में भी जब हम दोपी 
रहना नहीं चाहते तो फिर किसी अन्य को दोषी मानना क्‍या उसके 
प्रति घोर अन्याय नहीं हे? अवश्य है । अब रही साधन-रूप 
मान्यता की वात, जिससे कत्तेव्य के द्वारा मुक्त होना है । कत्तव्य- 
पालन में सभी साधकों को सबंदा स्वाधीनता है क्‍योंकि जो जिसे 
नहीं कर सकता वह उसका कत्तव्य ही नहीं है । इतना ही नहीं 
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प्राकृतिक नियम के अनुसार भश्रत्येक कर्ता में कत्तव्य का ज्ञान और 
उसकी पूर्ति का सासथ्य विद्यमान है, पर यह रहस्य वे ही 
साधक समझ पाते हैं जो वतंमान वस्तु-स्थिति के आधार-पर 
कत्तव्य-पालन तथा सत्य की खोज करते हैं। कत्तेन्य-पालन में ही 
भोग की निश्ृत्ति ओर योग की प्राप्ति, असत्य की निवृत्ति ओर सत्य 
की प्राप्ति, काम की निवृत्ति ओर अनन्त की प्राप्ति निहित है 
अपने सम्बन्ध में जो अपनी मान्यता हे वह भी विवेकसिद्ध 
| है, क्‍योंकि अपने अर्थ में यह? को ले नहीं सकते | वाह्य 
चस्तुओं की तो कोन कहे- शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन, बुद्धि आदि 
सभी वस्तुएँ 'यह! के अर्थ में आ जाती हैं। यह? से भिन्‍न जो 
'सें! है उसे किसी ने कभी किसी भी करण के द्वारा विपय नहीं 
किया | इस दृष्टि से अपने में सी अपनी सान्यता का दर्शन नहीं 
होता । इतना ही नहीं, खोज करने पर शरीर आदि किसी भी 
वस्तु का स्वतंत्र अस्तित्व सिद्ध नहीं होता । प्रत्येक वस्तु समस्त 
रूष्टि से अभिन्‍त है । इस दृष्टि से समस्त स्ष्टि भी एक वस्तु ही 
है। तो फिर किसे अपना ओर किसे पराया मानोगे? यातो 
सभी अपने हैं, या कोई भी वस्तु अपनी नहीं है। जब सभी अपने 
हैं तो किसको बुरा समकझोगे और जिससे कोई सम्बन्ध नहीं, उसके 
प्रति कुछ भी कहता बनता नहीं। अतः अपने ओर दूसरों के 
सम्बन्ध में जो मान्यताएँ हें उनका कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं हू । 
अस्तित्वहीन को स्वीकार करना विवेक का पिरोध है, आर कुछ 
नहीं। बिबेक के अनादर से ही चित्त अशुद्ध हुआ हैं; अतः उसका 
आदर करना चाहिए। 
विवेक का आदर करते ही खष्टिरप वस्तु जिस अनन्त के 
किसी अंश-मात्र में भासित होती है उससे अभिन्‍वता हो ज्ञायगी 
ओर, सृष्टि की आसक्ति तथा दासता सदा के लिए मिद जाएगी, 


0] 


दर चित्तग॒ुद्धि 


जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जायगा और अनन्त से अभिन्‍नता 
आप्त होगी । इस इष्टि से सभी मान्यताओं से जो अतीत है, उसी 
को स्वीकार करना, उसी में विश्वास करना, उसी से नित्य सम्बन्ध 
जोड़ना ओर उसी का योग, वोध तथा प्रेम प्राप्त करना साधक का 
परम पुरुपार्थ है, जिसकी सिद्धि चित्त शुद्ध होने पर ही सम्भव 
ओर चित्त की शुद्धि अपने में और दूसरों में निर्दोपता की स्थापना 
करने में ही निहित है । 
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मेरे निज स्वरूप परमण्रिय, 


बिरह का उदय एवं जिज्ञासा की जाति तथा शान्ति का 
सुरक्षित न रहना ओर निरथंक संकल्प-विकत्पों का प्रवाह चलना 
चित्त की अशुद्धि है। यद्यपि बिरह, जिज्ञासा तथा शान्ति ये तीनों 
ही स्वाभाविक हैं परूतु चित्त की अशुद्धि के कारण प्रयत्न-हवारा भी 
साध्य नहीं हैं, यह वड़े द्वी आश्चर्य की वात है । 

प्राकृतिक नियस के अनुसार प्रत्येक कार्य के अन्त में विश्राम 
तथा शान्ति स्वतः आनी चाहिए | पर ऐसा नहीं होता । उसका 
एकमात्र कारण यह है कि होनेवाली प्रवृत्ति में कोई न कोई दोप 
है। प्रवृत्ति-जनित दोष की निवृत्ति से ही प्रवृत्ति के अन्त में विश्वास 
सम्भव है । जो प्रवृत्ति उत्कण्ठा, उत्साहपूर्ण स्वार्थ-भाव से रहित 
नहीं होती उस प्रवृत्ति के अन्त में विशज्ञाम नहीं मिलता, कारण कि 
उत्कण्ठा के विना पदृत्ति में रस की उत्पत्ति नहीं होती ओर उत्साह _ 
के बिना प्राप्त सामथ्य का सदव्यय नहीं होता ओर स्वार्य-भाव से 
रहित हुए बिना प्रह॑त्ति-ज॒नित दासता से मुक्ति नहीं मिलती | इन 
तीनों कारणों से प्रइत्ति के अन्त में भी प्रवृत्ति का ही चिन्तन रहता 
है जो निरथेक संकल्प-विकरुप उत्पन्न करने में हेतु हं। 

उत्कण्ठा न होने में कारण ह प्राप्त परिस्थिति का अनादर | वह 
अवाद र तभी होता है जब साधक की प्राकृतिक न्याय के अनुसार 
प्राप्त परिस्थिति में अपने द्वित का दर्शन नहीं होता। उसका एक 
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मात्र कारण यह है कि प्राणी उत्पत्ति-विनाश-युक्त परिस्थिति को ही. 
अपना अस्तित्व अथवा जीवन मान लेता है। प्रत्येक परिस्थिति 
स्वभाव से ही अपूर्ण तथा अभाव-युक्त हैे। उसमें जीवन-युद्धि होने 
से अनेक प्रकार के अभाव प्रतीत होने लगते हैं। उन अभावों से 
पीड़ित हो आणी ग्राप्त परिस्थिति से असन्तुष्ट होता है और अग्राप्त 
परिस्थिति का आवाहन करने लगता हूं । वह इस बात को भूल 
जाता हैँ कि ऐसी कोइ परिस्थिति हो ही नहीं सकती जो अमावनयुक्त 
न हो । यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति विद्यमान राग-निवृत्ति का साधन- 
मात्र हैं, जो .साधन-मात्र हे उसे साध्य मानना प्रमाद हेँ। इस 
प्रमाद से ही प्राणी कामना पूर्ति ओर अपूर्ति के जाल में आवद्ध 
हो जाता हैं जिससे सुख की आशा ओर दुःख का भय स्व॒तः उत्पन्न 
होता है, जो निदपि प्रवृत्ति में वाधक है। सदोप भबृत्ति का परि- 
णाम यह होता है कि वर्तेमान कार्य करने की उत्कए्ठा ही दव जाती 
है, जो उत्साह को संग कर देती हे । उत्साह भंग होते ही आलख्य 
तथा शिथिलता का आ जाना स्वाभाविक हैं । आलस्य-के आते 
ही प्राणी अपने कतंव्य को भलता ह आर दूसरों के कतंव्य को: 
प्रतीक्षा करने लगता है जिससे ता है जिससे स्वाथ-भाव पुष्ट होता है। ज्यों-ज्यों 
ये दोप सबल होते जाते हैं त्यो-त्यों निर्थक संकल्पों का प्रवाह 
चलने लगता हैं आर प्रवृत्ति के अन्त में जो स्वतः आलेबाला 
विश्नाम हे, उससे साधक वश्चित हो जाता हें। विश्राम के विना 
शांति सम्भव नहीं हैं ओर शान्ति के विना आवश्यक सामथ्य की 
अभिव्यक्ति हो नहीं सकती । अतः दोपयुक्त अवृत्ति से ही जीवन 
में अससर्थता तथा पराधीनता आती है जो किसी को भी प्रिथ 
नहा ह। 
. यह नियम है कि परिस्थिति में ही जीवन-चबुद्धि होने से जड़ता 
आ जाती हैं जिसके आते ही प्राणी इन्द्रियों के स्वभाव में आवद्ध 


! 
डर 
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हो जाता है। इन्द्रियों के स्वभाव: में आवद्ध होते ही वस्तु, व्यक्ति 
आदि की .दासता उत्पन्न हो जांती है जो वस्तुओं से अतीत के 
जीवन की जिज्ञासा को शिथिल्न कर देती हे। यद्यपि जिज्ञासा 
प्राणी में स्वभावसिद्ध है, परन्तु इन्द्रिय-जन्य स्वभाव से तादात्स्य 
होने के कारण इन्द्रिय-ज्ञानं का प्रभाव चित्त पर अंकित हो जाता 
है जिससे वह बुद्धि-जन्य ज्ञान का अनादर करने लगता है। ज्यों- 
ज्यों प्राणी बुद्धि-जन्य ज्ञान का अनादर करता है त्यॉ-त्यों इन्द्रिय- 
जन्य ज्ञान का प्रभाव बढ़ता जाता है। ज्यों-ज्यों इन्द्रिय-जन्य ज्ञान 
का प्रभाव बढ़ता है त्यो-त्यों वस्तुओं में सत्यता, सुन्दरता एवं 
सुखरूपता प्रतीत होने लगती है, जो कामनाओं को उत्पन्न करने में 
समथ है । कामना-पूर्ति द्वारा सुख की आशा ने ही जिज्ञासा को 
शिथिल कर दिया है। यदि इन्द्रिय-जन्य ज्ञान का उपयोग वर्तमान 
काय को पवित्र भाव से, सुन्द्रतापूवंक करने में हो और बुद्धि 
जन्य ज्ञान से शरीर आदि वस्तुओं के स्वरूप पर बिचार किया 
जाय तो, प्रत्येक वस्तु में परिवतन, क्षण-भंगुरता, मलीनता आदि 
विकारों का दशन होगा | बुद्धि-जन्य ज्ञान का प्रभाव ज्यों-ज्यों 
सबल तथा स्थायी होता जायगा त्यॉ-त्यों इन्द्रियों के ज्ञान का 
प्रभाव स्व॒तः मिटता जायगा, अर्थात्‌ इन्द्रियों के ज्ञान का उपयोग 
होगा पर उसका प्रभाव न रहेगा। इन्द्रिय-जन्य ज्ञान का प्रभाव 
मिटते ही राग वेराग्य में, भोग योग में वदल जावेगा और 
कामना-निवृत्ति द्वारा चिर-शान्ति श्राप्त होगी जो जिज्ञासा-पृति में 
समर्थ है, क्‍योंकि कामनाओं की निवृत्ति. में ही जिज्लासा की 
पूर्ति निहित है । 

यह सभी जानते हैं कि चित्त को स्वभाव से ही रस की माँग 
है जिसकी प्राप्ति श्रीति से ही सम्भवं हैं। जिस प्रकार प्राणी को 
सामथ्य तथा जीवन की माँग है, उसी प्रकार प्राणी को प्रेम भी 

धू 
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अभीष्ट है। पर श्रेम का उदय तभी सम्भव होगा जब साधक 
कामना-उत्त्ति के दु:ख से भयभीत न हो, कामना-पूर्ति के सुख में 
आवद्ध न हो और कामना-निवृत्ति की शान्ति में रमण न करे, 
अपितु श्रवृत्ति में सेवा का भाव और निबृत्ति में शान्ति से अतीत 
की लालसा उत्तरोत्तर बढ़ती रहे; क्योंकि श्रीति उसी को प्राप्त होती 
हे जिसकी दृष्टि सदेव प्रिय को रस प्रदान करने में रहती हो, सुख 
की आशा में नहीं। सुख की आशा ने ही प्राणी को प्रेम से 
विमुख किया है। यद्यपि प्रेम का आदान-प्रदान सभी को सर्वदा 
अत्यन्त ग्रिय हैं, क्योंकि प्रेम का रस निवृत्ति पूर्ति से बिलक्षण हैं, 
इसी से उसके आदान-अदान में अगाध अनन्त रस है, परन्तु सुख- 
भोग की रुचि ने नित नूतन विरह का उदय नहीं होने दिया। इस 
इृष्टिसे सुख-भोग की रुचि का अन्त होने पर ही घिरह की 
जागृति सम्भव है । 

यह नियम हे कि जो प्राणी की स्वाभाविक साँग है, जिज्ञासा 
भ्रिय लालसा और शान्ति, उसकी प्राप्ति की साधना में भी स्वाभा- 
विकता होनी चाहिए। पर भुक्त-अभुक्त इच्छाओं के प्रभाव ने 
उस स्वाभाविकता का अपहरण कर लिया है । जिन इच्छाओं की 
पूर्ति श्राणी अनेक वार कर चुका है, उन इच्छाओं की पूर्ति की 
वास्तविकता को उसने नहीं जाना | उसका परिणाम यह हुआ है 
कि भुक्त इच्छाओं ने अभुक्त इच्छाओं को जन्म देकर साधक को 
संकल्प-विकल्पों के इन्द्न में आवद्ध कर दिया है। 

यदि साधक सावधानीपूबक इच्छापूर्ति की स्थाभाविकता 
को जानने का प्रयास करता तो उसे भली-भाँति ज्ञात हो जाता कि 
इच्छाओं की पूर्ति में सुख कितना है और परिणाम में पराधीनता, 
जड़ता एवं शक्तिद्दीनता कितनी है। इच्छा पूर्ति के परिणाम का 
प्रभाव ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थाई होता जाता है त्यों-त्यों श्च्छा 
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पूर्ति की दासता स्वतः मिटती जाती है। जिस काल में साथक 
सर्वांश में उस दासता से मुक्त हो जाता है. उसी काल में इच्छा 
पूर्ति का प्रभाव मिट जाता है, जिसके मिटते ही साधन में स्वतः 
स्वाभावषिकता आ जाती है | 

कामना-पूर्ति के सुख का प्रभाव रहते हुए साधक जब बलपूर्वक 
शान्ति एवं जिज्ञासा तथा श्रिय लालसा को जाग्रत करने का 
अयास करता हे तव सफल नहीं होता; कारण कि भुक्त-इच्छाओं 
के सुख के प्रभाव ने चित्त को अशुद्ध कर दिया है | ततः चित्त के 
अशुद्ध रहते हुए शान्ति, जिज्ञासा एवं लालसा की रहते हुए शान्ति, जिज्ञासा एवं लालसा की जाग्रति 
सम्भव नहीं है। 

जब तक साधक वस्तु, व्यक्ति आदि के आश्रय के थिना रह 
नहीं सकता तब तक चित्त-ग्ुद्ध हो नहीं सकता, और जब तक 
वस्तुओं के स्वरूप को जानकर सत्य की खोज नहीं करता तब तक 
वस्तु आदि के आश्रय से रहित नहीं हो सकता। इस दृष्टि से 
सत्य की खोज में ही असत्य का त्याग, ओर असत्य के त्याग में 
ही चित्त की शुद्धि निहित हे. | एड 

“--अ्वप्न बिंबक के प्रकाश में साधक वस्तुओं के वास्तविक स्वरूप 

को जानने का प्रयास किए बिना ही बलएवंक चित्त को बस्तुओं 
से हटाना चाहता है; अथवा यों कहो कि चित्त में जो वस्तुओं का 
अस्तित्व अंकित हैं उसे निकालना चाहता हैँ पर सफल नहीं 
होता । उसका एक मात्र कारण यह है कि वलपूवक जिसे दबाया 
जाता है वह कभ्मी न कभी निकल ही जाता है, क्‍योंकि श्रम को 
विश्नाम अनिवाये है । इसी कारण दवा हुआ चित्त साधक के 
अधीन नहीं रहता । कभी साधक चित्त को दवाता हैं और कभी 
चित्त साधक को दवाता है । साधक ओर चित्त के मध्य संघ 
उस समय तक चलता ही रहता है जब तक साधक विवेकपृ्वक 


द्द्प चित्तगुंद्धि 


वस्तुओं की -बास्तविकता को जान, वस्तुओं से अत्तीत के जीवन 
से नित्य सम्बन्ध तथा उससे स्वरूप -की एकता स्वीकार नहीं 
कर लेता । 
वस्तुओं से अतीत के जीवन से नित्य.सम्पन्ध स्वीकार करते 
ही साथक में स्वभाव से ही उसके प्राप्त करने की उत्कट लालसा 
जागृत होती हैं, जिसके होते ही चित्त को बस्तुओं .से हटाने का 
| प्रयास नहीं करना पढ़ता अपितु चित्त स्वतःहट जाता है । यह 
नियम है कि असत्‌ को असत्‌ जान लेने पर सत्‌ की खोज स्वत्त: 
जागृत होती हं। ज्यों-ज्यों सतू की खोज सबल तथा स्थाई 
होती जाती ह त्यों-त्यों असत्‌ से सम्बन्ध तथा असत की कामना 
अपने आप मिटती जाती हैँ, जिसके मिटते ही चित्त स्वभाव से ही 
असत्‌ से विमुख होकर सत्‌ से अभिन्न हो जाता है। परन्तु असत 
को असत्‌ जाने बिना असत से चित्त को हटाने का प्रयास निरर्थक 
ही सिद्ध होता हैं। अत्तः असत्‌ को असत्‌ जानकर ही सत्त की 
खोज करनी चाहिए, कारण कि असत्‌ के ज्ञान में ही सतत की 
खोज करने का सामथ्ये निहित हे । 
स्वत हे िए माय काय ही सर्वोत्कष्ट काय है। इस रहस्य को जान 
लेने पर चित्त स्वभाव से. हो वतसान काय में लग जाता है| चित्त 
, पर्‌ दवाव डालकर उसे लंगाना नहीं पड़ता है। यह नियम है कि 
>वर्तमान्‌ काय ठीक होने पर ही बिगड़े हुए भूत का परिणाम मिट 
सकता है. और भर्विष्य उज्ज्यल हो सब सकता है। इस दृष्टि से वतमान 
काये दी संधर्कि्ट काय हू। वतमान विगड़ने से भविष्य कभी 
सुन्दर नहीं हो सकता। प्राकृतिक नियम के अनुसार वतमान का 
परिणास ही भविष्य होता है। इस दृष्टि से साधक को वतमान कार्य 
बढ़ी ही सुन्दरतापूर्वक़्र, पूरी शक्ति लगाकर करना चाहिए। 
आवश्यक कार्य की पूर्ति ओर अनावश्यक कार्य के त्याग में ही 
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शान्ति निहित है; क्योंकि आवश्यक कार्ये न करने से और अना- 
बश्यक काय चित्त में जमा रखने से ही अशांति रहती है। अतः 
आवश्यक .काये कर डालने पर' ओर अनावश्यक काय का त्याग 
करने से चित्त स्वतः शांत हो जाता है । 

. सत्य की खोज, प्रिय-लालसा, .शांति तथा वतमान ,कार्य का 
आदर, इन चारों की ओर प्रगति होने पर तो चित्त साधक के 
आधीन रहता है। इनके अतिरिक्त किसी में भी यदि चित्त को 
लगाना चाहे तो चित्त स्वभाव से लग नहीं सकता ओर अस्वा- 
भाविकता से अर्थात्‌ बलपूर्वक लगाया हुआ चित्त कभी स्थिर नहीं 
रह सकता । यहाँ तक कि साधारण देनिक कार्यों में भी श्रमपूवक 
दबाव डालकर जब चित्त को लगाना पढ़ता है तव उसका परिणाम 
यह होता है कि चित्त में उत्तरोत्तर नीरसता, मलिनता ओर शक्ति- 
हीनता बढ़ती जाती है, जिससे काये के अन्त में भी चित्त स्थिर 
नहीं हो पाता । स्थिरता के बिना चित्त शांत तथा प्रसन्न तो हो ही 
नहीं सकता । 

यद्यपि प्रत्येक कार्य के अन्त में स्थिरता तो स्वभाव से ही 
आती है पर वह स्थिरता इतनी निर्जीव हो गई है कि उससे चित्त 
शांत नहीं हो पाता, कारण कि कार्य में प्रवृत्ति आसक्तिपू्क होती 
है। यह नियम है कि जो कार्य जिस भाव से किया जाता है 
अन्त में उसका परिणाम भी वही होता हैे। अतः आसक्तिपूर्वक 
किया हुआ काये आसक्ति को ही दृढ़ करता हे, जिससे काये के 
अन्त में चित्त में स्वाभाविक स्थिरता नहीं आती । प्राकृतिक नियम 
के अनुसार तो प्रत्येक आवश्यक काय आसक्ति-निबृत्ति का साधन 
है, किन्तु स्वार्थभाव ने उसे नवीन राग की उत्तत्ति का हेतु बना 
दिया हे । यदि चित्त शुद्ध करना हे तो प्रत्येक कार्य स्वार्थंभाव को 
त्याग, सावधानीपूबेक करना होगा, जिससे विद्यमान राग को! 


७० चित्तश॒ुद्धि 


निवृत्ति हो जायगी और नवीन राग उत्पन्न न होगा | रागरहित 
होते ही हेप स्वतः मिट जायगा, जिसके मिटते ही हृदय में 
स्नेह की वृद्धि होगी। स्नेह की वृद्धि से चित्त की नीरसता 
तथा खिन्नता मिंट जायगी, जिसके मिटते ही चित्त शांत तथा 
प्रसन्‍न हो जायगा। ज्यों-ज्यों चित्त में शांति तथा प्रसन्नता बढ़ती 
जायगी त्यों-त्यों चित्त स्वस्थ होता जायगा । चित्त के स्वस्थ होते 
ही जो करना है वह स्वतः होने लगेगा ओर जो नहीं करना है 
उसकी उत्पत्ति होगी, अर्थात्‌ चित्त निर्दोष हो जायगा । 
निदोपता आते ही चित्त में से वस्तुओं का आश्रय स्वतः मिट 
जायगा ओर सत्य की खोज उदित होगी जो समस्त कामनाओं की' 
खा जायगी | कामनाओं का अन्त होते ही निरथंक संकल्प स्वतः 
मिट जायेंगे ओर आवश्यक संकल्प अपने आप पूरे हो जायेंगे 
पर संकल्प-पूर्ति का सुख चित्त में अंकित न होगा जिससे निर्वि- 
कल्पता स्वभाव से ही आ जायगी । जिसके आते ही जो हो रहा 
ह उसी में अखण्ड प्रसन्‍तता सुरक्षित रहेगी। अलन्लकूलता की 
दासता तथा प्रतिकूलता का भय मिट जायगा। निर्भय होते द्वी 
चिर-विश्नाम, अगाध प्रीति, निस्सन्देहता स्वत्तः प्राप्त होगी जो 
वास्तविक जीवन हैँ। अतः साधक को बढ़ी ही सावधानीपूर्वक 
सब प्रकार के प्रलोभन तथा भय को त्याग, चित्त झुद्ध करने के लिए 
: अथक प्रयत्नशील रहना चाहिये । 

१२-४-३६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

भय तथा प्लोभन में आवद्ध होना ही_चित्त की अशुद्धि है 
अतः चित्तगुद्धि के लिए इन दोनों का अन्त करना होगा । अब 
विचार यह करना है कि भय तथा प्रलोभन की उत्पत्ति ही क्‍यों 
होती हैं। जब हमारी प्रसन्‍तता किसी और पर, अर्थात्‌ जो अपना 
नहीं है, अथवा अपने से भिन्न हे उस पर निर्भर हो जाती है, तत्र 
अनेक प्रकार के भय तथा प्रलोभन उत्पन्न हो जाते हैं. जो चित्त को 
अशुद्ध कर देते हैं । - 

वस्तुओं की ममता, विश्वास में विकल्प, विवेक का अनादर 


इस वीने ऋरणों से-ही- समस्त दोपों की उत्पत्ति होती है। बद्यपि 


कोई भी वस्तु प्राकृतिक नियस के अनुसार व्यक्तिगत नहीं है क्योंकि 
किसी भी वस्तु का समष्टि शक्तियों तथा स्ष्टि से विभाजन नहीं हो 
सकता, परन्तु प्राणी प्रमादवश काल्पनिक भेद स्वीकार कर, 
वस्तुओं को अपनी मान लेता है। उसका परिणास यह होता है कि 
जो अपना है उसे अपना नहीं मान पाता और जो अपना नहीं है 
उसे अपना मान बैठता है। जो अपना है उसे अपना न मानना 
उससे मानी हुई भिन्‍तता स्वीकार करना है, और जो अपना नहीं 
हैं उसे अपना मानना मानी हुईं एकता स्वीकार करना है । मादी 
हुई भिन्‍नता ने अपने से अपनी प्रीति नहीं होने दी और मानी हुई 
एकता से अनेक प्रकार की आसक्तियाँ उत्तन्‍न हो गई जिन्होंने 


छर्‌ चित्तगुद्धि 


» प्राणी को पराधीन वना दिया, जढ़ता में आवद्ध कर दिया, जिससे 
अनेक प्रकार के भय तथा प्रलोभन उत्पन्त हो गए। जब तक मानी 
हुई एकता ओर मानी हुई भिन्‍नता का अंत न कर दिया जाय तब 
तक भय तथा प्रलोभन से मुक्त होना सम्भव नहीं हं। इन दोनों में 
से किसी एक का अन्त होने पर दोनों का अन्त हो जाता हे, क्योंकि 
मानी हुई एकता से ही अपने से मानी हुई भिन्‍नता की उत्पत्ति 
है, और मानी हुई भिन्‍नता से ही पर से मानी हुई एकता की 
उत्पत्ति होती है। 

: क्या कोई ऐसी वस्तु हे जिससे मानी हुई एकता न हो ? अर्थात्‌ 
सभी वस्तुओं से एकता केवल मानी हुईं हे । जब साथक विवेक- 
पूर्वक किसी भी वस्तु को अपना नहीं मानेगा तव सुगमतापूर्वक 

वस्तुओं की दासता से मुक्त हो जावेगा | वस्तुओं की दासता से 
मुक्त होते ही सभी कामनाएँ मिट जाएँगी ! कामनाओं का अन्त 
होते ही अपने से जो अपनी दूरी तथा भेद प्रतीत होता था, वह 
स्वतः मिट जावेगा, जिसके सिटते ही समस्त भय तथा प्रलोभन 
निर्मूल हो जायगे । 

बस्तुओं को अपना न मानने में कठिनाई क्या हे? जो 
जानते हैं उसे नहीं मानते', यही भूल वस्तुओं को अपना न 
मानने में प्राणी को समर्थ नहीं होने देती। अपनी जानकारी के 
विरोध को सहन कर लेने से ही प्राणी वस्तुओं की अपनी मानता 
है | जानकारी के विरोध को सहन कर लेना ही असावधानी है जो 

| मृत्यु के समान है । 

यद्यपि साधक के जीवन में असावधानी के लिए कोई स्थान ही 
नहीं हैं, क्योंकि असावधानी ही प्राणी को अमरत्व से मृत्यु, सत्य 
से असत्य और चेतना से जड़ता की ओर ले जाती है; परन्तु 
भोगासंक्ति ने” ही प्राणी को ' असावधान बना दिया दै'। अतः 


पचित्तशुद्धि ७३ 


असावधानी का अन्त करने के लिए. भोगासंक्ति का अन्त करंना 
होगा. और भोगासक्ति कां अन्त करने के लिए भोग की बास्तवि 
'कता की जाननो अनिवाये हे। भोग की रुचि में जितनी मधरता 
है उतनी तो भोग-सअबंत्ति में भी नहीं हे.। भोग-अवृत्ति के आरम्भ 
काल में जितना खुख है .उतना मध्य में नहीं हे और अन्त में तो 
सुख की गंध भी नहीं रहती, अपितु उसंके परिणाम में तो अनेक 
प्रकार के रोग ही उत्पन्त होते हैं। भोग की वास्तविकता का 
परिचय हो जाने पर भोग की रुचि योग की -लालसा में वदल जाती 
है। योग की लालसा ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थायी होती जाती है 
त्यों-त्यों मोग-बासनाएँ स्वतः मिटती जाती हैं | ज्ञिस काल में भोग- 
वासनाओं का अंत हो जाता है, उसी काल में योग की उपलब्धि 
हो जाती है और सभी वस्तुओं से ममता मिट जाती हूं जिसके 
मिटते ही वस्तुओं से अतीत के जीवन में प्रवेश हो जाता है, जिसके 
होते ही निर्ममता स्वत्तः आ जाती है। इस दृष्टि से साथक प्राप्त 
बसस्‍्तुओं की समता का त्याग ओर अ््राप्त वस्तुओं की कामना से 
रहित बड़ी ही सुगमता पूथक हो सकता है जो विवेकसिद्ध ह। 
अब यह विचार करना है कि भोग की रुचि की उत्पत्ति क्‍यों होती 
है । अपने को देह मानकर इन्द्रिय-जन्य स्व॒भाव से तदूप हो जाने से 
भोग की रुचि उत्पन्न होती है । यदि विवेकपूर्वक अपने को देह से 
असंग कर लिया जाय, अर्थात्‌ देह से जो मानी हुई एकता है उसका 
त्याग कर दिया जाय तो बड़ी ही सुगमतापूबेक भोग- की .रुचि का 
अंत हो सकता है । भोग की रुचि के अंत में ही भोग-बासनाओं 
का अंत निहित हे | 
अब विचार यह करना हे कि देह से असंग होने में प्रतिवन्ध 
क्या है? निज विवेक का अनादर ओर इन्द्रियों के ज्ञान का 
आदर.ही साधक को देह से असंग नहीं होने देता । इन्द्रियों के 


छ्छ चित्तशुद्धि 


ज्ञान का उपयोग भले ही हो पर आदर निज्ञ विवेक का होना 
चाहिए। निज विवेक के आदर से इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव जो 
चित्त पर अंकित है बह मिट जायगा, जिसके मिटते ही भोग की 
रूचि स्वतः नष्ट हो जायगी, जिसके होते ही देह से असंगता आ 
जायगी, जो भोग-बासनाओं का अन्त करने में समर्थ है। भोग- 
बासनाओं का अन्त होते ही अपने से जो भिन्‍न है उससे वियोग 
ओर अपने से अपना नित्ययोग स्वतः हो जाता है, जिसके होते 
ही चिरशान्ति, स्वाधीनता एवं अमरत्व तथा चिन्मय जीवन स 
अभिन्‍नता दो जाएगी। उसके हुए विना साथक न तो वस्तुओं 
की दासता से मुक्त हो सकता है ओर न भय तथा प्रलोभन ही 
मिट सकता हू । इस दृष्टि से जिन वस्तुओं से मानी हुई एकता 
स्वीकार कर ली थी उनसे असंगता, ओर जो अपने से अपनी 
मानी हुइ दूरी तथा भेद उत्पन्त हो गया था उसका अन्त करना 
अनिवार्य हू । इसके विना चित्त छुद्ध नहीं हो सकता। अपने में 
अपना योग स्वाभाविक हैं, ओर वस्तुओं से संयोग अस्वाभाविक- 
हू। चस्तुओं के संयोग में ही अपना महत्त्व समझना दीनता तथा 
' अ्रभिमान में आवद होने के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं हैं । यह 
नियम हू कि जो अस्वाभाविक हैं उससे नित्य सम्बन्ध हो 
ही नहीं सकता। जिससे नित्य सम्बन्ध नहीं हो सकता उसमें 
जीवन नहीं है । अतः जो साधक वस्तुओं से अतीत के 
जीवन पर विकल्परहित . विश्वास कर लेता है, वह बढ़ी 
दी सुगमता-पृर्वकं समस्त गलोभनों से मुक्त हो जाता हैं। 
ओर फिर उसकी असनन्‍्नता किसी ओर पर निर्भर नहीं रहती, 
अपितु अपने द्वी में अपने परम प्रेसास्पद्‌ को पाकर कृत-कृत्य हो 
जाता है । वास्तव में तो अपने से अपना वियोग हो द्वी नहीं सकता 
परन्तु वस्तुओं के संयोग में जीवन-बुद्धि स्वीकार करने से ही आणी 


चित्तशुद्धि एप 


अपने नित्य योग को भूल.गया है जिसे शीघ्रातिशीत्र प्राप्त कर 
लेना चाहिए; अथवा यों कहो कि जो नित्य प्राप्त है उससे प्रीति हो 
जानी चाहिए। वह तभी सम्भव होगी जब सभी कामनाओं का 
अन्त कर दिया जाय, जो विवेकसिद्ध हे। कामनाओं का अन्त । 

होते ही दृष्टि विना ही दृश्य के और चित्त विना ही आधार के- 
शांत हो जाता है, जो सहज योग है। 

वस्तु, व्यक्ति आदि के वियोग के भय से ही चित्त अशुद्ध हो 
गया है। यद्यपि बस्तु, व्यक्ति आदि का वियोग स्वाभाविक है, 
परन्तु उनके वियोग में जो नित्ययोग स्वतः सिद्ध है उसकी ओर 
अग्रसर न होने से प्राणी व्यथें ही भयभीत होता है। यह सभी 
जानते हैं कि गहरी नींद में प्राणी प्रिय से प्रिय वस्तु ओर व्यक्ति 
का त्याग स्वभाव से ही अपना लेता है, और उस अवस्था में 
किसी प्रकार के दुःख का अनुभव नहीं करता, अपितु जाग्रृत अवस्था 
में यही कहता है कि बड़े सुख से सोया। प्राकृतिक नियस के 
अनुसार कोई भी स्म्रति अजुभूति के बिना नहीं हो सकती । गहरी 
नींद में कोई दुःख नहीं था, यह अलुभूति क्‍या साधक को चस्तु, 
व्यक्ति आदि से अतीत के जीवन की प्रेरणा नहीं देती १ अर्थात्‌ 
अवश्य देती है। इस अनुभति का आदर न करने से ही प्राणी 
वस्तु, व्यक्ति आदि के वियोग से भयभीत होता हैं । अब यदि 
कोई यह कहे कि गहरी नींद में तो जड़ता थी इस कारण दुःख 
नहीं प्रतीत हुआ । गहरी नींद के समान स्थिति यदि जागृत में 
प्राप्त कर ली जाय तो. यह सन्देह निर्मेल हो जावेगा ओर यह 
स्पष्ट वोध हो जाएगा कि वस्तु, व्यक्ति आदि के बिना भी जीवन 
है और उस जीवन में किसी प्रकार का अमाव नहीं हैं।.._ 

वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता में प्राणी क्‍यों आवद्ध हो गया 
है १ अपने को वस्तु मानकर । यद्यपि वस्तु का ज्ञान जिसका है 
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वह स्वयं वस्तु नहीं हे, परन्तु यदि वह अपने को ही-वस्तु मान 
बैठे तो. वह फिर अनेक वस्तु, व्यक्ति आंदि की आवश्यकता 
अनुभव-करने लंगता है । :साथक इन्द्रियों के द्वारा जिन बस्तुओं, 
व्यक्तियों को देखता है और बुद्धि के द्वारा जिन वस्तु, व्यक्तियों 
'को-जॉनता है, ओर जिस ज्ञान से 'बुद्धि-तथा इन्द्रियों को जानता 
है उस ज्ञान के अतिरिक्त जो कुंछ अतीत होता हे बह बस्तु हे । 
वस्तु ओर ज्ञान में अन्तर यह है कि कोई भी वस्तु अपने को 
अपने आप प्रकाशित नहीं करती, किन्तु ज्ञान अपने को और 
अपने से भिन्न चस्तुओं को प्रकाशित करता है। उस. स्वयंग्रकाश 
ज्ञान को वस्तु नहीं कह सकते । उस ज्ञान में जिसका योग है वह 
चड़ी ही सुगमतापूर्वक गहरी नींद के समान उस स्थिति को म्राप्त 
'कर सकता है जिसमें दुःख नहीं है । इतना ही नहीं, गहरी नींद में 
जड़ता के कारण साधक उस ज्ञान से अभिन्न नहीं हो पाता परन्तु 
जागृत में अभिन्न हो सकता है। अतः यह्‌ निविवाद सिद्ध हो 
जाता हू कि वस्तु, व्यक्ति आदि से अतीत के जीवन में दुःख 
तथा अभाव नहीं है। तो फिर वस्तु, व्यक्ति आदि के वियोग से 
भयभीत होना केवल अपनी भूल के अतिरिक्त और क्‍या हो सकता 
हैं। अतः भूल का अंतहोते ही वस्तु, व्यक्ति आदि के वियोग 
का भय स्वतः मिट जाता हैं ओर उसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो 
जाता है। सम्बन्ध तथा विश्वास के आधार पर ही वस्तु, व्यक्ति 
आदि से एकता का भास होता है। वस्तुओं के स्वरूप का ज्ञान 
होने पर उनका विश्वास मिट जाता है ओर सम्बन्ध-विच्छेद होने 
पर वस्तुओं से मिन्नता का वोध हो जाता है । वस्तुओं का विश्वास 
'मिटते ही लोभ-मोह आदि सभी दोष मिट जाते हैं, और बस्तुओंसे 
भिन्‍नता का अनुभव होते ही अमरत्व प्राप्त होता है। लोभ, मोह 
आदि दोषों के मिटते ही हानि का भय और लाभ का प्रलोभन, 
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वियोग का भय और संयोग का अलोभन स्वतः समिट जाता है। 

वस्तुओं और . व्यक्तियों के विश्वास और सम्बन्ध को अल्पसे 
अल्प काल के लिए भी यदि तोड़कर अनुभव किया जाय तो उस 
जीवनमें कितना रस है इसकी तलना उस सुख से नहीं की जा 
सकती जो अनन्त काल से वस्त और व्यक्तियों के सम्बन्ध से मिलता 
रहा है । पर ऐसा विश्वास उन्हीं साधकों को होना सम्भव है जो 
चित्त की अशुद्धि को सहन नहीं कर सकते । अशुद्धि-जनित सख 
की लोलुपता में आसक्त बेचारा प्राणी उस रस की लालसा ही नहीं 
कर पाता जो उसका अपना ही है । 


वस्तओं से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही प्राणी राग-रहित हो 
जाता है। राग-रहित होते ही योग के साम्राज्य में स्वत्तः प्रवेश 
हो जाता है अर्थात्‌ अनावश्यक संकल्प सिट जाते हैं ओर 
आवश्यक संकल्प कर्तेत्व के अभिमान के बिना ही स्व॒तः पूरे हो 
जाते हैं, और उन संकलपों की पूर्ति का सुख चित्त में अंकित नहीं 
होता । उसका परिणाम यह होता है कि प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त 
में स्वतः योग हो जाता है | यदि योग से प्राप्त सामथ्ये का व्यय 
पुनः योग में न किया जाय तो साधक का वोध के साम्राज्य में 
प्रवेश हो जाता है जो अखण्ड नित्य जीवन हैँ | योग के साम्राज्य 
में पराधीनता, असमर्थता एवं अशान्ति नहीं रहती। बोध के 
साम्राथ्य में किसी प्रकार का भय तथा सन्देह नहीं रहता। 
निस्सन्देहता तथा निर्मेयता आते ही अपने में ही अपने परस 
प्रेमास्पद को आप्त कर आणी अगाथ अनन्त रस से छक जाता 
है, क्योंकि प्रेमी ओर प्रमास्पद में प्रेम का ही आदान-अदान हे 
जो रस रूप है। प्रेम श्रेमी का जीवन ओर प्रेमास्पद का स्वभाव 
है। प्रेम के साम्राज्य में प्रवेश होने पर किसी प्रकार का प्रलोभन 
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शेप नहीं रहता, क्‍योंकि समस्त प्रल्ोभन व्यक्तित्व के अभिमान 
'से ही जीवित हैं और प्रेम के साम्राज्य में प्रवेश तभी होता है जब 
ज्यक्तित्त का अभिमान गल जाय | इस दृष्टि से योग-बोध तथा 
प्रेम के साम्राज्य में अशान्ति, भय एवं अलोभन आदि सब प्रकार 
नी अशुद्धियों का अन्त होता हैं । वस यही चित्त की शुद्धि है । 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय 
वत्तमान नीरस हो जाने पर, अर्थात्‌ सरस न रहने से भी चित्त: 


अशुद्ध हो जाता है, कारण कि नीरसता खिन्नता को ओर खिन्नता 
क्ञौभ को, ज्ञोभ क्रोध को ओर क्रोध कर्तत्य की विस्टृति को उतन्न 
करता है। यह नियम है कि कत्तेग्य की विस्मृति से ही अकत्तंड्य 

में प्रवृत्ति होती है जो अवनत्ति का मूल है। 

अब विचार यह करना है कि वत्तेसान निरस क्‍यों होता 
है। प्राकृतिक विधान में अपना हित निहित हे--इसको भूलने 
से, अतिकूलताओं से भयभीत होकर_ अपने पर अविश्वास 
करने से, निेल से निवेल प्राणी का भी कर्तव्य है-आओर 
कत्तेंव्य-परायणता में विकास हं-इस मूल सिद्धान्त को न मानने 
से, वत्तेमान निरस हो जाता हे । 

प्रत्येक परिस्थिति आ्राकृतिक न्याय हैँ। प्राकृतिक न्याय में 
किसी का अहित नहीं है, क्‍योंकि प्राकृतिक न्याय ज्ञोभ तथा क्रोध 
से रहित है । इतना ही नहीं अपितु उदारता यथा दितकामना से 
भरपूर भी है । अतः प्रतिकूल परिस्थिति से भयभीत होता सर्चया 
निरथेक है । भयभीत होते ही प्राणी प्राप्त सासथ्ये तथा योग्यता 
का सदुपयोग नहीं कर पाता । इसी कारण बत्तमान नीरस हो 
जाता है । 

अपने पर अविश्वास होने से अपने कत्तज्य पर भी विश्वास 
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नहीं रहता । यह नियम हे कि जिसे कत्तेव्य पर विश्वास नहीं रहता 
उसे अपने लक्ष्य पर भी विश्वास नहीं रहता । लक्ष्य-विहीन आ्राणी 
किंकत्तेव्यविमृढ़ हो, अधीर हो जाता हैं, श्र्थात्‌ जीवन - संग्राम में 
हार स्वीकार कर व्यर्थ चिन्तन में आवद्ध हो जाता है । इस दृष्टि. 
से अपने पर अविश्वास संमस्त' अनर्थों का मूल हैं। अपने पर 
विश्वास का अर्थ देह आदि वस्तुओं का विश्वास नहीं है, प्रत्युत 
वस्तुओं पर अविश्वास होने पर ही अपने पर विश्वास होता है-- 
श्रोर अपने पर विश्वास होने पर ही उस अनन्त पर विश्वास होता 
है जो सभी का...सव कुछ है । अपन पर विश्वास होने पर ही 
प्राकृतिक विधान में श्रद्धा होती हैं । इस दृष्टि से अपने पर अपना 
विश्वास.ही सब प्रकार के विकास का मूल 
अपने पर विश्वास होते ही निर्येल से निवेल प्राणी भी कत्तेन्य- 
परायण हो सकता हैं; कारण कि निर्बेलता अनन्त वल पर निर्भर 
होने की भ्रेरणा देती ह। नियेलता अनन्त बल की माँग है, ओर 
कुछ नहीं । यदि वल कामना-पूर्ति के लिए साधन-मात्र हैं तो 
निर्वलता की वेदना कामना निवृत्ति कीओर अग्रसर करने में समर्थ 
है। प्रत्येक प्राणी कामना पूर्ति के पश्चात्‌ उसी स्थिति में आता है 
जिस स्थिति में बह फामना-उत्पत्ति से पूर्व था। इस दृष्टि से कामना- 
पूर्ति का कोई विशेष महत्त्व नहीं है। उसकी अपेक्षा कामना-निदृत्ति 
का कहीं अधिक महत्त्व हें। अतः .निबेल से निर्बेल प्राणी का भी 
कत्तेव्य हैं। कत्तैग्य से निराश होना केवल अपने पर अविश्वास 
करना है, ओर कुछ नहीं । यह नियम है .कि कत्तेग्यपरायणता 
| सफलता की कुञ्नी है। अतः जीवन-संग्राम में हार स्वीकार करना 
$ प्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नहीं। .. 
वत्तेमान की नीरसता कत्तेग्य से विम्ुख कर देती हे और 
फिर प्राणी अकत्तेव्यपूवंक उस निरसता को मिटाने का प्यास 
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करता हे, परन्तु वह उत्तरोत्तर वृद्धि को ही भ्राप्त होती है, क्योंकि 
अकत्ते्य से असफलता ही होती है, इस दृष्टि से अकर्च॑व्य का 
साधक के जीवन में कोई स्थान ही नहीं है | बरतेमान की नीरसता के 
कारण ही ग्राणी क्षभित और क्रोधित होता है। ज्ञुभित होने से प्रा 
शक्ति का हास और क्रोधित होने से प्रमाद की उत्पत्ति होती है 
जिससे वेचारा प्राणी प्राप्त परिस्थिति के सहपयोग में अपने की असमर्थ 
पाता हं, अर्थात्‌ उसे उचित मार्ग नहीं मिलता। यद्यपि प्राकृतिक 
नियमानुसार ग्राणी भ्राप्त परिस्थिति के सदपयोग में सर्वथा स्थाधीन 
ह परन्तु अधीर हो जाने के कारण जानते हुए न जानने के समान 
ओर मानते हुए न मानने के तुल्य हो जाता ह। इतना ही नहीं, जो . 
कर सकता है उसके करने में मी अपने की असमर्थ मान चंठता 
है । उसका परिणाम यह होता है कि जो न होनेवाली बातें हैं उनका 
चिन्तन करने लगता है और जो होनेवाली बातें हैं. उनसे अपने 
की बचाता है । इस भयंकर परिस्थिति में ही प्राणी पागल होता है, 
आत्महत्या करने की सोचता है, दूसरों के दुःख की ओर ध्यान ही 
नहीं देता । उसका सस्तिष्क इच्छापूर्ति के चिन्तन में हो लगा 
रहता है, जिससे ग्राप्त परिस्थिति का अनादर होने लगता हू। यह 
नियम है कि ग्राप्त परिस्थिति के सहुपयोग से वत्तेसान सरस होता 
हैं ओर भविष्य आशाजनक हो जाता हैं। अतः प्राप्त परिस्थिति 
का अनादर करना स्वथा त्याज्य हे क्योंकि उससे चित्त अश्ुद्ध ही 
होता है । किन्तु वर्तमान की सीरसता से अपने प्रति ग्लानि आर 
_ प्राप्त परिस्थिति से खीझ होने लगती हैं. जिससे प्राणी के स्व॒भाव 
में चिड़चिढ़ापन, कठुता आदि अनेक दोप आ जाते हैं, जिससे ' 
मानसिक व्यथा उत्तरोत्तर बढ़ती जांती हैं। उस व्यथा को मिटाने : 
फललए वचारा प्राणी मादक द्रंठ्यों का सेवन करने लगता है, पर- 
निन्‍्दा में रत रहता है ओर अपने में मिथ्या गुणों एवं वेंभव का 


द्‌ 
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आरोप करता है अर्थात्‌ हवाई किले बनाता रहता है, पर इन सब 
मिथ्या उपचारों से उसकी मानसिक ज्यथा दूर नहीं होती, अपितु 
उत्तरोत्तरवढ़ती ही जाती है। ऐसी दशामें किसी प्रकार यदि उसे अपने 
पर विश्वास हो जाय ओर वह प्राप्त परिस्थिति के सह॒पयोग में लग 
जाय तो बड़ी ही सुगमतापूवेक उसके सभी विकार मिट जायँगे | 
पर यह तभी सम्भव होगा जब वह अपनी परिस्थिति के अनुसार 
किसी न किसी कार्य में लगा रहे। 
यह नियम है कि श्रस्ती जीवन में संयस तथा सदाचार स्वतः 
तने लगता है जिसके आते ही मानसिक खीभ मिटने लगती है। 
्यों-्यों खीभ मिटती जाती है त्यो-त्यों सन में स्थिरता तथा शांति 
अपने आप बढ़ती जाती हैं। ज्यों-ज्यों स्थिरता एवं शांति बढ़ती 
जाती हे त्यों-त्यों पराधीनता मिटती जाती है ओर स्वाधीनता का 
प्रादुभाव होने लगता है, जिसके होते ही वतमान सरस हो जाता हे, 
जो विकास का मूल है 
नीरसता केवल अतिकूलता से ही नहीं आंती और सरसता 
केवल अनुकूलता की ही देन नहीं हैे। कितनी ही भयंकर प्रति 
कूलता क्‍यों न हो यदि प्राणी हार स्वीकार नहीं करता ओर धेय्य 
को नहीं त्यागता तो उसका वत्तमान नीरस नहीं हो सकता, 
अपितु प्रतिकूलता की वेदूना एक नवीन सामथ्य को जन्म देती हे; 
यह प्राकृतिक नियम है | इस दृष्टि से प्रतिकूल परिस्थिति तो विकास 
का ही साधन है, नीरसता का नहीं । अनुकूलता तो ग्राणी को सुख 
में ही आवद्ध करती है | यह नियम है कि सुख से दुःख दूव जाता 
हे, मिटता नहीं। दवा हुआ दुःख बढ़ता ही हे घटता नहीं । अतः 
अनुकूलता ही से नीरसता मिटेगी, यह मान लेना भूल है। इतना ही 
नहीं, अनुकूलता जड़ता में आवद्ध कर वत्तेमान को नीरस वना देती 
है। वतेमान को: सरस बनाने में अनुकूलता भी तभी समथे हो 
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सकती है जब उसमें इद्ारता-जनित करुणा आ जाय, अर्थात्‌ पर- 
--5/ख को अपना-ले-। इस दृष्टि से सरसता का हेतु प्रत्येक परि- 
स्थिति में दुःख ही है। प्रतिकूल परिस्थिति का जो टुःख है 
“उससे यदि हंस भयभीत न हों तो त्याग के द्वारा वर्त्तमान सरस 

वचन सकता है । 
अनुकूल परिस्थिति में जो सरसता उदारता से आती है वही 
'सरसता अतिकूल परिस्थिति में त्याग से प्राप्त होती है। इस दृष्टि 
से अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थिति वर्त्तमान को सरस बनाने में 
हेतु नहीं है, अपितु उनका सदुपयोग ही नीरसता मिटाने में समय 
है। अब यदि कोई यह कहे कि अतिकूलता जीवन में आठी ही 
क्यों है जब कि प्राकृतिक न्याय उदारतापूर्ण है! अनुकूल परि- 
स्थिति के सदुपयोग द्वारा जब प्राणी सभी परिस्थितियों से अतीत 
के जीवन की ओर अग्नसर नहीं हो पाता, अपिठु अलुकूल परि- 
स्थिति की दासता में ही आवद्ध हो जाता है तब उस दासता से 
मुक्त करने के लिए ग्रतिकूल परिस्थिति आती है। इस दृष्टि से 
प्राकृतिक न्याय सर्वदा आणी के लिए हितकर ही है। अत्तः प्राक्ृ- 
तिक न्याय के प्रति सदेव श्रद्धा रखनी चाहिए। इस दृष्टि से जो 
कुछ स्वतः हो रहा है उसमें प्राणी का कभी अहित नहीं है । अहित 
होता है प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग न करने से । यह नियम है 
कि परिस्थिति के सदुपयोग के बिना प्राणी सभी परिस्थितियों से 
अतीत के जीवन में प्रवेश ही नहीं कर सकता। अतः पअप्राप्त 
परिस्थिति के चिन्तन से रहित, प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में 


जी आयी जा विज प्राणी का विकास निहित हे । लिप 
जब तक अपने विकास के लिए अपने को पराधीद 


सानता है तब तक उसका चित्त शुद्ध नहीं हो सकता, च््योंकि चित्र 


_की शुद्धि अपने-ही-कर्तव्य_पर निर्भर हे, उसके लिए किसी दूसरे 
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के करत्तेंज्य की ओर नहीं देखना है ओर न अम्माप्त बस्तु, योग्यता 
आदि का.आवाहन करना है। कर्तेव्यनिष्ठ होने पर अमग्माप्त योग्यता 
तथा वस्तु स्वतः श्राप्त होती हैं । वस्तुओं तथा योग्यता का अभाव 
तभी तक रहता है जब तक ग्राणी ग्राप्त बस्तु तथा योग्यता का 
सदुपयोग नहीं करता । कर्तेग्यपालन के लिए सामथर्य देना उस 
अनन्त का विधान है । साथक को तो केवल प्राप्त सामथ्ये का 
सदूव्यय करना हैं। अतः वल के सदुपयोग तथा विवेक के आदर 
में ही अग्राप्त की आप निहित है । विवेक के अनादर तथा वल के 
दुरुपयोग से ही प्राणी पराधीन हो गया है। वह पराघधीनता उसकी 
अपंनी बनाई हुई भूल है। यह नियम है कि भूल को भूल जान 
लेने पर भूल स्वत्तः मिट जाती है। कर्चव्यपालन प्रत्येक परिस्थिति 
में सम्भव है। कत्तेव्यनिष्ठ होते ही समाज का सहयोग, प्राकृतिक: 
विधान की अनुकूलता स्वतः ग्राप्त होती है। प्राणी अपने अकत्ते्य 
से ही वर्तमान को नीरस वना लेता है। अभाव की वेदना में 
अभाव का अभाव करने का सामथ्य है. । बेदता ओर नीरसता में 
एक वड़ा भेद हैं। नीरसता खिन्‍नता प्रदान कर चुव्ध कर 
देती है जिससे प्राणो भयभीत होकर कत्तैब्य से च्युत हो जाता 
है, किन्तु वेदना ज्यों-ज्यों सवल होती है त्यों-त्यों प्राणी में उत्कंठा, 
तथा उत्साहपूबेक कर्चेव्य-परायणता आती है और ज्यों-ज्यों 
कर्चेंग्य-परायणता आती हैं त्यों-त्यों आवश्यक सामथ्य स्वतः 
आता है । आए हुए सामथ्य के सदुपयोग से प्राणी स्वाधीनता 
: और निस्सन्देहता आप्त कर लेता है । स्थाधीनता तथा निसस्‍्सन्दे- 
हता आने पर नित्य चिन्मय जीवन से अभिन्‍नता हो- जाती है । 
प्रतिकूल परिस्थिति भोग में भले ही बाधक हो, पर योग में 
नहीं | इस दृष्टि से अ्रतिकूलता का भय सत्य के जिज्ञासु साधक 
के लिए कुछ अर्थ नहीं रखता, अपितु सत्य की खोज में सहयोग ही 
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देता है। प्तिकूलता से मय उन्हीं प्राणियों को होता है जो 
बस्तुओं से अतीत के जीवन में विश्वास नहीं करते। बस्तुओं 
के विश्वास के आधार पर ही प्राणी अपने वास्तविक विश्वास को 
खो चेठा है । अपने विश्वास को खोकर ही वचारा प्राणी खिन्नता, 
नीरसता, क्षीम, क्रोध आदि में आवद्ध हो गया है । 


इस दृष्टि से अपने विश्वास को सुरक्षित रखने के लिए वस्तुओं 
की दासता से मुक्त होना अनिवाये हे। जो अपने पर विश्वास 
कर सकता हे उसी की प्राकृत्तिक न्याय में श्रद्धा हो सकती हू ओर 
यही अनन्त की अहेतुकी कृपा का आश्रय लेकर सब प्रकार से 
अभय हो सकता है। यह नियम हे कि तिर्मय प्राणी का ही 
तंमान सरस होता होता है और जिसका वतंमान सरस होता हैं वही 
विकास की ओर अग्रसर होता है । 

समस्त विकारों की भूमि चित्त की खिन्नता है और सब 
प्रकार का विकास चित्त को प्रसन्‍नता में निहित हू ४ | इस दृष्टि 
से चित्तश॒ुद्धि जीवन का आवश्यक अंग हैं। वह तभी सम्भव 
होगी जब प्राणी कामना-अपूर्ति के भय और कामना-पूर्ति की 
दासता से रहित होकर कामना-निवृत्ति की शान्ति से असंग हो 
जाय | यही प्राणी का परम पुरुपाथ है जो प्रत्येक परिस्थिति में 
सम्भव हैं। 
१४-५४-४६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय 


ह निरजद्धि के विना न तो जिला ं था हि आती है ओर न 
असन्‍्नता तथा | स्थिरता के बिना न तो प्राणी शान्ति ही 
पाता है और न किसी कार्य की ही सिद्धि होती है। प्रसन्‍नता के 
बिना न तो क्षोभ का ही अन्त होता है ओर न नित-नव-उत्साह की 
जागृति होती है । निर्मयता के बिना न तो आवश्यक शक्ति का 
विकास ही होता है ओर न प्राप्त शक्ति का सदुपयोग ही । इस 
वि से चित्त में स्थिरता, प्रसन्नता एवं निभयता का होना जीवन की 

। के लिए परम आवश्यक है । पर वह तभी सम्भव होगा 

जब प्राणी अपनी अनुभूति का आदर करने में समथ हो 
जो जानता है उसका अनादर न करे, अर्थात्‌ उसके ज्ञान 
ओर जीवन में एकत्ता हो जाय । ज्ञान ओर जीवन की एकता में 
ही चित्त की शुद्धि निहित है । चित्त शुद्ध होते द्वी उसमें स्थिरता, 

प्रसन्नता तथा निमयता स्वतः आ जायगी 

अब विचार यह करना है कि जो हो चुका है ओर जो हो रहा 
है उसका प्रभाव चित्त पर कया है ? जो हो चुका ह. उसकी स्घृति 
ओर उसका सम्बन्ध चित्त में अद्धित है, पर जिस वस्तु की स्मृति 
है वह वस्तु अब उस रूप में नहीं हे, अर्थात्‌ उसका वियोग हो 
गया है, परन्तु फिर भी उससे सम्बन्ध वना हुआ है। स्घृति और 
सम्बन्ध के आधार पर ही चित्त में उन वस्तुओं का अस्तित्व 
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अज्जित है जो वत्तमान में नहीं हैं। जो वस्तुएँ नहीं हैं उनके अस्तित्व 
को स्वीकार करने में निज अनुभूति का विरोध हे । इस विरोध के 
अनाद्र से ही, चित्त अशुद्ध हो गया है, जिससे चित्त की स्थि- 
रता भंग हो गई है । 

जो दो रहा है उस पर यदि विचार किया जाय तो यह स्पष्ट 
ज्ञात होता है कि जिसे हम उत्पत्ति कहते हैं वह किसी का विनाश 
है ओर जिसे हम विनाश कहते हैं चह किसी की उत्पत्ति है। 
उत्पत्ति-विनाश के क्रम में ही स्थिति का भास होता है। उसी के 
आधार पर जब हस किसी वस्तु की सत्यता अथवा उसका अस्तित्व 
स्वीकार कर लेते हैं. तब चित्त में उन वस्तुओं का राग अक्लित हो 
जाता है जो चित्त को अशुद्ध कर देता है । राग की भूमि में ही 
समस्त कासनाएं उत्पन्न होती हैं । उनकी अपूर्ति में प्राणी ज्ुभित 
होता है, अभाव का अज्ञभव करता है जिससे प्रसन्नता 
भन्ञ हो जाती है। कामनाओं की पूर्ति में प्राणी सुख का अनुभव 
करता है और जिन वस्तुओं से कामना की पूत्ति होती है इन 
बस्तुओं के अधीन हो जड़ता में आवद्ध हो जाता है, जिसका 
परिणाम यह होता है कि बह अपने अस्तित्व को ही भूल जाता 
है और अनेक प्रकार के भय दत्पन्न हो जाते हैं । 

इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि के द्वारा जो कुछ प्रतीत हो रहा है, 
कया उसमें सतत परिवत्तन नहीं हे ? अर्थात्‌ , अवश्य है । तो 
फ़िर किसी भी वस्तु के अस्तित्व को उसी रूप में स्वीकार करना 
जिस रूप में इन्द्रियों के द्वारा प्रतीत हो रहा है, क्‍या प्रमाद नहीं 
हे ? अर्थात्‌, अवश्य है। इस दृष्टि से किसी भी वस्तु की स्थिति 
सिद्ध नहीं होती । जिसकी स्थिति ही सिद्ध नहीं होती, उससे नित्य 
संम्बन्ध स्वीकारं करना चित्त को अश्जुद्ध करेना हैं। उसी का 
परिणास यह हुआ है कि प्राणी लोभ, सोह आदि विकार्रो मे 
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आवद्ध हो गया है। लोभ में आवद्ध होने से ही संग्रह की रुचि 
उत्पन्न हो गई है और संग्रह से ही जीवन में ज़ड़ता आ गई है, 
जिसने परिवत्तनशील वस्तुओं का महत्त्व इतना बढ़ा दिया है कि 
जिन वस्तुओं का उपयोग प्राणियों की सेवा में था उसमें न करके 
प्राणी वस्तुओं के द्वारा सिक्‍कों का ही संग्रह करने लगा हे, 
जिसने परस्पर अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न कर दिए हैं जो संघर्ष 
का मूल है । इतना ही नहीं, वस्तु में ही जीवन-बुद्धि हो गयी है 
जिससे प्राणी अपनी चेतना से ही अपने को विम्ुख कर चैंठा हे 
ओर मोह में आवद्ध हो गया हे । 

प्राकृतिक नियम के अनुसार लोभ दरिद्रता का कारण है और 


गेह भे हल मम उत्पन्न करता है। भेद सोमित अहमभाव को पुष्ठ 
करता है ओर दर्र्िता अभाव को जन्म देती है, जिससे प्राणी 
के चित्त में नतो प्रसन्‍नता रहती है ओर न निर्भयता । प्राकृतिक 
विधान में वस्तुओं की न्यूनता नहीं हे, कारण कि प्रत्येक वस्तु 
अनन्त है । ऐसा कोई वीज नहीं जिसमें अनेक वृक्त न विद्यमान हों 
अर्थात्‌ कोई गणना ही नहीं कर सकता कि प्रत्येक दाने में से 
कितने दाने निकल सकते हैं | इतना ही नहीं, 'कुछ नहीं” से ही 
“सब छुछ' उत्पन्न होता हैं। तो फिर जीवन में आवश्यक वस्तुओं 
का अभाव क्‍यों ? अथोत्‌ , अभाव नहीं होना चाहिए। परन्तु लोभ 
ने उदारता का अपहरण कर लिया ओर संग्रह को जन्म दिया | 
उदारता के विना सब-हितकारी सद्भावनाएं सुरक्षित नहीं रहतीं 

सकता, कत्तेज्य परायणता के विना न तो परस्पर में स्नेह ही रहत्ता 
हे और न आवश्यक बस्तुए प्राप्त होती हैं । “इस दृष्टि से वस्तुओं 
के महत्त्व ने झ्ाणी को वस्तुओं से भी वंचित किया और चिन्यम 
जीवन से भी विमुख कर दिया | 
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. यह नियम हैं कि जिससे जितना अधिक हित होता है 
'डसको प्रकृति के विधान से उतनी ही अधिक सामथ्य प्राप्त हात्ती 
है। इस दृष्टि से सामथ्य का अभाव केवल स्वार्थ-भाव तथा 
ग्राप्त सामथ्य के दुरुपयोग में ही निहित हे। ज्यों ज्यों स्वाये भाव 
'गलता जाता है, त्यों-त्यों श्रकृति उसे सामथ्यशाली बनाती है । 
जेसे जिन वृक्षों से दूसरे बृत्तों को पोषण मिलता हे, उन वृक्षों 
को आयु भी अपेक्षाकृत अधिक होती है और वे वृक्ष भी दूसरे 
चृक्ञों से पोपित होने लगते हैं। इससे यह स्पष्ट विदित होता है 
कि प्राकृतिक विधान के अनुसार वे ही सुरक्षित रह सकते हैं 
जो उदार हैं हारे को दी सकते है यो निरोम ह वे ही हो सकते हैं जो निलेमि हैं ओर 
निर्लोभ वे ही हो सकते है जो वस्तुओं से अपना महत्त्व अधिक 
जानता है। 

निर्लोम्रता आते ही मोह-रहित होने का सामथ्ये भी स्वतः आ 
जाती है, क्‍योंकि निर्लेमिता वस्तुओं में जीवनबुद्धि नहीं होने देती । 
वस्तु में जीवनबुद्धि बिना हुए मोह की उत्पत्ति ही नहीं हो सकती | 
मोह की उत्पत्तिके बिना भेद कीउत्पत्ति ही सिद्ध नहीं होती ओर भेद 
की उत्पत्ति के विना सीमित अहम्‌ का भास ही नहीं होता । अहम- 
भाव के विना काम की उत्पत्ति ही नहीं हो सकती ओर काम की 
उत्पत्ति के विना चित्त अशुद्ध नहीं हो सकता। इस दृष्टि से 
चस्तुओं के महत्त्व ने ही काम को उत्पन्न किया और उसीसे 
अभाव की उत्पत्ति हुई । उसका परिणास यह्‌ हुआ कि इच्छाओं 
'की उत्पत्ति हो गई और इच्छित वस्तुओं का अभाव हो गया 
अर्थात्‌ , इच्छाओं की अपूर्ति की परिस्थिति में आवद्ध होकर प्राणी 
स्थिरता, प्रसन्‍नता और निमयता से रहित हो गया जो चित्त की 
अजशुद्धि है । 

इन्द्रियों के ज्ञान से जो वस्तु जैसी प्रतीत होती हैँ वह्दी वस्तु 
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बुद्धि फे ज्ञान से उसी काल में बेसी नहीं प्रतीत दोती । इन्द्रियाँ 
वस्तु में सत्यता एवं सुन्दरता का भास कराती हैं, पर बुद्धि का 
ज्ञान उन वस्तुओं में सतत परिवत्तन का दशन कराता है। जब प्रत्येक: 
वस्तु निरन्तर बदल रही है, तब उसके अस्तित्व को स्वीकार 
करना केवल वस्तुओं के राग को ही जन्म देना है। राग से भोग 
की रुचि उत्पन्न दोती है, भोग की रुचि से इन्द्रियाँ और उनके. 
विपयों में सम्बन्ध की स्थापना होती हैँ। जब इन्द्रियाँ अपने 
विपयों में प्रवृत्त होती हैं तव मन इन्द्रियों के अधीन हो जाता 
हैं। जब मन इन्द्रियों के अधीन हो जाता है तब बुद्धि मन के 
अधीन हो जाती हैं, जिसके होते ही विपयों में सत्यता तथा 
सुन्दरता का भास होने लगता हे। विपयों की सत्यता दृश्य के. 
अस्तित्व को सिद्ध करने में समय होती हू । दृश्य का अस्तित्व 
स्वीकार करते ही त्रिपुटी वन जाती है, अर्थात्‌ समस्त दृश्य त्तथा 
उनकी ग्रतीति करानेवाली इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि और उनका 
द्रष्स । जिस द्रष्टा ने बुद्धि आदि के द्वारा समस्त दृश्य जाना वह 
द्रष्टा सबदा दृश्य से अतीत है । दृश्य की स्व॒तन्त्र सत्ता स्वीकार 
न करने पर राग का अन्त हो जाता है, जिसका अन्त होते ही 
भोग की रुचि मिट जाती है, जिसके मिटते ही प्रत्येक अवृत्ति के 
अन्त में स्वतः इन्द्रियाँ विषयों से विमुख होकर मन में विलीन 
हो जाती हैं ओर मन निर्विकल्प होकर बुद्धि में विलीन हो जाता 
हं, जिसके होते ही बुद्धि सम हो जाती है और त्रिपुटी का अभाव 
हो जाता है, जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता हैं | ; 
' अब विचार यह करना : है कि चित्त की स्थिरता भंग क्‍यों 
होती है ? प्रांतिक नियम के अनुसार तो प्रत्येक प्रवृत्ति फे अन्त 
में चित्त को स्वभाव से ही स्थिर रहना चाहिए क्‍योंकि आवश्यक 
संकल्प की पूर्ति के पश्चात्‌ अनांवश्यक संकलपों की निद्ृत्ति हो 


चित्तशुद्धि ६९ 


जानी चाहिए। आवश्यक - संकल्प की पूर्ति और अनावश्यक 
संकल्प की निवृत्ति से चित्त में स्वतः स्थिरता आ ज्ञाएगी, पर 
ऐसा क्‍यों नहीं हो पाता ? उसका एक मात्र कारण यह है कि. 
जिन वस्तुओं का वियोग हो गया है उन बस्तुओं का भी 
अस्तित्व चित्त में ज्योंका त्यों अंकित है। और जो चस्तुए 
प्रतीत हो रही हैं. यद्यपि उनमें निरन्तर परिवत्तेन हो रहा हे परन्तु, 
प्राणी परिवर्तन पर दृष्टि न रखकर वस्तुओं की सत्यता को 
स्वीकार कर लेता है, जिसका परिणाम. यह होता है कि उन 
वस्तुओं से सम्बन्ध की स्थापना हो जाती है। तात्पये यह निकला 
कि जिन वस्तुओं से वियोग हो चुका है, उनकी स्टृति और जिन, 
वस्तुओं में परिवत्तेन हो रहा हैं उनका सम्बन्ध, अर्थात्‌ अप्राप्त 
वस्तुओं की स्मृति और प्राप्त वस्तुओं की ममता चित्त को स्थिर 
नहीं होने देती । यदि अग्राप्त बस्तुओं के झुस्वित्व को अस्वीकार-. 
कर दिया जाय और प्राप्त वस्तुओं से हम सिम हो जाये ता 
बड़ी ही सुगमतापूर्वक चित्त स्थिर हो सकता है। 

वस्तुओं के उत्पादन तथा उनके सदुपयोग का जीबन में भले 
ही कोई स्थान हो, पर उनकी समता का जीवन में कोई स्थान नहीं 
है और न वस्तुओं का महत्त्व अपने से अधिक स्वीकार करना | है 
जब साधक वस्तुओं की ममता से रहित हो जाता है तब उससे 
उदारता स्वतः आ जाती है जिसके आते ही वस्तुओं का सदा: 
अपने आप होने लगता हे। वस्तुओं से प्राणियों का महत्त्व 
अधिक हो जाता है, जिसके दोते ही साधक स्वर 538 
चेतना की ओर अग्नसर दो जाता है।.__ .. . प्रकार की 

जड़ता से चेतना की ओर अम्रसर होने मे किसी भत्ता 
पराधीनता नहीं है और न कोई अभाव हैं; हि कप ज्ञाती 
चिपसता का अन्त होते ही खिन्नता सदा के लिए विंदा 
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है; अथवा यों कहो कि अखण्ड प्रसन्‍नता आ जाती है । इतना दी 


नहीं; बैरभाव तथा भय का भी अन्त हो जाता है जिसके होते ही 


चित्त शुद्ध हो जाता है। ह 
चित्त की अश्लुद्धि से ही वस्तुओं का इतना महत्त्व बढ़ गया 


हू कि साधक अपने अस्तित्व को ही भूल गया है, जो 


अभावरूप हैं उसका भाव स्वीकार कर लिया है ओर जिसमें 
सतत परिवत्तेन है उसकी स्थिति को ही सत्य मान लिया हैं । 
यदि साधक विवेकपूर्वक जो भावरूप नहीं हे उसका अभाव 


स्वीकार कर ले ओऔर जिसकी स्थिति नहीं है उससे विमुख हो 


जाय तो वत्त॑मान में ही चित्त शुद्ध हो सकता है। चित्त के शुद्ध 


होते ही सभी समस्‍यायें स्वतः हल हो जायंगी--ध्यानी का 
ध्यान अखण्ड हो जायगा, योगी योग से अभिन्‍न हो जायगा 


तथा जिज्ञासु को तत्त्व-साक्षात्कार एवं प्रेमी को परम प्रेम की 
उपलब्धि होंगी, और फिर सब प्रकार के भय का अन्त हो 
जायगा | फिर किसी दोप की उत्पत्ति ही न होगी, अथांत्‌ मन में 


'स्थिरता, चित्त में प्रसन्नता ओर हृदय में निर्भेगता सदा के लिए 


निवास करेगी | पर यह तभी सम्भव होगा जब कि साधक अपनी 


अनुभूति का आदर कर बस्तुओं के सम्बन्ध तथा स्पृति का अन्त 


'करने में समथे हो जाय | यही चित्त-शुद्धि का सुगम उपाय है । 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

चित्त स्वभाव से गतिशील हे, चंचल नहीं । परन्तु उसमें जो 
चंचलता भासती है उसका कारण उसमें इन्द्रियों के ज्ञान का 
प्रभाव अंकित होना है। यदि उस प्रभाव को बिवेक-पूवंक मिटा 
दिया जाय तो चित्त स्वभाव से ही अपने अभीष्ट लक्ष्य की ओर 
अग्रसर हो शान्ति पा जाता है। चित्त सदेव शान्ति तथा रस की 
खोज में लगा रहता हे। इसी से अधिक काल तक किसी भी 
परिवत्तनशील वस्तु, अवस्था आदि में नहीं ठहरता। प्राणी 
इस स्वभाव को साधारणतः चंचलता मान लेता ह। वास्तव में 
तो वह अपने रसरूप प्रमास्पद की खोज में लगा है । 


कत्तत्व तथा भोकतत्व भाव से की हुई प्रवृत्ति का प्रभाव चित्त 
में अंकित होता है। करने ओर भोगने की रुचि इन्द्रियों के ज्ञान 
में सदभाव होने से उत्पन्न होती ह। यद्यपि प्रत्येक प्रवृत्ति का 
महत्त्व विद्यमान राग की निवृत्ति में हें, परन्तु प्राणी असावधानी 
से विद्यमान राग की निवृत्ति की तो कौन कहे, अपितु नवीन राग 
को उत्पन्न कर लेता हे जिससे वेचारा चित्त अशुद्ध हो जाता ह। 

चित्त स्वरूप से अशुद्ध नहीं है। वह तो अनन्त को विनूति 
है। जब उसकी गतिशीलता उद्देश्य की ओर हो जाती हू तद 
“बह योगी को योग से, जिज्ञासु को तत्त्वज्ञान से ओर प्रेमी को 
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प्रेमास्पद से अभिन्‍न कर देता है। इस दृष्टि से चित्त बड़े ही 
अद्त्त्व की वस्तु हैं | 

चित्त में जो राग-द्वेप अंकित है वह बीती हुई घटनाओं का 
अभाव है, ओर छुछ नहीं | प्राकृतिक नियम के अनुसार परिवत्तन- 
शील जीचन की भ्रत्येक घटना कुछ न छुछ अर्थ रखती है। यदि 
प्राणी उस अर्थ को अपनाए और घटनाओं को भूल जाय अर्थात्‌ 
डनकी सत्यता को स्वीकार न करे तो घटनाओं से श्राप्त प्रकाश 
'साथन वन जाता हे । परन्तु असावधानी के कारण प्राणी घट- 
नाओं के अर्थ को भूल जाता है और घटनाओं की स्मृति को 
अद्वित कर लेता हू जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता ह। घटनाओं 
की स्मृति मात्र को बस्तुस्थिति सान लेना भूल ह। वह तो भोगे 
हुए सुख-ढुःख का प्रभाव हे, सुख-दुःख नहीं । 

यदि प्राणी आए हुए सुख-हुःख का सदुपयोग करे और 
उसमें जीवन-बुद्धि की स्थापना न होने दे तो बड़ी ही सुगमता- 
पृत्रक प्राणी सुख-ठुख के प्रभाव से मुक्त हो सकता है| प्राकृतिक 
नियम के अनुसार उत्पत्ति और विनाश युगपद्‌ है, अर्थात्‌ न 
तो उत्पत्ति में ही स्थिरता है और न विनाश में ही :सत्यता हे | 
इस दृष्टि से सुख की उत्पत्ति में ही सुख का विनाश और दुख की 
उत्पत्ति-काल में ही दुख का विनाश आरम्भ हो जाता है। जिस 
सुख-दुःख की स्थिति ही नहीं है, उसके प्रभाव को चित्त में अद्ञित 
रखना प्रमाद के अतिरिक्त और छुछ नहीं है। जब ग्राणी चित्त 
में अक्लित स्घति को घटना के रूप में स्वीकार कर लेता है तथ 
चित्त में उत्पन्न हुए संकल्पों को वलपूर्वक द्वाता है और चित्त की 
निन्‍्दा करता है, अथवा राग-जनित संकल्पों का सुखद स्वप्न 
देखने लगता है, अर्थात्‌ प्रतिकूल मनोराज्यों से भयभीत होता है 
ओर रुचिकर मनोराज्य का सुख भोगता है। भोग चाहे प्रवृत्ति 
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के आधार पर हो अथवा चित्त में अद्धित स्टृति के आधार पर, 
उन दोनों से राग-दवेप की उत्पत्ति समान ह्वी दोती है। परन्तु 
अवृत्ति के योग में ओर स्मृति के भोग में एक बढ़ा अन्तर यह 
रहता हे कि भ्रवृत्ति के भोग का परिणास स्पष्ट प्रतीत होने लगता 
है और स्मृति के द्वारा भोग का परिणाम स्पष्ट नहीं अतीत होता । 
ड्स दृष्टि से विपय-प्रवृत्ति की अपेज्ञा ब्रिपय-चिन्तन कहीं अधिक टः 
अहितकर सिद्ध होता. है । इस रहस्य को जान लेने पर साधक को | 
चित्त में अज्लित स्मृत्ति को सिटाने के लिए अथक प्रयप्न करना 
चाहिए | परन्तु इस वात का ध्यान रहे कि चित्त को वलपू्वक न 
दबाया जाय अपितु विवेकपूवक उसमें अद्लित स्मृति को मिटाने 
का अ्रयास किया जाय । स्मृति वस्तु स्थिति नहीं हैं, अपितु स्मृति 
है, यह जान लेने पर स्मृति स्वतः मिट जायगी। अब हमें चित्त 
में अद्धित स्मृति के वास्तविक स्वरूप के विपय में विचार करना 
है। यह बात किसी भी विज्ञान से सिद्ध नहीं हो सकती कि जो 
चस्तु जिस काल में जैसी देखी-सुनी थी वह वास्तव में बेसी ही 
हे क्योंकि अत्येक वस्तु में निरन्तर परिवत्तेन हो रहा है । परन्तु 
स्मृतिकाल में उसकी सत्यता भासती है। यदि परिवत्तेन की 
अनुभूति के आधार पर उसकी सत्यता अस्वीकार कर दी जाय 
तो चित्त में से उसका अस्तित्व निकल जायगा, जिसके निकलते 
ही चित्त में स्वभाव से ही स्थिरता आ जायगी। स्थिरता के 
आते ही आवश्यक सामथ्य आ जायगी जो चित्त को शुद्ध करने 
में समर्थ है | 

चित्त में जिन घटनाओं की स्मृति अंकित हो गयी हे यदि 
उन घटनाओं में परिवत्तन-बुद्धि होती अथवा आज उन घटनाओं 
का अभाव है, यह वोध होता, अथवा घटनाओं में सदूवुद्धि न 
होती तो उनकी स्मृति ही चित्त में अंकित न होती ओर न चित्त 
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अशुद्ध होता । परन्तु परिवतनशील, अभावरूप घटनाओं को 
प्राणी सत्य मान लेता हूँ जो वास्तव में केवल ग्रतीति मात्र है | 
इस कारण चित्त में उनकी स्मृति अंकित हो जाती है। जितनी. 
सत्यता जाग्रत अवस्था की घटनाओं में प्रतीत होती हैं और 
उनका राग - हेप अद्वित होता है, उतनी सत्यता स्वप्न में होने- 
वाली घटनाओं के श्रति रृढ़ नहीं होती। उसका परिणाम यह 
होता है कि स्वप्न में होनेवाला सुख-हुश्ख, हानि-लाभ, जय- 
पराजय आदि का प्रभाव चित्त में अधिक काल तक अज्ञलित नहीं 
रहता, क्योंकि स्वप्न की घटना को जागृत में मिथ्या मान लेता 
हू ओर स्वप्न-द्रश् स्वप्न की सष्टि को अपने से भिन्‍न न 
मानता । मिथ्या बुद्धि तथा अभिन्‍नता का भाव होने से स्वप्न की 
घटना से चित्त में राग-द्वेप अक्लित नहीं होता अपितु अक्लित राग- 
हंप की निधृत्ति ही हो जाती है; अथवा यों कहो कि चित्त की 
दशा का वोध हो जाता हू । यह नियम है कि जिसकी वास्त- 
विकता का वोध हो जाता हे उससे या तो एकता हो जाती है 
अथवा असंगता। उससे सम्बन्ध नहीं रहता। एकता से भी. 
चित्त शुद्ध होता है और असंगता से भी,--अर्थात्‌ एकता और 
असहइता से चित्त शुद्ध ही होता है, अशुद्ध नहीं। जिस प्रकार 
स्वप्न- में होनेवाली घटनाओं का अंभोव घटनाओं में मिथ्याबुद्धि 
होने से, चित्त में अद्धित नहीं होता, अत्युत कालान्तर में उन घट- 
नाआओं की स्वतः विस्मृति हो जाती हे; उसी प्रकार यदि जामृत में 
होने वाली घटनाओं के प्रति अभाव-बुद्धि हो जाय त्तो उन घट- 
नाओं की भी विस्मृति हो रूकती हैं क्‍योंकि स्वप्न ओर जाग्रत 
दोनों में होनेवाली घटनाओं का कालान्तर में अभाष ही सिद्ध 
/ होता है। स्वप्न की घटना स्वप्न काल में तो जागृत के ही समान 
| सत्य हे ओर जाग्रत- में भूतकाल की घटनाएँ बतमान में स्वप्न के. 
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समान ही मिथ्या है। इस दृष्टि से स्वप्न और जाग्रत की घट- 
'नाएँ समान ही अथ रखती हैं । परन्तु प्राणी जागृत की घटना 
को सत्य सानकर उनके राग-हेप में आवद्ध हो चित्त को अशुद्ध 
कर लेता है।.. 

घटनाओं के अथ पर दृष्टि रखने से तो कत्तव्य और अक- 
तंव्य का ज्ञान हो सकता है । इस दृष्टि से प्रत्येक घटना प्राणी के 
लिए हित्तकर सिद्ध हो सकती है। परन्तु घटनाओं में सदबुद्धि 
रखने से तो अददित दी होता हैं। यदि गम्भीरतापूवक घटनाओं 
के अथ पर विचार किया जाय तो होनेवाली घटनाएँ त्याग तथा 
प्रेम का ही पाठ पढ़ाती हैं । त्याग तथा श्रेस के अपना लेने पर राग- 
द्वेप स्घतः मिट जाता है। इस दृष्टि से प्रत्येक घटना चित्तशुद्धि का 
साधन मात्र है ओर कुछ नहीं । अतः घटनाओं के अस्तित्व को 
अभावरूप जानकर उनके अर्थ को अपना लेने के लिए सबंदा 
उद्यत रहना चाहिये। ऐसा करने से चित्त सुगमतापूवक शुद्ध हो 
जायगा। जो कुछ हो रहा है उसकी स्मृत्ति चित्त पर श्रद्धित नद्दीं 
होती, जो कर रहे हें उसी की स्मृति चित्त पर अद्वित होती है । 
प्राकृतिक नियम के अलुसार पत्येक वस्तु मिट रही हू, पर उसका 
प्रभाव चित्त पर नहीं होता, यदि उसका प्रभाव हो जाय तो बढ़ी 
सुगसता से चित्त शुद्ध हो जाय । परन्तु जिन वस्तुओं का उपभोग 
हम कर रहे हैं उनका प्रभाव चित्त पर अद्वित होता है जो प्राणी 
के चित्त में वस्तुओं की स्मृति अद्धित कर देता है, जिससे वास्त- 
विकता की विस्मृति हो जाती हैं। यदि किसी भी देश, फाल, 
वस्तु, व्यक्ति आदि की स्मृति न हो तो अपने आप उसकी स्टति 
जागृत हो जाय, जो वस्तु, व्यक्ति आदि से अत्तीत हैं। वस्तुओं 
की स्मृति ने ही अतन्त की विस्म्ृति उत्पन्न कर दी है, मिससे 
प्राणी सब प्रकार से दीन-द्वीन हो गया हू । 

ड़ 
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भोग की रुचि से ही कठत्व के . अभिमान का जन्म होता है 
ओर कठृत््व के अभिमान से ही भोग में अबृत्ति होती है। कर्तत्व 
ओर भोक्छृत्व के कारण ही होनेवाली प्रवृत्तियों का प्रभाव चित्त 
पर अज्ञलित होता है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । वास्तव में 
जो कुछ दो रहा है बह समष्टि-शक्तियों के द्वारा ही होता है परन्तु 
समष्टि-शक्तियों में कतृत्व का अभिमान नहीं हेँ। जिस प्रकार 
स्य से ही सभी नेत्र देखते हैं और सूय से द्वी रूप बनता है परन्तु 
किसी भी रूप का भोग नहीं करता ओर न नेत्र से देखने का 
अभिमान दी करता है। परन्तु प्राणी सूय के द्वारा प्राप्त नेत्र को 
अपना सानता है ओर सूर्य के ही उत्पन्त किए हुए रूप का नेत्र के 
द्वारा ही भोग करने लगता है। उसका परिणाम यह होता है कि 
वह स्वयं अपने को कर्त्ता और भोक्‍ता मानकर सुख-दुः्ख में 
आवद्ध दो जाता है। यदि प्राणी समष्टिशक्तियों से मिली हुई 
बस्तुओं को अपना न माने ओर उन्हें सव-हित्तकारी कार्यों में लगा 
दे तो बढ़ी सुगमतापूवक राग-हेप-रहित हो सकता है । ज्यों-ज्यों 
राग त्याग में ओर हेप प्रेम में बदलता जाता हैं, त्यों-त्यों चित्त 
स्वतः शुद्ध होता जाता है। 
प्राप्त योग्यता, सामथ्ये ओर वस्तु किसी भी ग्राणी की 
व्यक्तिगत नहीं है, सभी को समष्टि-शक्तियों से प्राप्त हे; अथवा यों 
कहो कि उस अनन्त की देन हैं। मिली हुईं वस्तुओं को अपना 
मान लेना ओर उनके अभिमान में आवद्ध हो जाना प्रमाद के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं है। यदि प्राणी मिली हुई वस्तुओं का 
सदुपयोग, जिससे मिली हें, उसीके नाते कर डाले तो वह बड़ी 
ही सुगमतापूवेक अभिमानरहित हो सकता हे। निरमिमानता 
आते ही कतृतत्व तथा भोककृत्व स्वत्तः मिट जाता हैं जिसके 
' मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 
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कर्म-सामग्री भी अपनी नहीं हे और कर्म का फल भी अपने 
अधीन नहीं है। केबल प्राप्त का योग करने साल मे 
आणी का अधिकार-है। जिसने कर्म करने का सामभ्य दिया हें, 
उसने विवेक के स्वरूप में विधान भी दिया है। अतः विवेकपूर्वक 
प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग करना चाहिये ओर जो कुछ हो 
उसी में सन्तुष्ट होना चाहिये। ऐसा करने से सभी दोप स्वतः 
मिट जायगे और चित्त शुद्ध हो जायगा | 

इन्द्रियों के द्वारा जो कुछ किया है उसका प्रभाव तभी तक 
चित्त पर अक्लित रहता है. जब तक प्राणी धैयपूवेक, भली-भाँति, 
बुद्धि के द्वारा उस शवृत्ति की वास्तविकता को जान नहीं लेता । 
प्रत्येक प्रवृत्ति स्वभाव से ही मिट जाती है, परन्तु उसका प्रभाव 
चित्त पर रह जाता है। प्रवृत्ति के अभाव का ज्ञान उस प्रभाव को, 
जो चित्त पर अद्धित है, नष्ट कर देता है ओर तब चित्त शुद्ध हो 
जाता है। अतः चित्त पर प्रभाव बुद्धि के ज्ञान का हो, प्रवृत्ति-जनित 
सुख-दुःख का नहीं । इन्द्रियों के ज्ञान का सदुपयोग तो बतमान 
काय करने मात्र में ही है । कि 

जब प्राणी निस्सन्देहतापूवेक अपने लक्ष्य का निणय कर लेता 
है ओर पवित्र भाव से, पुरी शक्ति लगाकर उसी लक्ष्य के नाते 
प्रत्येक कार्य सावधानीपूवक करने लगता हैं तथ प्रत्येक कार्च 
साधन हो जाता है और उसके अन्त में स्वतः अपने लक्ष्य के 
लिए उत्कट लालसा तथा जिज्ञासा जागृत होती है। इस दृष्टि से 
कार्यों में भिन्‍नता होने पर भी उद्देश्य की एकता सुरक्षित रहती है 
'जिससे प्रत्येक काय या तो सत्य की खोज में, अथवा प्रिय की 
लालसा जागृत करने में सहयोगी हो जाता है । पर यह सम्भव तभी 
होता है जब साधक को दृष्टि सतत लक्ष्य पर रहे आर कार्यों में 
'ऊची-नीची, छोटी-बड़ी, भली-बुरी बुद्धि न रहे। सभी कार्ये एक ही 


१०० चित्तर॒द्धिं 


उद्देश्य की पूर्ति में साधन हों । पवित्र उद्देश्य का निर्णय हो जानें 
पर दूपित कार्यों का तो जन्म ही नहीं होता, जेसे किसी सत्ती- 
साध्वी महिला का प्रत्येक काये पतिग्रेम में ही विलीन होता है 
वैसे ही साथक का प्रत्येक कार्य साध्य की प्रीति में ही विल्लीन 
होता है । 

प्राणी का उद्देश्य वह्दी हो सकता हैं जो सभी वस्तु, अवस्था 
एवं परिस्थिति से अतीत हो, क्‍योंकि किसी भी वस्तु का स्वतंत्र 
अस्तित्व तो हैं दी नहीं । उद्देश्य वही हो सकता हैं जिसका स्वतंत्र 
अस्तित्व हो । परिस्थितियाँ तो किसी राग का परिणाम हैं, और 
उन्तके सदपयोग में ही रागनिवृत्ति की मुख्यता हे । परिस्थितियों 
में जीवन-बुद्धि प्रमाद्‌ है, उद्देश्य नहीं। परन्तु प्राणी से भूल यह 
होती है किया तो वह प्राप्त काय को भोग-चुद्धि से करता है, 
अथवा उपेक्षा-भाव से । भोग-बुद्धि से किये हुये काये से तो नवीन 
राग की उत्पत्ति होती है, ओर उपेक्षा-भाव से काय करने पर कर्ता 
में जो करने का राग विद्यमान था, उसकी निवृत्ति नहीं होती. 
क्‍योंकि कार्य में अधूरापन होने से उसकी वास्तविकता का ज्ञान 
नहीं होता, जिससे विद्यमान राग नष्ट नहीं होता । जो व्यक्ति यह्‌ 
सोचता हे कि बढ़ें-वड़े काय. सावधानीपूर्वक करना चाहिए और 
छोटे-छोटे कार्यों में विशेष ध्यान नहीं देना है, उसका कोई भी काय 
पूरा नहीं होता । अतः साधक को शभ्राप्त कार्य न तो भोग-चुद्धि से 
करना चाहिए, न उपेक्षाभाव से ओर न असावधानी से, 
प्रत्युत अपने लक्ष्य'पर दृष्टि रखते हुए पवित्र भाव से, पूरी शक्ति 
लगाकर करना चाहिए, जिससे प्रत्येक कार्य सत्य की जिज्ञासा तथा 
प्रेमास्पद की लालसा में विलीन हो जाय ओर करने के राग की 
भी निवृत्ति हो जाय । राग-निवृत्ति होते ही- जिज्ञासा की पूर्ति और 
प्रेमकी आप्ति स्वतः हो जाती है । 
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जज 


उद्देश्य की पूर्ति के लिए जो कार्य किया जाता है. उसका राग 
चित्त पर अद्डलित नहीं होता | उसी कार्य का राग चित्त पर अद्धित 
होता है जो सुख की आशा से प्रेरित होकर किया जाता है, उसी से 
चित्त अशुद्ध होता है | प्रेमास्पद के नाते प्रत्येक काये चित्तम्रद्धि 
में समर्थ हे । इस दृष्टि से चित्त में विद्यमान स्मृति को नाश करना | 
ओऔर नव्रीन स्मृति को- अज्वित न. होने देना ही चित्तशुद्धि का| 
छुगम उपाय है। 
१६-४-४६ 
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व विन में आावड आयी का चित्त अशुद्ध हो जाता.है 
मर सिने नि शुद्ध हो जाता है । अब विचार यह 
करना हैं कि व्यथ साथक चिन्तन में भेद क्‍या है ९ 
जिन वस्तुओं की प्राप्ति कमं-सापेक्ष है, उन वस्तुओं का चिन्तन 
व्यर्थ चिन्तन है और जिसकी प्राप्ति जिज्ञासा अथवा लालसा-साध्य 
हे उसका चिन्तन सार्थक चिन्तन हैं। कम का सम्पादन प्राप्त 
योग्यता, सामथ्य तथा वस्तुओं से होता है और उसका परिणाम 
भी किसी-न-किसी परिस्थिति के रूप में ही होता हँ। यह 
नियम है कि सभी परिस्थितियाँ उत्पत्ति-विनाशन्युक्त हें। इस 
दृष्टि से कम का फल नित्य नहीं हे। प्रत्येक कम के मूल में 
संकल्प-पूर्ति का मद्दत्त्व हैं । संकल्प-पूर्ति का सुख किसी न किसी 
वस्तु, व्यक्ति, देश, काल आदि में ही आवद्ध करता है। इस 
दृष्टि से कम के द्वारा वस्तु व्यक्ति, आदि की आसक्ति ही मिलती 
है जो प्राणी को पराधीन वना देती है ओर अनेक प्रकार के 
खभाव ही प्रदान करती ह। अत्तः संकल्प-पृरत्ति का सुख अहित- 
कर ही सिद्ध होता हैं । 

संकल्प-पूर्ति से जो परिस्थिति वनती है वह्‌ स्वभाव से ही 
अपूर्ण तथा परिवत्तनशील हैं। अतः संकल्पपूर्ति में जो सुख का 
भास हे वह परिस्थिति में नहीं है, अपितु संकल्पपूर्ति-मात्र में ही 
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निहित है; अथवा यों कहो कि संकल्प-उत्पत्ति में जो दुःख की 
अनुभूति है. बह संकल्प - पूर्ति से मिट जाती हैं. और जब तक 
दूसरा संकल्प उत्पन्न नहीं होता तव तक दुख का भास नहीं होता, 
अर्थात्‌ संकल्प-पूर्ति मात्र से संकल्प-उत्पत्ति-जन्य दुःख दव जाता 
है, मिटता नहीं। इस दृष्टि से संकल्प-पूर्ति का महत्त्व संकल्प- 
उत्पत्ति के दुःख में हे, संकल्प-पूर्ति में नहीं। यदि साधक को 
संकल्प-उत्पत्ति से पूव के जीवन का अनुभव हो जाय तो संकल्प- 
उत्पत्ति का दुःख और पूर्ति का सुख कुछ अर्थ नहीं रखता, अथांत्‌ 
सुख-दुःख दोनों ही का अस्तित्व सिद्ध नहीं होता । 

अब विचार यह करना है कि संकल्प-उत्तत्ति से पूर्ष जो 
जीवन है उसका अल्ञुभव केसे हो। प्रत्येक उत्पत्ति फे मूल में किसी 
न किसी अनुत्पन्न तत्त्व का होना अनिवाय ह, क्योंकि प्राकृतिक 
नियम के अलुसार उत्पत्ति किसी से होगी । जिससे उत्पत्ति होगी 
वह स्वयं उत्पत्तिरहित होगा । यह नियम है कि जिसकी उत्पत्ति 
नहीं होती उसका विनाश भी नहीं होता । अतः प्रत्येक उत्पत्ति 
का मूल आधार अविनाशो हे। जिसका नाश नहीं होता 
उससे देश-काल को दूरी सम्भव नहीं हैँ जिससे देश-फाल की 
दूरी सम्भव नहीं हैं उसको अपने ही में पा सकते ह 
अथवा उसकी खोज अपने ही में हो सकती हैं। इस दृष्टि से 
संकल्प-उत्पत्ति से पूष. का जीवन अपने ही में निद्वित हू। जो 
अपने ही में है उससे किसी प्रकार की दूरी तथा भेद सिद्ध नहीं 
हो सकता। जिससे भेद तथा दूरी नहीं हे, उसकी प्राप्ति फे लिए 
संकल्प अपेक्तित नहीं है। अतः संकल्पों के त्याग से ही संकल्प- 
उत्पत्ति से पूच के जीवन का अनुभव हो सकता हैं । 

अब यदि कोई यह कह्टे कि सबे संकल्पों का त्याग तो सम्भव 
नहीं है जेसे भूख, प्यास इत्यादि । जिन संकल्पों का त्याय सम्भर 


श्न्ष' हे चित्तुद्धि . 


नहीं है उनकी पूर्ति समष्टि शक्ति के द्वारा स्वतः हो जाती है। 
यह. नियम है कि कतुंत्वं के अभिमान के बिना. जी संकल्प पूरे होते 
हैं उनमें. भोगबुद्धि की स्थापना नहीं होती। जिन संकत्पों में 
भोग बुद्धि नहीं होती उन संकत्पों की पूर्ति का सुख चित्त में अद्वित 
नहीं होता जिन संकल्पों की पूर्ति का सुख अंकित नहीं होता 
ये संकल्प नवीन संकल्प की उत्पत्ति में हेतु नहीं होते। 
अतः जो संकल्प मिटाए नहीं जा सकते, उनकी पूर्ति भी संकल्प- 
निवृत्ति का ही साधन है। संकल्पों के त्याग से अनावश्यक संकल्प 
उत्पन्न नहीं होते और आवश्यक संकल्प पूरे होकर मिट जाते हैं । 
जिस प्रकार भुना हुआ दाना भूख दूर करता व 38022: उपजता नहीं 

उसी प्रकार संकल्पों के त्याग से शोक्चति अनुसार कुछ 
संकल्प पूरे भी होते हैं तो उनसे नवीन संकल्प उत्पन्न नहीं होते; 
अर्थात्‌ निस्संकल्पता स्वभाव से ही आ जाती है । 

निललेकापता छठे दी सायक- नित्य स्वत उन होता है. कर : उत्पन्न होता हैं 
कारण कि निस्संकल्पता समस्त वस्तुओं से अतीत के जीवन की 
जिज्ञासा जागृत करती है । वह ज्यों-ज्यों सबल होती जाती है 
स्‍्यीं-त्यों कामनाएँ स्वतः मिटती जाती हैं। जिस काल में सभी 
कामनाएं मिट जाती हैं उसी काल में जिज्ञासा को पूर्ति अपने 
आप हो जाती है। जिसके होते ही पराधीनता स्वाधीनता में, 
जड़ता चिन्मयता में बदल जाती है जो वास्तविक जीवन हे | देह 
आदि वस्तुओं से तादात्म्य स्वीकार करने पर कामनाओं की 
उत्पत्ति होती है। कामना-पूर्ति का अलोभ्नन वस्तुओं से सम्बन्ध 
जोड़ देता है । वस्तुओं के स्वरूप का ज्ञान होने पर जिज्ञासा 
जागृत होती है जो काम.का अन्त कर निस्सन्देहता प्रदान करने 
में समर्थ हैं। जिस प्रकार देह्ाभिमान रहते हुए भोग की रुचि 
स्वाभाविक है उसी प्रकार देहाभिमान गल.- जाने पर. प्रीति की 


चित्तराद्धिं 7१5५६ 


लालसा स्वाभाविक है । प्रीति ऐसा अली किक तत्त्त है कि जिसकी 
आवश्यकता मिटाई नहीं जा सकती । प्रीति स्वभाव से सभी को 
अत्यन्त प्रिय है, कारण कि प्रीति रसरूप है । प्रीति का रस इतना 
मधुर तथा बिलक्षण हे कि उससे कभी किसी की तृप्ति नहीं होती; 
जितना भी हो कम ही मालठ्स होता है । इसी कारण चह्द नितनव 
है। प्रीति का उदय कामना-निवृत्ति तथा जिज्ञासा की पति में है । 
प्रीति की लालसा यद्यपि प्राणी में स्व्राभाविक है, परन्तु उसका 
डद॒य तभी होता है जब वह सब प्रकार की कामनाओं से रहित 
ह्हो जाय, और भ्रीति का पान वही कर सकता है जो सर प्रकार 
से पूर्ण हो । जो कुछ भी चाहता है वह प्रीति का रस पान नहीं कर 
सकता । जिसे किसी भी वस्तु अवस्था आदि की आवश्यकता है 
उसे प्रीति प्राप्त नहीं होती । इससे यह स्पष्ट सिद्ध होता हे कि प्रीति 
उस अनन्त की वस्तु हे जिसे इन्द्रिय, बुद्धि आदि द्वारा नहीं जाना 
जा सकता | यह नियम हे कि जिसको जान नहीं पाते उस पर दी 
विश्वास होता है । अधूरी जानकारी में सन्देह के कारण जिद्यासा 
जाग्रृत होती है, ओर जिसके सम्बन्ध में पूरा जानते हें, उसके 
स्वरूप का बोध होता हें। जिसके सम्बन्ध में कुछ नहीं जानते 
उस पर विश्वास करना पड़ता है | अतः प्रीति जिसकी भोग्य वस्तु 
है, उस पर विश्वास करना अनिवाय हैं। उसकी ही लालसा 
वास्तविक लालसा है। इस दृष्टि से जिज्ञासा तथा प्रिय लाजसा हो 
साथ्थक चिन्तन है। जिस काल में जिज्ञासा कामनाओं को स्याकर 
यूरी' होती है, उसी काल में देहामिमान गल जाता है, जिसके 
गलते ही स्वतः प्रीति का उदय होता है जो अ्रनन्त से अभिन्न 
करने में समथे हे । सार्थक चिन्तन वस्तुओं से अतीत फे दीव 
में प्रवेश कराता है ओर परस प्रेस प्रदान करता हूं, _पर सा 


चिन्तन तभी उत्पन्‍न होता हूँ जब व्यव चिन्तन का न तभी उत्पन्न होता हूँ जब व्यर्थ चिन्तन फा अन्त ए। 
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अथवा चित्त शुद्ध हो जाय । वस्तुओं का चिन्तन चित्त को मलिन 
करता है और जो बस्तुओं से अतीत है उसका चिन्तन चित्त 
को निर्मेल करता है। निर्मल चित्त में ही श्रेम का सूर्य उदय 
होता हे । 
: - संकल्प, वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध जोड़ता हैँ । जिज्ञासा 
चस्तुओं से अतीत के जीवन से अभेद करती है; और प्रिय लालसा 
प्रेमास्पद के प्रेम को प्रदान करती हे; अथवा यों कहो, कि प्रमी 
ओर प्रमास्पद में नित-नव प्रम का ही आदान-प्रदान कराती है । 
अगझुद्ध तथा अनावश्यक संकलपों का त्याग होने पर झुद्ध तथा 
आवश्यक संकल्प स्वतः पूरे हो जाते हैं, पर जिज्ञासा तथा लालसा 
साधक को संकल्प-पूर्ति के सुख में आवद्ध नहीं होने देती | संकल्प- 
पूर्ति का महत्त्व मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। इस दृष्टि से 
लालसा तथा जिज्ञासा का जाग्रत होना द्वी व्यर्थ चिन्तन मिटाने 
में समथे है । यह नियम है कि सार्थक चिन्तन से व्यर्थ चिन्तन 
मिटता है; जिसके मिटते ही साथक चिन्तन की सार्थकता 
सिद्ध हो जाती है, अर्थात्‌ योग, ज्ञान तथा श्रेम की प्राप्ति हो 
जाती है । 
शुद्ध तथा आवश्यक संकलपों की पूर्ति से किसी का अहित 
नहीं होता, अपितु सभी का हित होता हैं । इतना ही नहीं, उनकी 
पूर्ति से विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती हैँ ओर सुन्दर समाज 
का निर्माण होता है, क्‍योंकि आवश्यक तथा शुद्ध संकल्प प्राकृ- 
तिक विधान के अनुरूप ही होते हैं । प्राकृतिक विधान में प्राणि- 
मात्र का हित निहित है । परन्तु संकल्प-पूर्ति का जो सुद्र है 
उससे नवीन राग को उत्पत्ति होती हैं। इसी कारण साधक को 
सावधानीपूर्वक संकल्प-पूर्ति के सुख से सबंदा मुक्त रहना चाहिए; 
अथवा यों कहो कि संकल्प-पूर्ति का महत्त्व चित्त से निकाल[दिना 


न 


च्डः 
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चाहिए | संकल्प-पूर्ति का स्थान केवल विद्यमान राग की निवृत्ति 
ओर दूसरों के हित में ही है। संकल्प-पूर्ति-मात्र में जीवन-शुद्धि 
नहीं रखनी चाहिए | जिन संकलपों को साधक विचारपूषक न 
मिटा सके उन्हें पूरा करके सिटाना चाहिए। संकल्प-पूर्ति भी 
संकरप-निशव्ृत्ति के लिए ही हो; नवीन संकल्प की उत्पत्ति के लिए 
नहीं। वस, संकल्पपूर्ति का साधक के जीवन में इतना दी 
मूल्य है | पति 

यदि संकलप-पूर्ति संकल्प-निवृत्ति का साधन नहीं है तो 
संकल्प-पूर्ति का अथे हो जायगा वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन 
अर्थात्‌ भोग । भोग का परिणाम-दे रोग और शोक | अतः जो 
प्राणी संकल्प- पूत को ही. ही महत्त्व देते हैं वे वेचारे रोग तथा शोक 
में ही आवद्ध रहते हैं । संकल्प चाहे कैसा द्वी हो, उसकी पृति में 
सुख तो समान ही होता है पर संकल्प-पूर्ति से जो परिस्थिति 
उत्पन्न होती है उससें भेद होता हे; जैसे शुद्ध संकल्प फी पू्ि से 
सुन्दर समाज का निर्माण होता है, और अशुद्ध संफल्प की पूर्ति 
से समाज दूपित हो जाता है । इस द्रष्टि से अश्यद्ध|संकस्पों का 
त्याग अनिवाये है । 

* संकल्प पू पूर्ति की सुख उतने ही काल तक भासता ह जवतक 
दूसरा संकल्प उत्पन्न नहीं होता । संकल्प-पूर्ति से जी परिस्थिति 
उत्पन्न होती हैं उसकी उपस्थिति में दी नचीन संकल्प की उत्पत्ति 
से संकल्प-पूति का सुख मिट जाता है। इस दृष्टि से संकल्य- 
पूति-सात्र में सुख है, उससे उत्पन्न हुई परिस्थिति में एुछ 
नहीं | संकल्प-पूर्ति के सुख का भोग नवीन संकल्प की उलचि 
में समर्थ है। इस दृष्टि से संकल्प-पूत्ति का परिणाम क्ुशिर 
सुख और उसके आदि और झन्त में घोर दुःख हूं। इस 
रहस्य को जान लेने पर संकल्प-पूर्ति का छुछ मह्दत्त्व हूं 
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रहता, जिसके मिटते ही संकल्प-निव्त्ति, अर्थात्‌ योग स्थतः श्राप्त 
“होता है । | । पा 

भोग में पराधीनता, परिश्रम . आदि अनेक कठिनाइयाँ हें 
ओर योग. श्रम-रहित, स्वाधीन, शान्त तथा सामथ्ये से युक्त जीवन 
'है। पर उसकी उपलब्धि तभी सम्भव है जब संकल्प-पूर्ति का 
'महत्त्व न रहे । सर्वोत्कृष्ट भोग, भी योग की समानता नहीं. कर 
सकता क्योंकि ऐसा कोई भोग है ही नहीं जो प्राणी को पराघधीनता, 
-शक्ति-हीनता आदि अनेक विकारों सें आवद्ध न कर दे । 

सुख-दढुःख संकल्प की पूर्ति तथा .अपूर्तति. में. ही हे. किसी परि- 
“स्थिति में नहीं। यदि किसी का संकल्प भोजन न करने का हो तो 
उसको भूख लगने पर भी भोजन न करने में ही सुख प्रतीत होगा 
-झौर उस समय उसे काई आमग्रहपूर्वक कितना ही सुन्दर भोजन 
“कराए; उसे भोजन करने में दुख ही प्रतीत होगा । इसके विपरीत 
यदि भोजन करने का संकल्प हो और भोजन न सिले तो भोजन 
न मिलने में ढुःख होगा। इससे यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि 
“संकल्प-पूर्ति-अपूर्ति में ही सुख-ठुःख है, अनुकूल-प्रतिकूल परि- 
स्थिति में लहीं। संकल्प-पूर्ति का महत्त्व मिटते ही संकल्प-अपूर्ति 
-का भय अपने आप मिट जाता है, जिसके मिटते ही अनुकूल 
'एवं प्रतिकूल परिस्थिति में समता का ही दर्शन होता है। विपमता 
का अन्त संकस्प-पूर्ति का महत्त्व सिट जाने सें ही निहित है । 
'संकल्प-पूर्ति का प्रलोभन ओर संकल्प-अपूर्ति का भय रहते हुए न 
तो व्यथं चिन्तन का अन्त ही होगा, न सार्थक चिन्तन का 
'उदय ही होगा और न चित्त ही निर्मेल होगा। यदि संकल्प- 
. पूर्ति के क्षणिक सुख का त्याग कर दिया जाय तो बड़ी ही सुग- 
मतापूर्वक प्रत्येक साधक अपने अभीष्ट लक्ष्य को प्राप्त कर सकता 
है, क्योंकि जिज्ञासु को तत्त्वज्ञान और प्रेमी को प्रेमास्पद प्रदान 
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करने में निससंकल्पता ही समर्थ हैं, पर यह ध्यान रहे कि 
निस्संकल्पता की शान्ति में रमण न हो। शान्ति से अतीत जो 
जीवन है, उसी में स्थाधीनता है, चिन्मयता है, अमरत्व दें, 
ओर उसी में परम प्रेम निहित हैं। इस दृष्टि से व्यर्थ चिन्तन का 
अन्त कर चित्त की शुद्धि के लिए निरन्तर प्रयत्नशील रहना चाहिए |: 
१७-३-४६ 


ऊरे निज स्वरूप परमश्रिय, 
अपने में वस्तुओं की ओर वस्तुओं में अपनी स्थापना करने 
+ से ही चित्त अगुद्ध होता है जिसके होते ही नित्य-सम्बन्ध और 
-स्थरूप की विस्टृतति हो जाती है। उसका परिणाम यह होता हे 
कि सीमित अहमूभाव तथा अनेक आसक्तियाँ उत्पन्न हो जाती 
हैं, जिनसे प्राणी पराधीनता एवं अनेक प्रकार के अभावों में 
आवद्ध हो जाता है । पराधीनता तथा अभाव किसी भी प्राणी को 
स्वभाव से प्रिय नहीं हैं, क्योंकि स्वाधीनता तथा पूर्णता की लालसा 
'डसमें वीजरूप से विद्यमान है । ज्यों-ज्यों पराधीनता तथा अभाव 
की वेदना सबल तथा स्थायी द्वोती जाती है, त्यों-त्यों स्वाधीनता 
एवं पूर्णता की लालसा स्वतः जाग्रत होती जाती हैं। स्वाधीनता 
तथा पूणता की लालसा जाग्रत होते ही वतमान वस्तुस्थिति पर 
सन्देह होने लगता है। यह नियम है कि सन्देह की वेदना में 
जिज्ञासा की जाग्रति स्वतः होती है, जिसके होते ही प्राणी वस्तुओं 
से सम्बन्ध-विच्छेद करने में अथवा वस्तुओं की वास्तविकता 
जानने में समर्थ होता है । वस्तुओं की वास्तविकता के ज्ञान में 
बस्तुओं से अतीत के जीवन की आस्था निहित है। वह आस्था 
ज्यों-ज्यों दृढ़ होती जाती है त्यों-त्यों उस जीवन पर विकल्प-रहित 
विश्वास होता जाता है। यह नियम है कि विकल्परहित विश्वास 
जिस पर होता है उससे सम्बन्ध अवश्य हो जाता है। 
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जिससे सम्बन्ध की स्वीकृति हो जाती है उसकी स्मृति स्वत्तः होमे 
लगती है। यह्‌ नियम है कि किसी की स्मृति में किसी की 
विस्मृति स्वतः होती हेँ। स्मृति उसी की दोती है जिसमें धृढ 
आस्था है और जिससे सम्बन्ध है । विस्मृत्ति उसी की द्वोती है 
जिसकी आस्था में सन्देह हो जाय अथवा जिससे सम्बन्ध न रहे 

वस्तुओं में अपनी स्थापना करने का परिणाम ग्रह द्वोता हू 
कि जिस वस्तु में हम अपनी स्थापना कर लेते हैं, उस वस्तु की 
सत्यता भासने लगती है और अपने वास्तविक स्वरूप की विस्मृति 
हो जाती है । वस्तु के अस्तित्व को ही हम अपना श्रस्तित्व मान 
लेते हैं और जिन वस्तुओं की हम अपने में स्थापना कर लेते 7; 
उनमें आसक्ति हो जाती है । वस्तुओं में अपनी स्थापना वस्तु से 
अभेद-भाव का ओर अपने में वस्तु की स्थापना उनसे भेद-भाव 
का सम्बन्ध स्थापित करती है। अभेद-भाव का संबन्ध सत्यता 
ओर सेद-भाव का संवन्ध प्रियता उत्पन्न करता है। 

प्रत्येक वस्तु स्वभाव से ही सीमित, परिष्तनशील, उत्पत्ति- 

विनाश-युक्त ओर पर-प्रकाश्य है । यद्यपि उनका शस्तित्व प्रतीति 
मात्र है, वास्तविक नहीं, परन्तु जब वस्तुओं से संवन्ध स्वीकार 
कर लिया जाता है तब उनमें सत्यता तथा प्रियता भासने लगती 
है। यहाँ तक कि प्राणी वस्तु के अस्तित्व को ही अपना 'अस्तित्य 
मान लेता है और अपने अस्तित्व को भूल जाता हू । बस यही 
स्वरूप की विस्मृति है। इस विस्मृति से ही सीमित अहमृभाव 
भासने लगता है, जिससे अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न हो जाते हैं। 
जेद के उत्पन्न होते ही कामनाएं उत्पन्न हो जाती एँ, जो दिच 
को अशुद्ध कर देती हैं । वस्तुओं से भेदभाव का संचन्ध सीमि 
प्रियता अर्थात्‌ आसक्तियों को उत्पन्न करता एं जिनके उत्पन्न 
होते ही नित्य-संवन्‍्ध की विस्मृति हो जाती ह। नित्य 


9 
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सम्बन्ध की विस्मृति प्रीति को जागृत नहीं होने : देती; 
अत्युत आसक्तियों को ही जीवित रखती है । अतः वस्तुओं. के: 
भेद-अभेद-संवन्ध से ही “अहम! और “मम? उत्पन्न हो जाता है, 
जो चित्त को श्रशुद्ध कर देता है | । । 

अहम्‌' और 'मम' के आधार पर ही संकल्पों की उत्पत्ति 
होती हे और उनकी.पूर्ति-अपूर्ति में ही सुख-ढुःख प्रतीत होता है। 
सुख की दासता और दुःख के भय में आवद्ध त्राणी- अनन्त से 
विमुख हो गया है । यद्यपि अनन्त से देश-काल की दूरी नहीं हैं, 
फिर भी प्राणी उससे निराश होने लगता हैं और जिन वस्तुओं से 
केवल मानी. हुई एकता है, वास्तविक नहीं, उनके लिए आशान्बित 
रहता है । 
सत्य से निराश होना:और असत्य की आशा करना प्रमाद- 
है । सत्य की जिज्ञासा असत्य को. खाकर सत्य से अभिन्न करने 
में समर्थ हैं; अथवा यों कहो कि अनन्त की लालसा वस्तुओं की. 
कामनाओं का अन्त कर अनन्त से अभिन्न कर देती है। 

कोई भी वस्तु कामना-मात्र से ही प्राप्त नहीं हो जाती अपितु 
उसके लिए विधिवत्‌ कर्म अपेक्षित होता हैं। उस पर भी वस्तु 
प्राप्त हो ही जाएगी, यह कोई निश्चित नहीं। इतना ही नहीं, यदि 


: कोई बस्तु भ्राप्त द्योती भी है, तो उसमें परिच्तेन और उसका 


वियोग अनिवाये है। उस पर भी यदि ग्राणी वस्तुओं की आशा 
करता है, तो यह कहाँ तक युक्तियुक्त है । परन्तु अनन्त की प्राप्ति 
तो लालसा करने मात्र में ही निहित.है। जिसकी प्राप्ति लालसा 
करने मात्र में ही निहित है, उससे निराश होना और जिसकी 
प्राप्ति में घोर श्रम है, प्राप्ति भी अग्राप्ति के ही तुल्य हैं, उसकी. 
आशा सें आवद्ध रहना कहाँ तक वाब्छनीय है अर्थात्‌ यह अवि- 
वेक के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है । 
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प्राणी ने वस्तुओं से सम्बन्ध कब ओर क्‍यों स्वीकार किया 
इसका तो पता नहीं; पर वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद देद हो सकता 
हैं। इसी आधार पर मान लेना चाहिये कि वस्तुओं से सम्बन्ध 
स्वीकार किया हे। यह नियम है कि प्रत्येक सम्बन्ध स्वीकृति 
मात्र से सिद्ध होता है ओर अस्वीकृति-मात्र से उसका नाश हो 
जाता है, अर्थात्‌ ऐसी कोई स्वीकृति है दी नहीं जो अस्वीकृति 
मात्र से ही नमिट जाय। कोई भी स्वीकृति अस्थवीकृति के 
अतिरिक्त किसी अन्य अभ्यास से मिट नहीं सकती । इस दृष्टि से 
खननन्‍त कालका सम्बन्ध क्‍यों न हो, वत्तेमान में उसका चिच्छेद 
हो सकता है | 

वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद होते ही अहम्‌ आर मम का शअन्त 
हो जाता हैं। अहम का अन्त होते ही भेद मिट जाता हे, जिसके 
मिटते ही अनन्त से अभिन्‍नता हो जाती है ओर सम के मिटते ही 
प्राणी रागरहित हो जाता है, जिसके होते ही योग, बोध, ओर 
"असम स्वतः प्राप्त हाता हे; अर्थात्‌ अभेदभाव का संबन्ध न रहने 
पर स्वरूप की स्मृति ओर भेदभाव का सम्बन्ध मिटने पर नित्य- 
सम्बन्ध की स्मृति स्वतः जागृत होती है। स्वरूप की स्कृति 
जागृत होते ही अमरत्व ओर नित्व-सम्वन्ध की स्घृति जागृत होते 
ही परस प्रेम की प्राप्ति होती हे । 

समस्त माने हुए सम्बन्ध स्वीकृति-मात्र पर दी जीवित हें 
जो अविचार-सिद्ध है ओर साने हुए सम्बन्धों का विच्छेद अस्यी- 
कृति-मांत्र से ही सम्भव है जो विचारसिद्ध है। यह नियम है 
कि जिस प्रकार ओपघ रोग को खाकर स्वतः मिट जाती है शोर 
स्वास्थ्य प्रदान करती है, उसी प्रकार विचार अचिचार का खा 
स्वतः मिट जाता है और अनन्त से आमन्कता प्रदा झपमिनन्‍्नता प्रदान फरता 7 | 
देहरूपी वस्तु से तहूप होने पर इन्द्रिय-शान में सत्वदा प्रदाम 

पड 


ललित 
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होती है जिससे अनेक कामनाएँ उत्पन्न हो जाती हैं पर वस्तुओं 
के निरन्तर परिवत्तन तथा उनके अदर्शन का ज्ञान इन्द्रिय-ज्ञान में 
सन्देह उत्पन्न करता है । सन्देह की भूमि में ही जिज्ञासा जाग्रत 
होती है । जिज्ञासा की जाग्रृति कामनाओं को खा लेती है। काम- 
नाओं का अन्त होते ही विचाररूपी सूर्य उद्ति होता है, जो 
अविचाररूपी अन्धकार को नष्ट करने में सम हे 
.. बस्तुओं से अभेद-भाव तथा भेदभाव का जो सम्बन्ध है। 
उसकी सत्यता, ग्रियता ओर प्रकाशन निज स्वरूप तथा नित्य 
सम्बन्ध की सत्ता से ही सिद्ध है, क्‍योंकि वस्तुओं का सम्धन्ध 
जिसने स्वीकार किया उसी की सत्ता से वस्तुएँ सत्ता पाती हैं, 
ओर वस्तुओं को जिसने प्रकाशित किया उसी के काश से 
बस्तुएँ प्रकाश पाती हैं | पर बड़े ही आश्रय की वात यह है. कि 
वस्तुएं जिससे सत्ता पाती हैं उसी को ढक देती हैं और उसी की 
सत्ता से अपने को प्रकट करती हैं, जिस प्रकार कि सूर्य की 
। सत्ता से उत्पन्न बादल सूर्य को ही ढक लेते हैं । प्राकृतिक नियम 
'के अनुसार वादलों को छिन्न-भिन्‍न करने में भी सूर्य ही समर्थ हे, 
कोई ओर नहीं । उसी प्रकार जिसने वस्तुओं से भेद-अभेद का 
सम्बन्ध स्वीकार किया है, वही अस्वीकृतिपूर्वक सम्बन्ध-विच्छेद 
करने में भी समथ है। अतः जिन वस्तुओं की अपने में स्थापना 
कर ली हैं उनके निकालने में ओर जिन वस्तुओं में अपनी 
! स्थापना कर ली हे उनसे अपने को हटा लेने में भी वही समर्थ 
। है जिसने स्थापना की थी। 
यद्यपि, जिसने वस्तुओं से सम्बन्ध स्वीकार किया है उसका 
स्पष्ट रूप से स्वतंत्र अस्तित्व ज्ञात नहीं होता परन्तु उसका भास 
अवश्य होता है । अब यदि यह कहा जाय कि जिस अनन्त की 
सत्ता से सभी को सत्ता मिलती है, उसी ने वस्तुओं के सम्बन्ध 
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को स्वीकार किया है, तो यह कहना उपयुक्त नहीं हु, क्योंकि जो 
सब ग्रकार से पूर्ण है उसे अपने से सिन्‍न की आवश्यकता ही नहीं 
होती | हाँ, यह अवश्य है. कि सभी उससे भले हो सत्ता पाते हों, 
ओर यदि यह कहा जाय कि वस्तुएँ स्वयं सम्बन्ध जोढ़ती हैं. तो 
यह भी युक्तियुक्त नहीं हें, क्योंकि जो पर-प्रकाश्य तथा परिवर्तन 
शील हैं वे सम्बन्ध जोड़ने में समर्थ नहीं । अत्तः न तो अनन्त ही 
को सम्बन्ध अपेक्तित है ओर न वस्तुएं ही सम्बन्ध जोड़ने में समर्थ 
हैं। तो फिर वह कोन है कि जिसने वस्तुओं से सम्बन्ध स्वीकार 
किया है ? इस सम्बन्ध में यही कहना युक्तियुक्त होगा कि जिसमें 
सत्य की जिज्ञासा है और वस्तुओं की कामना हे उसी ने बस्चुओं 
से सम्बन्ध स्तीकार किया है । चस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद करते 
ही सभी कामनाएँ मिट जाती हैं, जिनके मिटते ही सत्य की 
जिज्ञासा की पूर्ता हो जाती हैं। कामना-निम्ृत्ति तथा लितासा- 
पूर्ति के पश्चात्‌ अनन्त और उसका योग, बोध तथा प्रेम से भिन्न 
ओर कुछ शेप ही नहीं रहता । इस दृष्टि से अनन्त के योग, बोध 
तथा प्रेम के अभाव में, जिसमें जिज्ञासा तथा फामनाएँ ऐं, उसी ने 
सम्बन्ध स्वीकार किया है.। उसे जिज्ञासु, भोगी, प्रेमी 
आदि विशेषणों से कथन कर सकते हैं। भोग-बासनाओों का 
अन्त होने पर भोगी का कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं रददत्ता, 'अपितु 
बही योगी के वेष में प्रतीत होता है, पर योग को पराफाष्टा में 
योगी-रद्धित योग, ज्ञानी-रहित ज्ञान ओर प्रेमीरद्धित मम हो 
शेप रहता है; अथवा यों कद्दो कि योग, बोध -तथा-अम उस अनंत : 
की ही विभूत्ियाँ- हैं । वस्तुओं के सम्बन्ध ने योग की भोग में, 
'ज्ञान को अविवेक में और प्रेम को अनेक आसक्तियों में बदल दिया 
है । परन्तु सब कुछ होने पर भी मित्नासा तथा प्रिय लालता किसी 
स किसी अंश में रहती ही है, ओर बद्दी जिज्ञासा तथा ह्निय लालसा 
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कामनाओं को मिटाने एवं वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद कराने 
में समर्थ हैं। जब तक वस्तुओं से सम्वन्ध-विच्छेद नहीं होता, 
तब त्तक जिसमें जिज्ञासा तथा कामना हैं उसकी अतीति अवश्य 
होती है, पर कामना-निवृत्ति तथा जिज्ञासा-पूर्ति-काल में, उसके 
सम्बन्ध में कुछ भी कहना सम्भव नहीं हं। सांकेतिक भाषा में 
यही कह सकते हैं कि प्रेम और प्रेमास्पद से भिन्न किसी की 
स्वतंत्र सत्ता का भास ही नहीं होता | प्रेमी ओर श्रेमास्पद में 
जातीय तथा स्वरूप की एकता हैँ और परस्पर में प्रेम का ही 
आदान-प्रदान हैं। उनमें से कोन प्रेमी है और कोन प्रेमास्पद हैं 
इसका निर्णय भी सम्भव नहीं है। केवल यही कह सकते हैं कि 
प्रेम में सत्ता उसी की है लिसका वह प्रेस है| प्रेम ही में प्रेमास्पद 
का वास है ओर प्रेम श्रेमास्पद का ही स्वभाव हैं । प्रेम एक ऐसा 
अलोकिक तत्त्व है जिसकी निवृत्ति, क्षति या पूर्ति सम्भव नहीं । 
निवृत्ति कामनाओं की ओर पूर्ति जिज्ञासा की होती है । प्रेम की 
ऐ प्राप्ति ही होती हे, पूर्ति या निवृत्ति नहीं | इस दृष्टि से प्रेम प्रेमा- 
स्पद की ही अभिव्यक्ति हे ओर कुछ नहीं । 

जब तक बस्तुओं से सम्बन्ध विच्छेद न होगा तब तक 
संकल्पों की उत्पत्ति, पूर्ति और निशत्ति होती ही रहेंगी, क्‍योंकि 
ज्ञण-सात्र में कई संकल्प उत्पन्न होते हैं। इससे यह तो स्पष्ट 
विदित हो दी जाता है कि संकल्प-निवृत्तिकाल भी है। यदि न 
होता तो अल्प काल में कई एक संकल्प की उत्पत्ति-पूर्ति सिद्ध 
ही नहीं होती, क्योंकि संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति के मूल में संकर्प- 
निवृत्ति होनी ही चाहिए। अल्प काल की संकल्प-निवृत्ति में से ही 
जिज्ञासा जागृत होती है, जिससे साधक वस्तुओं से सम्बन्ध- 
विच्छेद करने में अथवा काम का अन्त करने में समथ होता है । 
संकल्प-उत्तत्ति-पूर्ति का दुःख-सुख जब असह्य होने लगता है तबः 


| 
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संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति के जीवन में सन्देह उत्पन्न होता है । सन्देद्द 
की बेदना जिज्ञासा को पूर्ण रूप से जाग्रत करती हू। जित्तासा 
की जागृति में ही कामकी निवृत्ति ओर जिल्लासा फी पृति 
निहित हे । 

यद्यपि काम की निवृत्ति तथा जिज्ञासा की पूर्ति बत्तेमान 
चस्तु हे, पर असावघानी के कारण न जाने प्राणी न कितन जन्म 
विताए हैं और वत्तमान जीवन का भी बहुत बढ़ा भाग बीत गया 
पर समस्या हल नहीं हुईं। इसका एक सात्र कारण यह हूँ कि 


न £॥ 


कर दिया है। अभेदभाव के सम्बन्ध से सीमित अहम्‌ की आर 
भेदभाव के संबन्ध से सीमित प्यार की उत्पत्ति हो गई है। यदि 
साधक निज विवेक के प्रकाश में वस्तुओं से जो भेद-अभेद- 
बन्ध हे उसका त्याग कर देवे तो सीमित अहम्‌ूभाव तथा सीमित 
प्यार सदा के लिए विदा हो जाये । अहमृभाव के मिटते ही अनंत 
से अभिन्‍नता ओर सीमित प्यार के मिटते ही असीम प्रेम स्थनः 
प्राप्त होगा जो वास्तविक जीवन हू। अतः वस्तुओं के संबनन्‍्ध पंत 
अस्बीकार कर चित्त शुद्ध कर लेना अनिवायें ह | जो समस्या दीघ 
काल से हल नहीं हुईं वह वत्तेमान में बढ़ी सुगमतापृ्षक हल हो 
सकती हू। साधन कितना सहज और फल फिततना महान ! पर 


[>आ र्ग्‌ 


यह रहस्य वे ही जानते हैं जो वत्तेसान में ही चित्त शुद्ध करने के ५ 


लिए आकुल तथा व्याकुल हैं । 
१८-५४-४६ 


डे 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

५ जब प्राणी अपनी प्रसन्‍नता किसी और पर निर्भर कर लेता 
| है तव उसका चित्त अशुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही अनेक 
दोपों की उत्पत्ति अपने आप होने लगती है और चित्त शुद्ध हो 
जाने पर सभी दोप स्वतः मिट जाते हैं । इस दृष्टि से चित्तशुद्धि 
वर्त्तमान जीवन की वस्तु हें; उसे भविष्य पर छोड़ना प्रमाद के 
अतिरिक्त और कुछ नहीं हू। चित्त को झुद्द करने में प्रत्येक साधक 
हल स्वतंत्र हैं, कारण कि चित्तश॒ुद्धि के लिए ही मानव-जीवन 
मिला हैं। उससे निराश होना और उसे भविष्य पर छोड़ देना 

डी भारी भूल हैं । 
भूल किसी के भाग्य में नहीं लिखी है और न किसी दूसरे के 
! द्वारा मिलती है। जानकारी की भूल होती हैँ, अर्थात्‌ जिसे जानते 
। हैं उसी को भूलते हैं | इस दृष्टि से भूल, अपना ही बनाया हुआ 
दोप है। जो अपना वनाया हुआ दोप है उसे मिटाने का दायित्व भी 
अपने ही पर है पर वह तब सम्भव होगा जब साधक प्राप्त सामथ्य 
का दुरुपयोग न करे अपितु सदुपयोग करने के लिए सबेदा तत्पर 
रहे । यह नियम है कि साधक को साधन करने का सामथ्य स्वतः 
प्राप्त है, अतः साधन से निराश होना प्राकृतिक विधान का अनादर 

है ओर कुछ नहीं। 
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प्राणी प्रत्येक परिस्थिति में चित्त शुद्ध कर सकता है क्योंकि 
सभी परिस्थितियाँ प्राकृतिक न्यायानुसार साधन-सामग्री हैं । साधन 
में किसी प्रकार की पराधीनता, असमर्थता एवं श्रसफलता नहीं है, 
प्रत्युत अत्येक साधक प्रत्येक दशा में साधन करने में सर्वदा स्थाधीन 
तथा समथे है, क्‍योंकि किसी भी साधक को न तो बह जानना 
जिसे वह नहीं जानता और न वह करना है, जिसे वह नहीं कर न्‍ 
सकता । जाना हुआ जान लेने पर न जानने का दोप मिट जाता है, 
जिसके सिटते ही निस्सन्देहता आ जाती है, जिसके 'आते ही ज्ञान 
ओर जीव॑न में एकता हो जाती हैं। यही सफलता की कुंजी है । जो 
कर सकते हैं उसके करते ही कर्ता में से करने का राग निवृत्त हो 
जाता हैं और उससे सभी के अधिकार सुरक्षित हो जाते हैं, जिससे : 
उसके प्रति सभी की सद्भावना हो जाती है और उसे स्वतः स्नेह प्राप्त 
होता है । स्नेहप्राप्ति में कितना रस हू इसका वणन तो सम्भव नहीं है, । 
केवल सांकेतिक भाषा में यह कह सकते हैं कि स्नेह के रस की तुलना 
किसी ओर रस से नहीं हो सकती, अर्थात्‌ स्नेह का रस सर्बेत्टिष्ट 
रस है। इतना दी नहीं, स्नेह में आदान-प्रदान स्‍नह ही फा | 
स्नेह देने ओर पाने में रस ही रस हैं। स्नेह देने से घटता नहीं 
आर पाने से तृप्ति होती नहीं, जितना दिया जाय, ओर जितना 
मिले, कस ही प्रतीत होता ह। 

करने का राग निवृत्त होते ही भोग फो रुचि स्प्ृतः मिट ज्ञाती 
है, क्‍योंकि जो कर्ता है वही भोक्ता है । करने का राग नाश होते 
ही कर्ता न रहकर जिज्ञास तथा प्रेमी हो जाता है, अर्थात करने का 
राग निवृत्त होते ही भोग-बासनाओं का पंत हो जाता ६. जिसके 
होते ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति स्वतः हो जाती ह। 
जिज्ञासा की पूर्ति में नित्यजीवन ओर प्रेस की प्राप्ति में '्रगाप 
अनन्त रस स्वतः सिद्ध है । 


| 


र्ज 
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जो साधक कत्तैंन्य के बदले में सुख की आशा करता है 
उसका चित्त कभी शुद्ध नहीं हो सकता, कारण कि कर्तेन्य का 
महत्त्व दूसरों के अधिकार की रक्ता ओर अपने अधिकार के त्याग 
में ह। अर्थात्‌ साधन में देने ही की बात है, कुछ भी पाने की 
नहीं । इस दृष्टि से साधन में सर्वदा सफलता ही हैँ । जो किसी से 
कुछ भी पाने की आशा करता हैँ, वह साधक नहीं है, अपितु 
भोगी है। यह नियम है कि जो भोगी हे, उसका चित्त कभी 
शुद्ध नहीं हो सकता, ओर चित्त-शुद्धि के बिना कभी पराधीनता 
स्वाधीनता में, जड़ता चेतना में, अभाव पूर्णता में परिवर्तित 
नहीं हो सकता | इस दृष्टि से चित्त-गुद्धि में ही जीवन की साथ 
शत निहित है । 
] परिस्थितियों के आधार पर अपना महत्त्व आँकना अथवा 
अपने को दीन-द्वीन मानना प्राकृतिक न्याय का अनादर है; कारण 
कि किसी परिस्थिति के कारण कोई वास्तव में ऊँचा-नीचा नहीं हे. 
रल्युत जो साधक परिस्थिति का सदुपयोग करता है वही ऊचा हैं. 
“आर जो ठुरुपयोग करता हूँ वही नीचा ह। इस चृष्टि से प्रत्येक 
परिस्थिति में प्राणी आदर-अनादर के योग्य हो सकता हैं। किसी 
परिस्थिति के आधार पर ही आदर तथा अनादर देना केबल 
जड़ता में जीवनवुद्धि करना है, जिससे चित्त अशुद्ध ही होगा । 
प्रत्येक वस्तु स्वरूप से सारे विश्व से अभिन्‍न हे, परन्तु वाह्म 
इन्द्रिय-ज्ञान के आधार पर अथवा काल्पनिक भेद के आधार पर 
हम उस अभिन्‍नता में भिन्‍नता मान बैठे हैं| उसका परिणाम यह 
हुआ है कि परस्पर में स्नेह नहीं रहा, जिससे एक दूसरे के प्रति 
जो करना चाहिए वह भी और जो नहीं करना चाहिए वह भी कर 
चैठते हैं, जिससे अनेक प्रकार के संघर्ष उत्पन्त हो जाते हैं और 
पारस्परिक वेर-भाव हो जाने से चित्त अशुद्ध हो जाता है | यद्यपि 
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प्राणी मात्र एक ही आकाश से अवकाश, एक ही सच्चे से प्रकाश 
आर एक ही वायु से साँस लेता ह, अर्थात्‌ समष्टि शक्तियाँ सभी 
के अति एकता प्रदर्शित करती हैं, परन्तु वाद्य गुण, कम. 
आकृति आदि के भेद से वह अभेद में भेद मानकर मिश्या 
अहम भाव में आवद्ध हो गया हें, जिससे अनेक प्रकार की आस- 
क्तियाँ तथा कामनाएँ उत्पन्न हो गई हैं जो चित्त को अश्चद्ध कर 
देती हैं| चित्त के अशुद्ध हो जाने पर सब प्रकार के विकास स्थत 
रुक जाते हैं, क्‍योंकि राग-ढेप में आवद्ध प्राणी त्याग तथा प्रम 
को अपना ही नहीं पाता । त्याग के विना चिर शान्ति ओर प्रस 
के बिना अगाध अनन्त रस की उपलब्धि नहीं होती | शान्ति के 
बिना सामथ्ये, सामथ्य के बिना स्वाधीनता ओर स्वाधीनता के 
बिना जीवन ही सम्भव नहीं है । इस दृष्टि से चित्त के पग्यद्ध होने 
से प्राणी का विकास नहीं दोता। राग सीमित प्यार में, ओर ६ 
बरभाव में प्राणी को आबद्ध कर देता है। सीमित प्यार सुखा- 
क्ति आर वरभाव भेद की हृढ़ता उत्पन्त करता हैं । सुखासन्तिः 
से पराधीनता ओर भेद की हृढ़ता से अनेक प्रकार के संघर्ष उत्पन्न 
हो जाते हैं जो बिनाश के मूल हैं। इस दृष्टि से चित्त दी घअशुद्धि 
का जीवन में कोई स्थान ही नहीं है । चित्त के अगशुद्ध रहते हुए न 
तो चित्त में स्थिरता ही रहती है और न शान्ति तथा साम्य दी 
अभिव्यक्ति ही होती है । सामभ्य के सदुपयोग में ही फत्तेब्य 
परायणता निद्वित है। कत्तेव्यनिप्ठ होते ही आवश्यक संकत्पों प्टी 
पूर्ति ओर अनावश्यक संकलपों की निवृत्ति स्वतः हो जातीए 
जिसके होते ही चित्त में स्थिरता आ जाती हूं ञोर भातिक विफास 
भी स्वतः हो जाता है, क्योंकि आवश्यक संकल्पों की पूर्ति में ही 
भौतिक विकास निहित है। भोतिक विकास की परादाष्टा में ही 
अध्यात्म जीवन, ओर उसकी पराकाष्टा में ही परम प्रेम फी प्राशि 
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निहित है। इस कारंण चित्त की शुद्धि प्रत्यक्ष साथक के लिए परम 
| अनिवाये हे । चित्त के शुद्ध हुए विना निर्मयता एवं निर्बरता, 
है| समता, मुद्ता आदि दिव्य गुणों की अभिव्यक्ति सम्भव नहीं है । 
निर्मयता प्राप्त करने के लिए कर्त्तव्यपरायण होना अनिवाये हे। 
कत्तव्यनिष्ठ होने के लिए चित्त में स्थिरता तथा शान्ति का रहना 
आवश्यक है । 
कत्तेग्य का वास्तविक ज्ञान तथा सामथ्य उसे ही प्राप्त होता 
है जो राग-द्वप-रहित हो । अतः अपने विकास तथा दसरों के 
हित के लिए चित्त को शुद्धि अत्यन्त आवश्यक है | 
कर्म तथा मान्यता आदि की भिन्‍नता होने पर भी यदि सभी 
के प्रति प्रीति की एकता हो जाय तब भी चित्त शुद्ध हो सकता है 
आर यदि शरीर आदि वस्तुओं से असंगता आ जाय तब भी 
चित्त ग॒ुद्ध हो सकता है, परन्तु किसी से एकता और किसी से 
भद स्वीकार करने पर चित्त शुद्ध नहीं हो सकता। वास्तविकता 
तो यही है किया तो सारी रूष्टि एक हे, अथवा शरीर आदि 
कोई भी वस्तु अपनी नहीं है । सभी को अपना मानने से अथवा 
किसी भी वस्तु को अपना न मानने से चित्त शुद्ध हो जाता हे, 
कारण कि सभी को अपना मानने से हंप नहीं रहता ओर किसी 
ैड्ठ को अपना न मानने से राग का नाश हो जाता है। राग- 
द्वेप-रहित होते ही चित्त स्वत्तः शुद्ध हो जाता हैं। राग-हेप-रहित 
प्राणी के जीवन में कत्तेव्यपरायण॒ता स्वतः आ जाती है, जिसके 
आते ही वह निर्भय हो जाता है। इतना द्वी नहीं, न तो उससे 
किसी को भय होता है और न उसको किसी से भय होता हे; 
अथवा यो कहो कि वह सब प्रकार के ज्ञोभ तथा क्रोध से रहित 
हो जाता है और उससे दूसरे प्राणी भी क्ुमित तथा क्रोधित नहीं ' 
होते, कारण कि वह किसी का घुरा नहीं चाहता हें। यह नियम 
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हैं किजो किसी का घुरा नहीं चाहता उसके सन में ड़ 
संकल्पों की उत्पत्ति ही नहीं होती ओर उनके बिना अशद्ध झूम 
का जन्म ही नहीं होता । अश्जुद्ध कर्म के बिना किसी का अटित 
हो ही नहीं सकता, अर्थात्‌ उसकी प्रत्येक श्रवृत्ति सर्व-हिनकारी 
सद्भावना से युक्त होती है। सबंहितकारी भ्रवृत्ति वास्तविक निश्ृत्ति 
की साधना हैं | वास्तविक निवृत्ति में ही चिर झान्ति, सामथ्ये, | 
स्वाधीनता ओर अमरत्व आदि निहित है । 

विवेकपूेक प्राणी देह आदि सभी वस्तुओं से सम्बन्ध तोड़ | 
सकता है| वस्तुओं से सम्बन्ध ट्टते ही नि्लेमिता, निर्मेहिता आदि / 
दिव्य गुण स्वतः आने लगते हैं. ओर चित्त झुद्ध हो जाता हे । 
निलेमिता आते ही दरिद्रता सदा के लिए मिट जाती है, मोह रहित . 
होते ही निस्सन्देहता, अर्थात्‌ तत्त्व-ज्ञान स्वतः हो जाता ईँ | 
जिसके होते ही इन्द्रिय-ज्ञान तथा बुद्धि-त्ञान का प्रभाव चित्त में 
अद्लित नहीं होता । इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव मिटते ही घनेकता में 
एकता का दर्शन होने लगता है ओर बुद्धि-क्षान का प्रभाव मिटले 
ही विपमता में समता का वोध होता है; अथवा यों कहो कि 
वास्तविक ज्ञान से भोग योग में, अकत्तेंग्य कत्तव्य में स्वतः बदल 
जाता है। इस दृष्टि से निस्सन्देहता जीवन का आवश्यक अद ( 
जो निर्मोहिता से हीं प्राप्त हो सकती है । है 

बस्तुओं से अतीत फे जीवन में विकल्प-रहित विश्वास होने मे 
भी प्राणी का चित्त शुद्ध हो जाता है, क्योंकि वस्तुओं से अनीत ऊ 
अनन्त हे, उसका विश्वास प्राणी को वस्तुओं की दासता स 
मुक्त ही नहीं कर देता, अपितु उस अनन्त से सम्बन्ध जोइने मे नी 
समर्थ होता है । यह नियस है कि जिससे नित्य सम्बन्ध स्वीडार 
कर लिया जाता है उसकी स्मृति स्वतः होने लगती हू, जो घस्दुआ 
की आसक्ति का अन्त कर देती ह। ज्व््यों स्टाते समज्ञ तथा 


हा 
रा 


* हि 


लि 
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म्यायी गोती जाती है, त्यों-स्यों नित-नव-रस की उत्तरोत्तर वृद्धि स्व॒तः 
गिती जाती है। अनन्त की स्मृति में कितना रस हे उसका वर्णन 
सम्भव नहीं है, परन्तु उस रस में कभी ज्ञति नहीं होती। यह नियम 
। £ क्लिस्‍स के अभाव में ही खिन्‍नता ओर खिन्नता से ही काम की 
उत्पत्ति होती हैं जिससे प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता हू | 
अतः अनन्त की अखण्ड स्वति उदय होते ही काम का 
अन्त हो जाता है, ओर फिर चित्त सदा के लिये निर्मेल हो जाता 

। अनन्त की स्थृति अनन्त से भिन्‍न की विस्म्ृति करा देती 
जिसके होते ही स्मृति दिव्य | य प्रीति होकर अनन्त को रस 
अदान करती है, अथवा यों कद्दो कि प्रीति ओर ग्रीतम में प्रेम का 
ही आदान-प्रदान हे जो रसरूप है, जिसकी माँग आणी को 


'स्वाभाविक हं । 
किसी का बुरा न चाहने से सर्वोत्म-भाव की उपलब्धि स्वत्तः 


होती ह । वस्तुओं से अतीत के जीवन पर विकल्परहित विश्चास 

तथा उससे नित्य सम्बन्ध स्वीकार करने पर अनन्त की अखण्ड 

हे ०३५ विवेकपूर्व वस्तुओं 

स्मृति तथा परम प्रेम का उदय होता है । विवेकपूर्वक सभी वस्तुओं 

'से सम्बन्ध तोड़ने पर अचाह, अम्रयत्न त्था अभिन्‍नता प्राप्त 
बच 5 होते 

होती है । सर्वात्मभाव, परस प्रेम तथा अभिन्‍नता प्राप्त होते ही चित्त 
कप ५ बे] किसी प्रोर 

हो जाता है ओर फिर उसकी प्रसन्‍नता किसी ओर पर निर्भर 

नहीं रहती, अपितु उसकी आवश्यकता सभी को हो ज्ञाती हे, 

क्योंकि उससे सभी को परम प्राप्त होता है, अथवा यों कहो कि 

उसका प्रेम के साम्राज्य में अवेश हो जाता है; जहाँ प्रेस का ही 

हब] कि ७ 
आदान-प्रदान हे, जो सभी को स्वभाव से ही अभीए्ठ हे। अतः 
॥॥ कफ रे 
। प्रेम के साम्राज्य में प्रवेश करने के लिये प्राप्त परिस्थिति का आदर- 
पूर्वक सदुपुयोग करना, और किसी से सुख की आशा न रखना 


“अनिवार्य है। यही चित्तशुद्धि का सुगम उपाय है। - 
१६-५-४६५ हे 
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वस्तु, अवस्था एवं परिस्थिति के आधार पर ही अपना मृल्या 
छुन करना चित्त को अश्जुद्ध करना हे, क्योंकि वस्तु आदि से हमारा 
नित्य सम्बन्ध नहीं हे। जिससे नित्य सम्बन्ध नहीं है उसका उप- 
योग किया जा सकता हूं, उससे समता नहीं को जा सकती; उसके 
आधार पर अपना महत्त्व घटाया-वढ़ाया नहीं ज्ञा मकता और रे 
उसमें जीवन-बुद्धि ही स्वीकार की जा सकती हे । वस्तुओं 'प्रादि 
की ममता से लोभ-सोह आदि विकारों की उत्पत्ति होती है । उनके: 
आधार पर अपना महत्त्व घटाने-बढ़ाने से विपमता आती है ओर | 
हृदय में द्ीनता तथा अभ्रिमाव -की.. अग्नि प्रज्ज्जलित होती है [ 
वस्तुओं में जीवन-बुद्धि करने से ज़ड़ता, परिच्छिन्नता जआादि दोप 
की उत्पत्ति होती है । इस दृष्टि से वस्तु, | बच्त अवस्था एवं परिम्थिनि छे 
आधार पर अपना मूल्याझ्ुुन फरना चित्त को अशद्धि में हतु 
बस्त, अवस्था आदि का सदुपयोग विद्यमान राग फी निशसि का , 
साधन है, इसके अतिरिक्त वस्तु आदि का जीपन में झाट 
स्थान नहीं है । पक 
वस्तु आदि की ममता के त्याग से नवीन राग छी इसके 
नहीं होगी और सदुपयोग से विद्यमान राग को निृृत्ति हागी। 
नवीन राग की उत्तत्ति न हो, ओर विद्यमान राय निरत्त हे जाय 
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तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक चित्त शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही 
वस्तु आदि से अतीत के जीवन में अविचल श्रद्धा हो जाती है । 


यह नियस है कि वस्तु आदि से सम्बन्ध-विच्छेद दोते दी 
'समस्त कामनाएं स्वतः मिट जाती हैं। कामनाओं की निवृत्ति में ही 
चास्तविक जीवन की उपलब्धि निहित है । 

वास्तविक जीवन हमारा अपना जीवन है। उस जीवन में किसी 
प्रकार की विपमता, अभाव एवं जड़ता आदि विकार नहीं हैं । 
'चित्त की अशुद्धि के कारण आज हम अपने को अपने जीवन से 
'बिम्नुख कर बैठे हैं, ओर जो जीवन नहीं है उसमें आसक्त हो गए 
हैं । उसका परिणाम यह हुआ हैं कि हम अनेक प्रकार के अभावों 
में आवद्ध हो गए हैं । यद्यपि वास्तविक जीवन की जिज्ञासा तथा 
'लालसा प्राणी में बीजरूप से विद्यमान हे परन्तु अस्वाभाविक 
'इच्छाओं ने जिज्ञासा की जांग्रति को ढक दिया है जिससे प्राणी 
चस्तु आदि की दासता में आवद्ध हो कामना की अपूर्ति और पूर्त्ति 
के दुःख-सुख को ही जीवन मान बेठा है । 


सुख-दुःख दिन-रात के समान आने-जानेवाली वस्तुएं हें। 
'भला उनसे नित्य सम्बन्ध केसे हो सकता है ? जिससे नित्य सम्बन्ध 
हो ही नहीं सकता वह हमारा जीवन केसे हो सकता है ? कदापि 
नहीं । चित्त की अशुद्धि के कारण जो जीवन नहीं है, हम उसकी 
आशा करते हैं और जो जीवन है, उससे निराश हो गए हैं। उसका 
हा यह हुआ है कि अनेक प्रकार की आसक्तियाँ क्षोम, क्रोध- 
'विस्मृति पराधीनता आदि दोप उत्पन्न हो गए हैं। आसक्तियों ने 
स्वाधीन नहीं रहने दिया, ज्षोभ ने शान्ति का अपहरण कर लिया, 
क्रोध ने प्रसन्‍तता का अन्त कर दिया और विस्मृति ने कत्तेव्य- 
'परायणता, अमरत्व एवं प्रेम से वंचित कर दिया। स्वाधीनता, 


| 
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शान्ति, प्रसन्नता, कत्तव्यपरायणता, अमरत्व ओर प्रेम के चिना। 
जीवन ही क्या हो सकता हे ? । 

जिन दिव्य गुणों के प्राप्त करने में प्राणी स्वाधीन था उनकी 
आप्रि में अपने को असमथ मानता है ओर जिन बस्तओं दी प्राप्रि 
में प्राणी सर्बदा पराधीन है उनकी प्राप्ति के लिये अपन को स्वाधीन 
तथा समर्थ मानता है, जो सम्भव नहीं है । यह 'अनहोनी बात 
जीवन में चित्त की अग्ुद्धि से आ गई हैं | 

चित्त की अशुद्धि का कारण कोई आर नहीं है । किसी ओर पे 
द्वारा हमारा चित्त अशद्द्ध नहीं हों सकता: हमारे प्रमाद से ही 
हमारा चित्त अछद्ध हआ है। अपने प्रमाद के मिटाने में प्रागी 
स्वाधीत है। जिस जीबन में हमारा सदैव अधिकार पि उससे हमें 
निराश नहीं होना चाहिये। वास्तविक जीवन की आशा ज्यों-प्यों 
सबल तथा स्थायी होती जाएगी त्यों-त्यों जो अस्थाभाविक इच्छार 
हैं उनका त्याग स्वतः होता जाएगा। यह नियम ए कि शस्वाभाविक 
इच्छाओं के त्याग में दी बास्तविक जीवन की प्राप्ति नि्टित हे. 
पर बड़े दुःख की बात यह हैं कि जिसकी प्राप्रि सम्भव पे उससे 
निराश हो बेठे हैं। उस निराशा का अन्त कर देना ही चिक्तशद्धि 
का मुख्य उपाय ह। प्राणी किसी भी परिस्थिति में क्‍यों न हो, 
वास्तविकता की ओर अग्रसर होने के लिये समप़्रि शक्तियाँ उसे ! 
सहयोग देकर सफल बनाती हैं । इस दृष्टि से चि्रश॒ुद्धि के लिए [ 
स्वेदा तत्पर रहना चाहिये । 

साधन के दो प्रधान अद्ग होते हैं, एफ निपेधात्मक पार 
दूसरा विधि-आत्मक | यह नियम है कि निपेप्रात्मक-साधन्र-व पूर्ति 
में सभी-साधक- स्वाधीन- हैं. क्योंक्रि-उसफे-लिए--फिसी प्राप्त पन्‍्तु 
आदि की अपेक्षा नहीं होती, ओर उसमें कभी असिद्धि भी नहीं 
दोती जैसे हम किसी का चुरा नहीं चाहेंगे। इस साधन में झिसी 
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भी साधक को कोई भी कठिनाई नहीं हैँ ओर उसकी सिद्धि भी 
वर्तमान में ही हो सकती हे, जिसके होते ही समस्त अशग्जुद्ध सझुल्प 
स्वतः मिट जाते हैं, जिनके मिटते ही अकर्त्तव्य का अन्त हो जाता 
है| अकर््तव्य के अन्त में कत्तेज्यपरायणता निहित हैं। इस दृष्टि 
से निषेधात्मक साधन परिपक्व होते ही विधि-आत्मक साधन स्वतः 
हो जाता हैं! साधन के किसी एक अन्ज की परिपक्वता से दूसरे 
अड्ग की भी सिद्धि हो जाती है ओर साथक, साधन तथा साध्य में 
भेद नहीं रहता जो सभी साधकों को अभीष्ट ह । यह नियम हे कि. 
[ निपधात्मक साधन से चित्त में झुद्धि आती हैं ओर विधि-आत्मक- 
! साधन से उसकी अभिव्यक्ति समस्त जीवन से श्रदर्शित होने 
[बगती है । अतः चित्त की शुद्धि से कभी निराश नहीं होना चाहिये। 
निपेधात्मक साधना को बिना अपनाए वलपूबंक विधि-आत्मक- 
साधन का वेप वनाने से चित्त ग॒ुद्ध नहीं हो सकता; कारण कि 
विधि-आत्मक साधन तो स्वतः स्वाभाविक होना चाहिए, पर वह 
तभी सम्भव है जब निपेधात्मक साधन सिद्ध हो जाय । निपेधात्मक 
साधन विधि-आत्मक साधन की भूमि हैं। जिस प्रकार भूमि के 
विना कोई भी पौधा न तो उग ही सकता है और न हरा-भरा ही 
| हो सकता है, उसी अ्रकार निपेघात्मक साधन के विना सिद्ध हुए 
| विधि-आत्मक साधन जीवन से अभिन्‍न नहीं हो सकता | जो साधन 
जीवन नहीं हो सकता, वह कभी भी प्रतिकूलताओं के भय तथा 
अनुकूलताओं के प्रलोभन से असाथन में परिणत हो सकता है । 
अर्थात्‌ केबल विधि-आत्मक साधन से चित्त शुद्ध नहीं हो सकता, 
अपितु मिथ्या अभिमान ही उत्पन्न होता हे जो चित्त को अशुद्ध 
कर देता है । निपेधात्मक साधन निरमिसानता द्वारा ही हो सकता 
| है, क्‍योंकि निपेघात्मक साधन के मूल में अपने दोष की वेद्ना 
होती है जो अभिसमान को गलाती हैँ । इस दृष्टि से निषेधात्मकः 


चितय्ुद्धि शक: 


म्ाधत ही वास्तविक साधन हैं। विधि-आत्मक साधन तो केशल 
उसका डूंगार-सात्र है। विधि-आत्मक साधन से तो साथक का 
प्रकाशन होता है पर साधक की साधना से अभिन्‍नता तो निषेधा- 
त्मक साधन से ही होती हूं । निपेघात्मक साधना में पराधीनता 
नहीं हे, क्‍योंकि वह दृढ़ संकल्प-मात्र से सिद्ध दो जाती हे । 
संकल्प-शक्ति सभी साथकों को स्वतः प्राप्त ह। अतः चित्त की 
शुद्धि में न तो असमर्थता ही हे ओर न असफलता; अथवा यों| 
कहो कि चित्तशुद्धि का दृढ़ संकल्प ही चित्त को शुद्ध कर देता है 

अकत्तेव्य को अकत्तेज्य जानकर ही उसका त्याग करना 
चाहिए, किसी भय से भयभीत होकर अकत्तेन्य का त्याग कुछ 
अथे नहीं रखता, शत्युत भिथ्या अभमिमान ही उत्पन्न करता है, 
जो अनथे का मूल हे । अकत्तेग्यजनित जो सुख है बह भय से 
दव जाता है, मिटता नहीं। इस कारण भयपूर्वक किया हुआ 
अकत्तैठ्य का त्याग वास्तविक त्याग नहीं हू। इसी कारण कर्तव्य 
में प्रवृत्ति सहज भाव से स्वतः नहीं हो पाती है। प्राकृतिक नियस 
के अनुसार अकत्तेज्य के त्याग में ही कत्तेब्यपालन निद्दित ई 
पर ऐसा कब होता है जब बुराई को बुराइ जानकर न किया जाय 
आर भलाई को भलाई जानकर ही किया जाय, किसी प्रज्नोभन से 
नहीं । परन्तु यह निविवाद सत्य हू कि घुराइ के त्याग बिना! 
भलाई सम्भव नहा है । 

भय ओर प्रलोभन दोनों ही दोप हे । किसी दोप पी निशृत्ति 
के लिए किसी दोप का आत्रय लेना निर्देश्तता नहीं हैं, आअपित 
निर्दोषिता के वेप में महान्‌ दोप है। यह भज्ी भाँति जान लेना 
चाहिए कि जो चुराइ चुराई के रूप में होती £ बह सुगमता से मिद 
सकती है, पर जो बुराई मलाई फे बेप में आती हू उसका मिव्सा 
असस्मव हो जाता हू । इतना द्दी त्तह्य उससे प्मनेक: दाप उत्पन्न 

€ 
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होने लगते हैं जो चित्त को अश्जुद्ध कर देते हैं। अतः भय का 
आश्रय लेकर घुराई के त्याग से घुराई-जनित सुखासक्ति का नाश 
नहीं होता । यह नियम है कि जब तक सुखासक्ति का अन्त 
-नहीं होता तव तक सर्वाश में निर्दोपता नहीं आती और उसके 
विना चित्त शुद्ध नहीं होता । 
,. अलोभन भी एक बड़ा दोप हैं । उसका आश्रय लेकर किसी 
भी भलाई का करना भलाई नहीं है, अपितु भलाई के वेप में बुराई 
: है क्योंकि श्लोभन की सिद्धि न होने पर भलाई स्थायी नहीं रह पाती 
अर्थात्‌ वह जीवन से अभिन्‍न नहीं होती। अतः जो कर्तव्य 
जीवन नहीं हू बह वास्तव में करत्तेंब्य दी नहीं है इस कारण 
भलाई को भलाई जानकर ही किया जाय तभी चित्त जुद्ध हो सकता 
हे। इतना ही नहीं, वास्तविकता तो यह्‌ हैं कि कर्तव्य और जीवन 
एक हो जाने पर क्ृत्व के अभिमान से रहित कर्चव्यपरायणता 
स्वतः आ जाती है और उसी से चित्त झुद्ध होता है । 

यह नियम है कि अकर्त्तव्य में कर्तृत्व का अभिमान अनिवाये 
है, क्‍योंकि वह किसी राग से प्रेरित होकर ही किया जाता है 
ओर कत्तव्य उस अनन्त का विधान है। इस कारण कर्तव्य- 
पालन में कर्तृत्व का अभिसान उत्पन्त ही नहीं होता । जिस प्रवृत्ति 
में कर्तृत्व का अभिमान होता है वह सीमित अहमृभाव को उत्पन्न 
करती है और जो प्रब्बत्ति कर्तृत्व के अभिमान से रहित होती है 
उससे सीमित अहमू-भाव स्वतः सिट जाता है । सीमित अहम-भाव 
अनेक अकार के भेद उत्पन्न करता हे। भेद से कामनाओं का 
जन्म होता है | कामनाओं की पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दुःख में आवद्ध 
प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता है | इतना ही नहीं, कामनाएँ 
जिज्ञासा तथा वास्तविक लालसा को भी दवा देती हैं, जिससे 
प्राणी न तो सत्य की ही खोज कर पाता है और न अपने परम 


प्रमास्पद के प्रेम को ही आ्राप्त कर सकता है । इस दृष्टि से पद का 
अन्त करने के लिए सीमित अहमूसाव का अन्त करना धअनियार्य 
हैं। पर वह तभी सम्भव होगा जब साधक भय ओर प्रलोमन से 
रहित कत्तेव्य का पालन करे । 

कत्तव्यपरायणता राग-रहित करने में ओर अकत्तंब्य का त्याग 
कत्तेव्यपरायणुता का सामथ्य प्रदान करने सें समर्थ ६ । राग 
होते ही काम का नाश हो जाता है, जिसके होते ही इन्द्रियां 
व्षिपयों से विमुख हो मन में बिलीन हो जाती हैं और मन निर्यि- 
कल्प होकर बुद्धि में बिलीन दो जाता दे, जिसके धात हो बुद्धि सम 


न्च्ज्प 


साम“्यं का उदय होता ६ं। यदि उसका सदपयोग किया जाय 
तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक साधक को स्वाधीनता, चिन्मयना 
निस्सन्देहता, अमरत्व एवं प्रम की उपलब्धि दोती है। इस दृष्टि 
से कत्तेव्यपरायणता में ही जीवन की सार्थकता निद्दिन 
वस्तु, अवस्था, परिस्थितियों में जीवन-बुद्धि न रहमे प 

ही सुगमतापूर्वक प्राणी कत्तेतय ओर अकत्तेब्य के भद को जान 
लेता हे, क्‍योंकि वस्तु, अवस्था आदि से असंग होने पर निर्नो 
भता, निर्माहता आदि दिव्य गुणों की अभिव्यक्ति स्वतः होती 
जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता हे ओर चित्तशुद्धि होने पर जो 
होता चाहिये बह स्वतः होने लगता है जार जो नहों करना था 
उसकी उत्पत्ति ही नहीं होती। जो होना चाहिये उसके हो 
विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती हू आर जो नहीं करना या 
उसकी उत्पत्ति न होने से नवीन राग उत्पन्न नहीं होता, जपात्‌ 
अकत्तेठ्य के स्याग ओर क्ेब्यपरायणता से प्राणी वीतराग 9 
जाता है, जिसके होते दी सभी समस्याएं स््रतः एल शो जातो £ । 
२०-५-५६ 


कप पं 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

चित्त की अशुद्धि की प्रतीति जिस ज्ञान से होती हे उसी ज्ञान 
में चित्त की शुद्धि का उपाय भी विद्यमान हैं ओर उस उपाय को 
चरितार्थ करने का सामर्थ्य भी उसी ज्ञान में है। अतः जिसे चित्त 
की अशुद्धि की अनुभूति है, बह चित्त को शुद्ध करने सें सवंदा 
समर्थ है । यद्यपि बह सामथ्य उस अनन्त की ही देन हैं परस्तु 
उससे इतनी अभिन्‍नता है कि बह अपनी ही जैसी प्रतीत होती हैं । 
यह उस दाता की विलक्षणता है कि उसने वह सामथ्य इतनी 
सुहृदयता से दिया है. कि जिसे वह मिली है वह उसे अपनी ही 
जानता हैं। यह नियम है. कि सभी सीमित शक्तियाँ उस अनन्त 
शक्ति की दी अभिव्यक्तियाँ हैं, अथवा थों कहो कि वह अनन्त. 


हब 


द्ः 


शक्ति ही अपने को अनेक रूपों में अभिव्यक्त कर रही हैं; वयोंकि 
सारी सृष्टि एक है ओर उसका आधार भी एक है, ओर वह किसी 
एक के प्रकाश से ही प्रकाशित है । इतना ही नहीं, यह सारी स॒ष्टि 
उस अनन्त ही के किसी एक अंश-सात्र में है । इस दृष्टि से प्रत्येक 
वस्तु में स्वरूप की एकता ओर केवल गुणों की ही मिन्‍नता है । 
समस्त सृष्टि में जो शक्ति निरन्तर कार्य कर रही है, चित्त उसी 
शक्ति की एक सुन्दर अभिव्यक्ति है । वह स्वरूप से अशुद्ध नहीं हे, 
अपितु व्यक्ति अपनी बनाई हुई अशुद्धि को चित्त की अशुद्धि सान -. 
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लेता हे ओर फिर चित्त व्यक्ति के अधीन नहीं रहता । उस स्थिति 
में व्यक्ति चित्त की निन्‍्दा करने लगता हे और इस वात को भूल 
जाता हे कि भेरा ही दोष चित्त में प्रतिविम्बित हो रहा है। अब 
विचार यह करना हे कि व्यक्ति का अपना दोप क्या दे १ इन्द्रियों 
के अधूरे ज्ञान का चित्त पर प्रभाव अंकित करना ओर चुद्धि के 
ज्ञान का अनादर करना व्यक्ति का अपना वनाया हुआ दोप 
है। जब साधक बुद्धि के ज्ञान से इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव 
नष्ट कर देता है तब चित्त में किसी प्रकार की अशुद्धि 
का भास नहीं होता। जाने हुए को न मानना न जानना नहीं हे, 
अपितु भूलना है । भूल प्राकृतिक दोप नहीं हे, अत्युत व्यक्ति का * 
अपना वनाया हुआ दोप है । जो अपना बनाया हुआ दोप हे 
उसी को मिटाने का दायित्व अपने पर है। यद्यपि उस दोप के 
मिटाने का सामर्थ्य अनन्त की अहेतुकी कृपा से प्रत्येक साधक 
को प्राप्त है, परन्तु साधक असावधानी के कारण उस प्राप्त सामथ्ये 
का सदूव्यय नहीं करता । उसका परिणास यह हुआ है कि चित्त 
जैसा हितचिन्तक अपना साथी अपने अधीन नहीं रहा । हम 
जिन दोपों को चित्त में अंकित करते रहते हैं, वेचारा चित्त उन 
दोषों को मिटाने के लिए निरन्तर स्वभाव से ही प्रयत्नशील रहता 
है, पर हम उसकी इस महत्ता तथा उदारता को न मानकर उसर्क 
न्दा ही करते हैं और उसे बलपूर्वक दवाते रहते हैं । यद्यपि 
चित्त को वलपूर्वक अपने अधीन कर नहीं सके, परन्तु फिर भी 
यह चेत नहीं होता कि वास्तविकता क्या हे ? हमारा चित्त हमारे 
अधीन क्‍यों नहीं हे ? हमारे ओर उसके बीच इन्द्र क्‍यों उत्पन्न 
हो गया है ? यदि हमने किसी वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध न 
जोड़ा होता तो क्‍या भला बेचारे चित्त में लोभ और मोह की प्रतीति 
होती १ कदापि नहीं। हम जिससे सम्बन्ध जोड़ लेते हैं, चित्त 
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पर उसी का प्रभाव अंकित हो जाता हे। यदि हम अनन्त से 
नित्य सम्बन्ध स्वीकार कर लें तो चित्त स्वभाव से ही अनन्त के 
प्रेम से भर जाता हैं । इस दृष्टि से चित्त-जैसी अलौकिक शक्ति 
कितने मदतत्य की वस्तु है। झहमभाव की शुद्धि में चित्त 
। 2 कलर कल शुद्धि स्वतः सिद्ध हे । प्राणी अपनी अशद्धि से ही चित्त की 
द्व करता है! चिंत्त वोस्तंव में अशुद्ध ह ही नहीं। बह तो एक 
ूति-मात्र है । 
कामना-पूर्ति का प्रलोभन ओर अपूर्ति के भय ने चित्त में 
राग-द्वेंप अक्लित कर दिया है। कामनाओं की उत्पत्ति एक-समात्र 
अविवेक सिद्ध हे। अविवेक का कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं हे, 
अत्युत भ्राप्त विवेक के अनादर का नाम ही अविवेक है। प्राप्त विवेक 
का अनादर किसी ओर का बनाया हुआ दोप नहीं हे । जानते हुए 
न मानना उसी का दोप है जो जानता हैं । जब साधक अपने इस 
दोप का अन्त कर देता ह॑ तब सभी कामनाएँ स्वतः मिटने लगती 
हैं, जिनके मिटते ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा त्रेम की प्राप्ति हो जाती 
ओर फिर चित्त में लेशमात्र भी अशुद्धि का भास नहीं रहता । 
कामनाओं की उत्पत्ति जां अविवेक-सिद्ध है, परिवततनशील 
क्ण-मंगुर वस्तुओं से सम्बन्ध जोड़ती है और जो सर्वदा, सर्वत्र 
लित्य प्राप्त है उससे विमुख करती है । यह कासना-उत्पत्ति का 
परिणाम है। वस्तुओं के सम्बन्ध ने ही, जिससे नित्य सम्बन्ध हे 
डसकी विस्मृति और -वस्तुओं की स्मृति उत्पन्न कर दी ह। 
वस्तुओं के चिन्तन में आवद्ध प्राणी चित्त को अशुद्ध कर लेता है । 
चिन्तनमात्र से किसी वस्तु की उपलब्धि नहीं होती, अपितु उनकी 
आसक्ति ही दृढ़ होती है, क्‍योंकि वस्तुओं की उत्पत्ति कम-सापेक्ष 
है, चिन्तन-जन्य नहीं | ज़ो कंमे-सापेकज्ष हे उसका चिन्तन करना 
त्ित्त को अशुद्ध करना है और हु नहीं। कर्म-अलछान आंत 
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परिस्थिति के अनुरूप ही सम्भव है और उसका फल प्राकृतिक 
विधान से निर्मित है । कर्म-अनुष्ठान में स्वाधीनता प्राणी को प्राप्त 
परिस्थिति के अनुरूप ही हैं उसके विपरीत नहीं। इस दृष्टि से 
कम का सहत्त्व परिस्थितियों के सदुपयोग में ही हे। भराकृतिक 
नियम के अनुसार परिस्थितियों के सदुपयोग में ही उनकी दासता 
से मुक्त होने का साधन निहित है। अतः प्रत्येक परिस्थिति 
आदरणीय हे। पर उससे नित्य सम्बन्ध स्वीकार करना ओर 
अप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन करना चित्त को अशुद्ध करना है । 
देह आदि वस्तुओं की प्राप्ति प्रतीति-मात्र हे, वास्तबिक प्राप्ति 
नहीं हैं; क्योंकि यदि बस्तुएँ प्राप्त होतीं तो प्रत्येक संयोग निरन्तर 
वियोग की अग्नि में न जलता, न संयाग-जनित सुखासक्ति 
दुख में बदलती ओर न नित्ययोग की लालसा ही जाग्रत होती । 
बस्तुओं के वियोग की बेदना में नित्य-योग की लालसा का जाग्रत 
होना स्वतः सिद्ध है । नित्य-योग की लालसा, जो नित्य प्राप्त है 
उसके योग में हेतु है। जो नित्य प्राप्त हे उससे प्रीति हो जाय ओर 
ओर जिन वस्तुओं का निरन्तर वियोग हो रहा है उनका विधिवत्‌ 
सद॒ुपयोग कर दिया जाय तो वड़ी ही सुगमतापूर्वक चित्त शुद्ध हो 
जाता है । 
वस्तुओं के परिवतन का वोध जिसे है उसे ही अपने अपरिव- 
तन का वोध भी है। अपरिव्तेत और परिवतेन का नित्य सम्बन्ध 
सम्भव. नहीं है; प्रत्युत अपरिवत्तेतशील को परिवतेनशील से विमुख 
होकर अपने ही में अपने को सनन्‍्तुष्ट करना हैँ, तभी चित्त शुद्ध 
हो सकता है। बड़े ही आश्चय की वात तो यह हू कि जिससे 
नित्य-सम्बन्ध -है, जो नित्य प्राप्त है, जिसका वियोग किसी भी 
काल में सम्भव ही नहीं हे, उससे दूरी तथा उसका अभाव भासता 
है, और जिससे एकता किसी भी काल में सम्भव ही नहीं ६, जो 
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केबल प्रतीति-मात्र हे, जिसमें निरन्तर परिवर्तन है और जिसका 
अदर्शन है, उसकी समीपता ओर प्राप्ति भासती है, अर्थात्‌ प्राप्त, 
में अप्राप्त-चुद्धि ओर अग्राप्त में प्राप्त-चुद्धि हो गयी हे, यही 
चित्त की अगुद्धि है | 


जिससे स्वरूप की भिन्‍नता हूँ उसके राग ने,जिससे स्वरूप की 
एकता है उससे द्वेप तथा भेद उत्पन्न कर दिया हैँ, अर्थात्‌ उससे 
आत्मीयता नहीं होने दी। यह नियम हे कि आत्मीयता में ही 
परम प्रेम निहित हे । अतः जिससे स्वरूप की एकता हे उसीसे 
आत्मीयता होनी चाहिए, तभी प्राप्त में ग्रेम होगा । 
राग की यह महिमा हैं कि जिससे हो जाता है उसके दोप 
का दशन नहीं होता, ओर बेचारा प्राणी उसी के अधीन हो 
जाता हैं जिससे राग है। राग ऐसा मधुर वन्धन हू कि सुद्दढ़ 
खंखला में वंधा प्राणी भले ही छूट जाय पर राग में आवद्ध, 
जब तक उसका त्याग न कर दे, छूट ही नहीं सकता। सुद्दढ़ 
आंखला का वन्धन तो दूसरों की सहायता .से भी कट सकता हें, 
पर राग, का वन्यन तो रागी को स्वयं तोड़ना पड़ता हैं। इस 
ष्टि से राग का अन्त करना प्रत्येक साधक के लिए अनियाय 
पर वह तभी सम्भव होगा जब उसकी अमभेदता तथा प्रम 
उससे हो जाय जिससे उसने ठप तथा भेद स्वीकार कर लिया है । 
जो सबकाल में अपने हैं उनसे आत्मीयता स्वाभाविक होनी 
चाहिए, ओर जो अपने से भिन्‍न है ही नहीं उससे अभेद्ता स्वतः 
सिद्ध होनी चाहिए । जो होना चाहिए उसके न होने से दी चित्त 
अशुद्ध हुआ है । जिससे राग है उसका त्याग स्वाभाविक हे । 
इस दृष्टि से वेचारा रागी राग को अपने में भले ही सुरक्षित रखे 
ओर उसके कारण पराधीन वना रहे, पर जिससे उसका राग हैं 
वह तो रह ही नहीं सकता। भल्रा ऐसी दशा में राग से क्या 
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लाभ ? अथात्‌ कुछ नहीं । राग ने ही भोग की रुचि उत्पन्त की हे, 
भोग की रुचि ने ही वेचारे प्राणी को भोग-बासनाओं में आवद्ध 
किया है, भोग-बासनाओं ने ही प्राणी को नित्य-्योग से विमुख 
किया है ओर नित्य-योग की बिमुखता ने ही चित्त को अश्युद्ध 
कर दिया हे। 

जो अपने ही हैं, अथवा जो अपने से भिन्‍न नहीं हैं, उनसे 
प्रेम हो सकता है ओर जिनसे मानी हुई एकता हे, अथवा जो 
अपने से भिन्न हैं, उत्की सेवा की जा सकती है, उनसे ममता 
नहीं की जा सकती । समस्त साधन दो ही भागों में विभाजित 

पंण और सेवा ओर सेवा । किन्तु सेवा उसकी जो पर है, ओर प्रम 
उससे जो पर नहीं हे । समस्त कत्तेंव्य सेवा के प्रतीक है ओर 
विवेक प्रेम की भूमि हे । सेवा से विद्यमान राग की निद्ृत्ति ओर 
सुन्दर समाज का निर्माण होता है । विवेक से अमरत्व की प्राप्ति 
तथा प्रेम का प्रादुभाव होता हे। जिनकी सेवा की जाय, उनसे 
ममता न हो, ओर जिससे प्रेम किया जाय उससे कोई चाह न 
हो, तभी चित्त शुद्ध हो सकता हैं | ममता-युक्त सेवा ओर कामना- 
युक्त प्रेम तो चित्त को अशुद्ध ही करता है। अतः चित्त को शुद्ध 
करने के लिए यह अनिवार्य हो जाता हैँ कि शरीर आदि 
वस्तुओं की ममता का अन्त कर दिया जाय ओर प्राकृतिक 
नियम के अनुसार उनका सदुपयोग तथा उनकी सेवा की जाय । 
जिनसे नित्य योग है, जो सब प्रकार से अपने ही हैं, उनसे प्रम 
हो, पर किसी प्रकार की चाह न हो। अचाह हुए बिना प्रम के 
साम्राज्य में प्रवेश ही नहीं होता ओर स्थार्थीभाव का अन्त किए 
बिना सेवा सिद्ध ही नहीं होती। इस दृष्टि से चाह-रहित होन 
में ग्रम ओर ममता तथा स्वार्थ-भाव से रहित होने में सेवा निद्ित 
है। यह नियम हें कि सेवा तथा प्रेम से चित्त स्वतः शुद्ध हो 
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जाता है। पर यह तभी सम्भव होगा कि जब जिस ज्ञान से चित्त 
की अग्युद्धि की अनुभूति हुई हँ,. उसी ज्ञान के द्वारा चित्त-गुद्धि 
की साधना का निर्माण किया जाय | चित्त की टाद्धि में ही भोतिक 
विकास तथा योग, बोध, एवं प्रेम निहित है । भोतिक विकास में 
विद्यमान राग की निवृत्ति, योग में शान्ति तथा सामंथ्ये, बोध में 
निस्सन्देहता, अमरत्य एवं प्रेम में अगाध अनन्त रस निहित हे, 
जो सभी को अभीष्ठ ह। चित्त-झ॒ुद्धि के साथन में प्रत्येक साधक 
(सर्बदा स्वाधीन तथा समर्थ है ।. अतः चित्त-छुद्धि से कभी निराश 
नहीं होना चाहिए क्‍योंकि जीवन की साथकता चित्त की झुद्धि पर 
ही निर्भर हे, ओर उसके लिए आवश्यक ज्ञान तथा सामथ्ये 
अनन्त की अहेतुकी कृपा से प्राप्त है। अतः चित्त की शुद्धि से 
| निराश होना केवल अपना ही ग्रमाद हैं, और कुछ नहीं । 
२१-५-५६ | 





मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

वलपूर्वक दवाया हुआ चित्त शुद्ध तथा शान्त नहीं होता, 
अपितु कुछ काल के लिए स्थिर जैसा भासने लगता है; कारण 
कि वल के प्रयोग में शिथिलता का आना अनिवाये है, जिसके 
आते ही चित्त साधक को दवाने लगता है, अर्थात्‌ उसके अधीन 
नहीं रहता । चित्त की ऐसी दशा देख साधक उसकी निन्दा करने 
लगता है और इस बात पर विचार नहीं करता कि चित्त मेरे 
अधीन क्‍यों नहीं होता । यह नियम है कि वल का उपयोग 
अखण्ड नहीं हो सकता, उसमें शिथिलता आती ही है, जिसके 
आते ही वस्तुस्थिति में परिष्तेन हो जाता हूँ । इसी कारण दवा 
हुआ चित्त पुनः चंचल होने लगता है । अतः जब तक चित्त झुद्ध 
न होगा तव तक शान्त न होगा । 

'चित्त-शुद्धि के लिए बल का सदुप सद॒पयोग और विवेक-का-आदर 
करना है, वल से चित्त को दवाना नहीं है । वल के सदुपयोग का 
अर्थ है निर्वलों की सेवा | सेवा वह भाव है, जो स्वार्थ-भाव गलाने 
में समर्थ है | स्वार्थ-माव गलते ही पराधीनता स्वाधीनता में बदल 
जाती है और फिर चित्त स्वतः शुद्धता की ओर अग्नसर होने लगता 
है। पराधीन प्राणी का चित्त कभी छुद्ध नहीं हो सकता, क्योंकि 
'उसकी प्रसन्‍नता सदैव प्राप्त एवं अम्राप्त वस्तु, व्यक्ति आदि पर 


ला की 
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निर्भर रहती है। इसी कारण चित्त प्राप्त की आसक्ति और अग्राप् 
के चिन्तन में आवद्ध हो जाता है । यह नियस है कि प्राप्त बस्तुओं 
की आसक्ति ओर शअप्राप्त वस्तुओं का चिन्तन चित्त को अशुद्ध ही 
करता हू । अतः स्वाधीनता के बिना चित्त शुद्ध हो ही नहीं 
'सकता। पर की सेवा में स्वाधीनता और पर से सुख की आशा 
में पराधीनता निहित है। सेवा का अर्थ है पराए दुःख से दुखी ह्वोना, 
पर-ढुःख से दुखी होने में पराधीनता है ही नहीं। इतना ही नहीं, 
'पराए दुःख से दुखी होने पर चित्त में अद्वित सुख-भोग की आसक्ति 
स्वतः मिटने लगती है, जिसके मिटते दी चित्त में शुद्धता स्वतः, 
'आती है। दूसरों से ुख की आशा करने मात्र से ही चित्त अशुद्ध 
होने लगता हे, क्योंकि यदि आशा पूरी हो गई तो राग की उत्पत्ति 
हो जाती है और यदि पूरी नहीं हुई तो क्रोध उत्पन्न होता है । 
यंग और क्रोध दोनों ही चित्त को अश्ुद्ध कर देते हैं। राग से 
रा ही जड़ता तथा पराधीनता में आवद्ध हो जातां हैं, क्रोध से 
विस्छृति नष्ट होती है ओर वेचारा प्राणी विना ही अग्नि के दुग्ध 
हो जाता है, जिससे प्राप्त सामथ्य का भी सटुपयोग नहीं कर 
पाता। स्मृति-ताश होने से कर्तव्य, स्वरूप तथा अनन्त की अहे 
तुको कृपा की विस्मृति हो जाती है। कर्तव्य की विस्मृति कत्तव्य 
'परायणता से बंचित कर देती हे, स्वरूप की विस्मृति अमरत्व से 
'विमुख कर मृत्यु में आवद्ध कर देती है और अहैतुकी कृपा की 
! । विस्मृति नित-नव प्रीति तथा उत्कंठा एवं उत्साह को नष्ट कर देती 
/ है । इस दृष्टि से राग तथा क्रोध चित्त को अशुद्ध ही करता है। 
विवेक का आदर करते ही साधक देह आदि बस्तुओं से 
असंग हो जाता है । वस्तुओं की असंगता कामनाओं का अन्त 
कर देती है । कामनाओं के अन्त में ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा 
अम की अआ्राप्ति निहित है ।. जिज्ञासा की पूर्ति और प्रेम की प्राप्ति से 
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चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है। इस दृष्टि से विवेक का आदर चित्त- 
शुद्धि में समर्थ है। प्राप्त बल के सदुपयोग तथा विवेक के आदर में 
साधक सर्वदा स्वाधीन है । अतः चित्त को शुद्ध करने में लेशमात्र 
भी पराधीनता नहीं हे। वल के दुरुपयोग से ही चित्त में हिंसा 
आदि दोषों की उत्पत्ति होती है और विवेक के अनादर से मोह 
तथा अकत्तव्य आदि का जन्म होता है। इस दृष्टि से बल का 
दुरुपयोग तथा विवेक का अनाद्र हो चित्त की अझुद्धि में हेतु हैं । 
वल तथा विवेक का अत्यन्त अभाव किसी भी साधक में नहीं हे, 
अपेक्षाकृत न्यूतता तथा अधिकता भले ही हों । चित्त-शुद्धि के लिए 
अप्राप्त वल-विवेक अपेक्षित नहीं हे अपितु प्राप्त वल-विवेक का ही 
सदुपयोग करना है। बल तथा विवेक के अभाव में तो चित्त दी 
शुद्धि-अशुद्धि का प्रश्न ही नहीं हे क्‍योंकि बल के अभाव में 
अकत्तेव्य में प्रवृत्ति ही सम्भव नहीं हे। अकत्तेग्य के बिना चित्त 
में अशुद्धि आती ही नहीं; तो फिर शुद्धि का प्रश्न ही कहाँ उत्पन्न 
भ्श्‌ >स < रच 
होता है। इतना ही नहीं, सीमित वल के अभाव में या तो 
व्यक्तित्व ही सिद्ध नहीं होता अथवा अनन्त बल से एकता हो 
जाती है, क्‍योंकि वल के अत्यन्त अभाव में "अहम्‌ की उत्पत्ति ही 
नहीं होती, अहम के बिना भेद की सिद्धि नहीं होती भेद के विना 
किसी दोष की उत्पत्ति नहीं होती और जब दोप की उत्पत्ति नहीं 
है तो निर्दोषता स्वतः सिद्ध है। अतः बल ओर विवेक के अभाव 
सें चित्त अशुद्ध नहीं होता, प्रत्युत वल के दुरुपयोग तथा विवेक के 
अनादर से चित्त अशुद्ध होता है। हे 
बल के दुरुपयोग तथा विवेक के अनादर से चित्त में जिन 
दोपों की उत्पत्ति हो गई है उनकी नि्नत्ति विना किए कोई भी 
चित्त को केवल श्रम-मात्र से ही शुद्ध नहीं कर सकता। #रम कय 
साथ्थकता वर्तमान कर्तेव्य-कर्म की आलस्यरहित करने साभ्म मे 
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ही हैं, चित्त को दवाने में नहीं। काय-काल में: चित्त की चंचलता 
का प्रश्न दही नहीं आता और कर्तेव्य-कर्म- में चित्त की अशुद्धि का 
प्रश्न द्वी नहीं आता, कारण कि. कार्य-काल में चित्त का कार्य से 
तादात्य रहता है ओर कत्तेव्य-कर्म विद्यमान राग की निवृत्ति का 
साथन-मात्र है। अतः चित्त की - स्थिरता ओर शुद्धता का प्रश्न 
एक काये की पूर्ति और दूसरे कार्य की उत्पत्ति से पूर्व, मध्य में ही 
आता है ओर उसी काल में चित्त कैसा हैं, इसका ज्ञान होता है । 
कार्य की शुद्ध ता में कर्ता की शुद्धता अ्तिविम्वित होती हू । कारये 
कर्ता का द्वी एक चित्र है ओर कुछ नहीं। कर्ता में शुद्धि काय के | 
आरम्भ से पूृष होनी चाहिये, अर्थात्‌ शुद्ध कर्ता से ही छुद्ध कार्य की 
सिद्धि हों सकती हैं। कर्ता में शुद्धता भाव की घुद्धि से आती है 
ओर भाव में शुद्धि निज विचेक के आदर में है । इस दृष्टि से विवेक 
से भाव में झुद्धि, भाव की शुद्धि से कर्ता में शुद्धि और कत्ता को 
गाद्धि से द्वी कम शुद्ध होता है ओर शुद्ध कम से ही वल का सदुप- 
थोग एवं विद्यमान राग की निव्षत्ति होती है - ओर राग-राढत होने 

दी चित्त को शुद्धि निहित हैं। इस दृष्टि से श्रम का उपयोग , 
परिस्थिति के सदुपयोग-मात्र में है। पर चित्त की शान्ति तो 
वास्तविक विश्राम में है । 

प तीन प्रकार से उपलब्ध होता हे--वत्तेसान कार्य को 
बिन्र भाव से, पूरी शक्ति लगाकर, लक्ष्य पर दृष्टि रखकर करने से 
“ विवेब-पूर्वेक चाहरहित होने. चाहरहित होने पर; ओर विश्वासपू्वेक अनन्त की 
अहतुकोी कृपा के आश्रित होने से। विश्राम-काल में चित्त स्थिर 
शांत तथा शझुद्ध तो हो ही जाता है, उसके अतिरिक्त आवश्यक 
शक्ति का विकास भी होता है। ऐसा कोई सासथ्य हे ही नहीं 
जिसका उद्गम-स्थान विश्राम न हो। श्रस से सामथ्य का 
सद्व्यय हो सकता है ओर. विश्राम से आवश्यक सामर्थ्य की प्राप्ति 
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होती हे। इस दृष्टि से श्रम के अन्त सें विश्नाम अपेक्षित हे 
अथवा यो कहो फ़ि विश्वास से ही श्रम की उत्पत्ति होती है, और 
विश्राम में ही श्रम विलीन होता है, क्‍योंकि श्रम के आदि और 
अन्त में विश्ञाम ही हे । इस “रहस्य की जो साधक जान लेता है 
बड़ी ही सुगमतापूर्चक चित्त को शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ कर 
लेता है । चित्त की शुद्धि में स्व-हितव ब-हितकारी सद्भावनाएँ, शान्ति में 
'सामथ्य ओर स्वाधीनता निहित हू ओर चित्त के स्वस्थ होने पर 
किसी भी दशा में न तो शान्ति भंग होती है ओर न अद्यद्धि आती 
है, ओर चित्त को जिसमें लगाना चाहिए उसमें वह स्वभाव से ही 
लग जाता है, ओर जिससे हटना चाहिए उससे हट जाता हे 
अथवा यों कहो कि प्रवृत्ति काल में चित्त अनासक्त और निवृत्ति- 
काल में चिन्मय-जीवन में विलीन हो जाता है । इतना ही नहीं, 
आगे-पीछे का व्यर्थ चिन्तन सदा के लिए मिट जाता है। श्रत्येक 
दशा में शान्ति, प्रसन्नता तथा निर्मयता सुरक्षित रहती है । 
अब यदि कोइ यह कहे कि सामथ्य का सम्पादन तो श्रम में 
है, विश्वाम में नहीं, क्योंकि श्रम से ही प्राणी को आवश्यक 
बस्तुएँ प्राप्त होती हैं । श्रम आलस्प का अन्त करने के लिए बड़े 
ही महत्त्व की वस्तु है; और शारीरिक-बोद्धिक श्रम तथा प्राकृतिक 
पदार्थों के संयोग से ही आवश्यक वस्तुओं का उत्पादन दोता हे, 
यह भी बात ठीक ही हैं, पर वस्तुओं की आप्रि तथा उनके संग्रह 
में सामथ्य हे, यह वात विचारणीय हे । सामथ्ये की कसोटी 
क्या है, यदि इस पर विचार किंया जाय तो यह स्पष्ट बिदित 
होता है कि सामथ्ये आ जाने पर जो करना चाहिए बह स्वतः होने 
. लगे और जो नहों करना चाहिए उसकी उत्पत्ति ही न हो, जिसका 
ऐसा जीवन है, वही सामथ्येवान है। इतना ही नहीं,सामथ्यशार्ल 
, देश, समाज, द॒र्य, ज्ञाति, व्यक्ति आदि वे ही माने जा सकत हूँ 
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कि जिनके द्वारा किसी का अहित न हो, और जिनकी प्रसन्नता 
किसी और पर निर्भर न हो । जो नहीं होना चाहिए उसके करने 
में ही दूसरों का अहित है और राग-देप आदि की उत्पत्ति में ही 
! अपनी प्रसन्‍तता का अभाव है। इस दृष्टि से जिसके द्वारा किसी 
| का अहित नहीं होता, और जो राग-ट्वेप-रहित हे, वही सामथ्ये- 
शाली है। वस्तुओं के संग्रह-मात्र से कोई सामथर्थ्यशाली नहीं हो. 
जाता, अपितु वस्तुओं का संग्रह तथा दुरुपयोग ही कर्ता को. 
तथा समाज को असम बनाता हैँ । जिससे असमर्थेता आ 
जाय उसे सामथ्ये कहना कहाँ तक युक्तियुक्त है? सामथ्य तो 
वही है. जिससे असमर्थेता का विनाश हो। इस दृष्टि से वह 
सामथ्य जिससे असमथ्थता मिट जाती है, विश्नाम में निहित है, 
श्रम में नहीं। हाँ, एक वात विचारणीय है कि कहीं आलस्य को 
विश्नाम न समान लिया जाय । आलस्य और विश्वाम में बड़ा भेद 
हैं। बलसी के जीवन में व्यर्थ चिन्तन का श्रवाह रहता हैं और 
आलसी वस्तु, व्यक्ति आदि का दास हो जाता हैं, परन्तु जिन्हें 
विश्राम प्राप्त हें वे सदेव वस्तु, व्यक्ति आदि से अतीत के जीवन 
में अविचल भाव से निवास करते हैं, व्यर्थ चिन्तन की तो गंघ 
ही नहीं रहती, अपितु उनका शरीर विश्व के कास आ जाता है, 
हृदय में प्रीति की गंगा लहराती हैं ओर वे सब प्रकार के अभिमान. 
से रहित हो जाते हैं जो वास्तव में चित्तझुद्धि का परिणाम है । 
यह प्राकृतिक नियम हूँ कि जो किसी को भी भय देता हे 
अथवा दवाता हैँ उसे स्वयं भी भयभीत होना पड़ता है और 
उसकी विरोधी शक्ति उसे अवश्य दवाती है। इस दृष्टि से 
साधक के जीवन में किसी को भय देने तथा दवाने का कोई 
स्थान ही नहीं है। तो फिर चित्त जैसी अलौकिक दिव्य शक्ति 
को भय देना, दवाना, उसकी निन्दा करना कहाँ तक न्यायसंगतः 
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है। जेचारा चित्त रस तथा शान्ति का पुजारी है। बह निरन्तर 
उसी की खोज में लगा है। हम उसे भय तथा प्रलोभन देकर 
किसी न किसी अवस्था में आवद्ध करना चाहते हैं । पर बह तो 
सभी अवस्थाओं से अतीत की ओर जाना चाहता है। इस कारण 
चित्त कभी भी किसी भी अवस्था में अधिक देर तक नहीं ठहरता, 
किसी भी अवस्था में देर तक न ठहरना चित्त का दोप नहीं है 
अपितु विशेपता है । यदि साधक चित्त पर से अपना शासन हटा 
ले और अपने में से सभी माने हुए सम्बन्धों का अन्त कर दे तो 
चित्त वड़ी ही सुगमतापूर्वक शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ हो 
जावेगा। प्राणी के देखे-सुने तथा माने हुए सम्बन्धों में ही 
चेचारा चित्त भटकता है । साधक असावधानी के कारण स्वयं 
तो माने हुए सम्बन्धों का त्याग नहीं करता, जिस अनन्त से नित्य 
सम्बन्ध है. उसको स्वीकार नहीं करता ओर चित्त से यह आशा 
करता है कि वह कहीं न भटके, एक ही में लगा रहे। भला इसमें 
चित्त का क्‍या दोप है ? यदि उस वेचारे का कोई दोप है तो 
केवल इतना ही कि वह आपके माने हुए सम्बन्धों का आदर 
करता है और अधिक देर तक इसलिए नहीं ठहरता कि डसे 
उसकी ओर जाना है. जिससे प्राणी का नित्य सम्बन्ध है । इस 
दृष्टि से चित्त के समान प्राणी का और कोई हित-चिन्तक तथा 
आज्ञाकारी नहीं है । परन्तु प्राणी असावधानी से अपने दोप को 
चित्त का दोप सान बैठता है । 

अब यदि कोई यह वात स्वीकार न करे तो उसे चाहिये कि 
वह चित्त से सम्बन्ध तोड़ दे। चित्त ने एक बार भी किसी से 
नहीं कहा कि में तुम्हारा हूँ । फिर भी जिसे उसने अपना कद्दा 
उसके दोष को उस वेचारे ने अपना दोप मान लिया। जो चित्त 
की निनन्‍्दा करता है, क्‍या वेचारे चित्त ने भी कभी उसकी निन्‍्दा 

१० 
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की ? कदापि नहीं। चित्त से सम्बन्ध तोड़ते पर भी चित्त स्वभाव 
से ही शुद्ध हो जाता हैं। अतः अपने को निर्दाप वनाकर चित्त 
को श॒द्ध कर लो अथवा चित्त से असंग हो जाओ तो चित्त शुद्ध 
हो जावेगा। इस दृष्टि से ष्टि से चित्त की शुद्धि चित्त को दवाने में नहीं 
है, अपितु अपने को कत्तेज्य-निए्ठ वनाकर विश्राम पात़ में है । 


२२-५४-५४६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


चित्त की.चंचलता की अजु॒भूति उसी काल में होती ह. जिस 
काल में चित्त की स्थिरता तथा शान्ति का प्रयास होता हैँ। 
जब तक श्राणी के जीवन में चित्त की स्थिरता तथा शान्ति का 
अश्न ही नहीं उत्पन्न होता, तव तक चित्त चंचल हे, इस वात की 
अनुभूति भी नहीं होती। इस इश्टि से चित्त की चंचलता की 
अनुभूति में चित्त की स्थिरता की साधना निहित है। अत्तः चित्त 
की चंचलता को अनुभूति जब-जब हो तब-तब यह समझना 
चाहिये कि चित्त की स्थिरता की साधना आरस्भ हो गयी । 

अब विचार यह करना है कि चित्त की चंचलता का भास ही 
कब होता है। उत्पन्त हुए संकल्पों की पूर्त्ति तथा पूर्ति के आशा-काल 
में चित्त में चंचलता का भास नहीं होता और यदि उत्पन्न हुए संकल्प 
का त्याग कर दिया जाय तब भी चंचलता का भास नहीं होता, 
किन्तु जब उत्पन्न हुए संकल्प की अपूृत्ति की सम्भावना होती है 
तब चित्त को चचलता का भास होता हैं। इंस दृष्टि से यह स्पष्ट 
बिदित होता है कि संकल्प-अपूर्त्ति न हो अथवा संकल्प की 
उत्पत्ति ही न हो तो चित्त की चंचलता की किसी को भी अनु 
भूति नहीं हो सकती, क्योंकि संकल्प-पृर्ति-काल में तो चित्त 
शरीर, इन्द्रिय आदि वस्तुओं से तट्टप हो जाता हैं आर संकल्प- 
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निवृत्ति-काल में चित्त का स्वतः मिरोध हो जाता हैं। अतः यह 
निविवाद सिद्ध हे कि संकल्पों की अपृत्ति-काल में ही चित्त की 
चैचलता का भास है । 

संकल्प-अपूर्ति का चित्र ही क्‍यों आता है ? अनावश्यक 
संकलपों की उत्पत्ति से । अनावश्यक संकल्प ही क्यों उत्पन्न होते 
हैं ? संकल्प-पूर्ति में ही जीवन-बुद्धि होने से । संकल्प-पूर्ति-सात्र में 


ही जीवन बुद्धि क्‍यों होती है ? शरीर, इन्द्रिय आदि वस्तुओं से 


तादात्म्य स्वीकार करने पर। समस्त संकलपों का उद्गम-स्थान भी 
वस्तु से तादात्म्य है ओर संकल्प-पूर्ति में भी वस्तुओं की ही महत्ता 


'है; अथवा यों कहो कि वस्तु ही जीवन है, यह दृढ़ता ही वास्तव 
'में संकल्प का स्वरूप हे । वस्तुओं के अस्तित्व की अस्वीक्ृति में 


संकलपों की उत्पत्ति ही नहीं है। इस दृष्टि से वस्तुओं के सूक्ष्म 
रूप का नाम संकल्प ओर संकल्प के स्थूल रूप का नाम वस्तु 
हैं। वस्तु ओर संकल्प के स्वरूप में एकता है। .जसे बीज और 


'बुत्षु में एकता सी हे और भिन्‍नता भी मासती है, उसी प्रकार 


| संकल्प ओर बस्तुओं में एकता होने पर भी भिन्‍नता सासती है । 


इसी कारण वस्तु की अस्वीकृति में संकल्प की उत्पत्ति ही नहीं 
होती ओर निर्विकत्पता में वस्तु की प्रतीति ही नहीं होती । अतः 


' यह निविवाद सिद्ध हो जाता है कि संकल्प और वस्तु थे दोनों 


एक ही सिक्‍के के दो पहलू हैं; उसे वस्तु कहो अथवा संकल्प । 


' ऐसा कोई संकल्प नहीं जिसमें विकल्प न हो, ओर ऐसी कोई वस्तु 


नहीं जिसमें परिवर्तन तथा उसका अदशेन न हो । इस दृष्टिकोण 


से भी वस्तु और संकल्प सें एकता ही है, अर्थात्‌ वस्तुओं से तादा- 
' त्वय अथवा उनमें जीवन-बुद्धि होने से ही संकल्प-पूर्ति का महत्त्व 


बढ़ जाता है, जिससे संकल्प-पूत्ति के सुख में आसक्ति हो जाती है 
ओर उससे ही संकर्प-अपूर्त्ति का. चित्र आता है.। संकल्प-अपूर्ति 
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की वेदना ज्यों-ज्यों वढ़ती जाती है त्यों-त्यों संकल्प-पूर्ति के सर 
को दासता स्वतः गलती जाती हे । जिस काल में प्रणे रूप से 
संकल्प-अपूरत्ति की वेदना जाग्रत हो जातीःहै, उसी काल में संकल्प- 
निवत्ति की लालसा उदित होती हैं जो संकल्पों का अंत कर निर्चि- 
कल्पता प्रदान करती है जिससे चित्त की चंचलता-स्थिरता में 
बदल जाती है । 
यद्यपि संकल्प-पूत्ति तथा अपूर्ति कोई विशेष हास तथा विकास 
नहीं है परन्तु संकल्प-पूत्ति की दासता में हास ओर संकल्प-अपूत्ति 
की बेदना सें विकास निहित है । प्राकृतिक नियमानुसार संकल्प- 
पूर्ति राग की वास्तविकता को जानने के लिए ह ओर संकल्प- 
अपूत्ति का सदुपयोग नवीन राग की उत्पत्ति न होने में है। इस 
इष्टि से संकल्प-पूर्तति-अपूर्त्ति दोनों ही उपयोगी हैं। पर संकल्प- 
पूत्ति को ही जीवन सान लेना तो एक-समात्र प्रसाद ही है जिससे 
चित्त चंचल तथा अशुद्ध होता है । 
संकल्प-पूर्ति की समस्या ही प्राणी का वस्तुओं से सम्बन्ध 
जोड़ देती है, कारण कि यदि संकल्प-पूर्ति की रुचि न हो तो चुद्धि 
मन के, मन इन्द्रियों के ओर इन्द्रियाँ विपयों के अधीन न हों 
अपितु संकल्प-पूत्ति का महत्त्व मिट जाने से इन्द्रियाँ प्रत्येक प्रवृत्ति 
के अंत में स्वभाव से ही विपयों से विमुख होकर मन में बिली 
हो जायँ। सन निर्विकल्प होकर बुद्धि में बिलीन हो जाय 
जिसके होते ही घुद्धि सम हो जायगी, जिसके होते ही वस्तुओं 
से स्वतः सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता हैं ओर फिर संकल्प-पृत्ति- 
अपूर्ति का अश्न ही नहीं रहता। इस दृष्टि से संकल्प-पूत्ति का 
महत्त्व न रहने में ही निर्विकल्पता स्वतः सिद्ध हे जो चित्त को स्थिर 
तथा शान्त करने में समर्थ हे । 
यद्यपि संकल्प-पूर्ति-अपूत्ति दोनों ही में उस अनन्त का मंगल- 
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मय विधान निहित है, क्योंकि दोनों ही के सदुपयोग में प्राणी 
का हित हैँ परन्तु प्राणी असावधानी से संकल्प-अपूर्त्ति के दुःख से 
भयभीत ही जाता है । उसका परिणाम यह होता हे कि संकल्प-पूत्ति 
का महत्त्व वढ़ जाता है जो चित्त की अरग्ञुद्धि में हेतु है । संकल्प-अपूत्ति 
में यदि यह अनुभव किया जाय कि संकल्प-अपूर्ति में उस अनन्त के 
संकल्प की पूर्ति है तो बड़ी सुगमता से संकल्प-अपूर्ति की वेदना 
उस अनन्त के प्रम को जाग्रत कर सकती है । इस दृष्टि से संकल्प- 
अपूर्ति का कितना महत्त्व हे ! परन्तु वेचारा प्राणी इस रहस्य 

को बिना ही जाने संकल्प-अपूर्ति के दुख से भयभीत हो जाता 
हं। परन्तु भयभीत होने के स्थान पर होना यह चाहिए कि 
जव-जब जीवन में संकल्प-अपूर्ति का चित्र सामने आए तब-तव 
साधक को यही समभना ' चाहिए कि मेरे संकल्प की अपूर्ति 
में प्रेमास्पद्‌ के संकल्प की पूर्ति निहित है जो प्रमी के लिए 
रसरूप हें। भीतिक दृष्टि से व्यक्ति के संकल्प की अपूर्ति में 
समाज के संकल्प की पूर्ति है, और आध्यात्मिक दृष्टि से संकल्प 
अपृत्ति में संकल्प-निवृत्ति की प्रेरणा हैं; अथवा यों कहो कि अभाव 
की अनुभूति है. जो अभाव का अभाव करने की श्रेरणा देती है ।* 
संभी दृष्टियों से संकल्प-अपूर्ति का वड़ा ही महत्त्व हैं। संकल्प- ' 
अपूर्ति के महत्त्व को अपना लेने पर संकल्प-पूर्ति का महत्त्व 
अपने आप मिट जाता हैं, जिसके मिटते ही संकल्प-अपू्ति में 
दुख जैसी कोई वस्तु ही नहीं रह जाती । अत्तः संकल्प-अपूर्ति- 
काल में साधक को एक विशेष ग्रसन्‍नता का अनुभव करना 
चाहिए । संकल्प-अपूर्ति की प्रसन्‍तता संकल्प-निवृत्ति प्रदान करने 
में समर्थ है। इतना ही नहीं, संकल्प-पूर्ति यदि वस्तुओं का' 
महत्त्व बढ़ाती है तो संकल्प-निवृत्ति वस्तुओं से अतीत से जीवन 
का महत्त्व बढ़ाती है |. वस्तुओं से अतीत के जीवन में किसी 
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प्रकार का वेपम्य, अभाव तथा जड़ता नहीं है। इसी कारण उस 
जीवन की लालसा-मात्र से चित्त शुद्ध हो जाता हे । 
वस्तुओं से अतीत के जीवन की लालसा तभी सबल तथा 
स्थायी हो सकती है जब संकल्प-पूर्ति की अपेक्षा संकल्प-निवृत्ति में 
विशेप अभिरुचि हों | उसमें अभिरुचि तभी होती है जब संकल्प- 
अपूर्ति की वेदना संकर्प-पूर्ति के सुख के राग को मिटा सकें। 
इस दृष्टि से संकल्प-अपूर्ति की वेदना में ही संकल्प-निवृत्ति की 
साधना निहित हैं। परन्तु संकल्प-अपूर्ति के दुःख से भयभीत 
होना, ओर संकएप-पूर्ति की दासता जीवित रखना कुछ अर नहीं 
रखती । संकल्प-अपूर्ति के दुःख से दुखी होना चाहिए पर 
संकल्प-पूर्ति की आशा में आवद्ध नहीं रहना चाहिए | दुःख का 
होना कोई दोप नहीं है पर उसके सय से भयभीत होकर सुख का 
चिन्तन करना वास्तविक दोप है। दुःख जितना गहरा होता हैं 
उतनी ही स्पष्ट जागृति आती है; क्‍योंकि दुःख ही एक ऐसा मूल 
त्र है जिससे वस्तु, व्यक्ति आदि के स्वरूप का बोध होता है । 
वस्तु आदि का यथार्थ ज्ञान वस्तुओं से असद्गता प्रदान करने में 


समर्थ है। वस्तुओं की असझ्गभता में ही अचाह पद की प्राप्ति 
ओर उस में ही चित्त-शुद्धि निहित हे । | 
वस्तुओं से तादात्म्य अविवेक-सिद्ध है, वास्तविक नहीं 


रु 


अविवेक_विवेक का अभाव नहीं, अपितु विवेक का अनादर हू। ' 


विवेक का अनादर कब से आरस्म हुआ है, इसका पता सम्भव 
नहीं । परन्तु विवेक का आदर वर्तमान सें ही हो सकता है, आर 
उसके आदर-मात्र से ही अविवेक का अभाव हो सकता हू, यह 
निर्विवाद सत्य हे। असाव उसी का होता है जिसका स्व॒तन्त्र 
अस्तित्व न हो, अर्थात्‌ जो किसी और की सत्ता से हो सत्ता 
पाता है। इसी कारण किसी ने भी अविवेक को विपय नहीं 
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किया | उसके प्रभाव से भले ही अपने को असावधान कर लिया 
हो पर अविवेक को अविवेकी ने अपने से भिन्न कभी नहीं देखा 
जिस प्रकार निर्धन में धन की लालसा रहती हे अथवा यों कहो 
कि जैसे धन की लालसा के अतिरिक्त निधनता कुछ नहीं ह, उसी 
प्रकार विवेक की लालसा से अतिरिक्त अविवेक कुछ भी नहीं है 
ओर अविवेक से भिन्‍न अविवेकी का कोई अस्तित्य नहीं है । 
इस दृष्टि से अविवेक कब तक है, जब तक प्राप्त विवेक का आदर 
नहीं, ओर प्राप्त विवेक का आदर कब तक नहीं ? जब तक इन्द्रिय- 
ज्ञान में ही तादात्म्य तथा सदूबुद्धि है। इन्द्रियों के ज्ञान में 
सन्देह होते ही जिज्ञासा स्वतः जागृत होती हैं। जिज्ञासा की 
जागृति सभी कामनाओं का अन्त कर अपनी पूर्ति में आप 
समर्थ हो जाती है । यह नियम है कि जिज्ञासा की पूत्ति में ही 
निस्सन्देहता तथा निर्भयता निहित हे। भय तथा सन्देंह का 
अन्त होने पर चित्त स्वभाव से ही शुद्ध तथा शान्त होने लगता 
है, क्योंकि भय तथा सन्देह ने ही चित्त को अशुद्ध किया है । 
यदि भय तथा सन्देह की वेदना असह्य हो जाय, अथवा यों कहो 
कि उसका मिटाना वत्तमान जीवन की वस्तु हो जाय तो बड़ी ही 
खुगमतापूर्वक भय तथा सन्देह का अन्त हो सकता है। परन्तु 
जब तक शआ॥्राणी भय तथा सन्देह के रहते हुए चेन से रहता है, तव 
तक उसका अन्त नहीं होता । निस्सन्देह एवं अभय होने की 
माँग इतनी तीत्र होनी चाहिए कि उसके बदले में कोई भी अलो- 
भन उस माँग में शिथिलता उत्पन्न न कर सके । श्राणी अपनी 
माँग की पूर्ति में भले ही अससथे हो परन्तु अपूर्ति-जनित ठुःख 
में तो सर्बदा समथे है । माँग की अपूर्ति का हुःख उस समय तक 
उत्तरोत्तर वढ़ते रहना चाहिए, जब तक माँग की पूर्ति न हो जाय । 
यह तभी, सम्भव होगा जव निस्सन्देहता .एवं निर्भयता को ग्राप्ति 
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से लेश मात्र भी निराशा न हो, अपितु नित-नव आशा का संचार 
होता रहे । 

सन्देह तथा भय सदेव सरक्षित नहीं रह सकते, क्योंकि 
निस्सन्देहता तथा निर्भेयता में ही जीवन है । जो जीवन हे उससे 
निराश होना प्रमाद हैं, ओर कुछ नहीं । प्रसाद अपना ही बनाया 
हुआ दोप है। प्रमाद को प्रसाद जान लेने पर वह बड़ी ही सुग- 
सतापूर्वक मिट जाता है, ओर उसके मिटते ही चित्त स्वतः शुद्ध 
हो जाता है । चित्त की गुद्धि में ही चित्त की शान्ति तथा उसकी 
प्रसन्‍नता निहित है) शान्ति सामथ्ये को प्राप्त कराती ह ओर 
प्रसन्‍नता खिन्‍नता को खाकर काम का अन्त करती है। काम के 
अन्त में ही सब प्रकार के सुख-दुःख का अन्त हो जाता है. ओर 
सुख-दुःख से अतीत के जीवन की भ्राप्ति स्वतः हो जाती है । 
दृष्टि से चित्त की शुद्धि वर्तेमान छीही बस्तु हें और उसी में 
जीवन की साथकता सिद्ध हो सकती है। 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
ज्ञान और जीवन में भेद प्रतीत होना ही चित्त की अशुद्धि 
है। वास्तव में तो ज्ञान में ही जीवन और जीवन में ही ज्ञान हैं | 
जीवन और ज्ञान में विभाजन सम्भव नहीं हें। जो सम्भव नहीं 
है, उसका भासित होना चित्त की अशुद्धि के अत्तिरिक्त और 
हो ही कया सकता है ? क्‍या वह जीवन हो सकता हें जो अपने 
को अपने आप प्रकाशित न करे १ कदापि नहीं। जो अपने 
को अपने आप ग्रकाशित कर रहा है, क्‍या वह ज्ञान-शूत्य हो 
| सकता हे ? कभी भी नहीं। इस दृष्टि से ज्ञान ही जीवन, ओर 
/ जीवन ही ज्ञान हैं । 
वास्तविक ज्ञान में निस्सन्देहता है ओर अधूरे ज्ञान में संदेह 
है। सन्देह की वेदना में ही जिज्ञासा की जागृति हे, ओर जिज्ञासा 
की पूर्ति में ही वास्तविक ज्ञान है । इसलिए जितने प्रश्न उत्पन्न होते 
हैं, उन सवकी भूमि अल्प-ज्ञान है, ज्ञान का अभाव नहीं | अल्प-- 
ज्ञान में ही सद्भाव होने से कामनाओं की उत्पत्ति होती हे। 
यद्यपि कामनाओं की उत्पत्ति जिज्ञासा को मिटा नहीं पाती, 
परन्तु उसमें शिथिलता अवश्य आ जाती है जिससे सन्देह की 
वेदना दव जाती हैं ओर कामना-पूर्ति के सुख की दासता उत्पन्न 
! जाती हैं। जब तक सन्देह की वेदना सबल नहीं होती, तकः 
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तक कामना-पू्ति के सुख का प्रलोभन नष्ट नहीं होता । उसके 
नष्ट विना हुए नतो जिज्ञासा की पूर्ति होती है और न परमग्रेम 
का उदय ही होता है । प्राकृतिक नियस के अनुसार निस्सन्देदता 
में हो जीवन तथा प्रेम में ही रस निहित है। किसी भी प्राणी 
को रस-विहीन जीवन प्रिय नहीं, और जीवन-रहित रस भी अमीष्ट 
नहीं, अर्थात्‌ रस और जीवन दोनों ही की आवश्यकता हे। रस 
में जीवन है, अथवा जीवन में रस है, इसका निर्णय युक्तियुक्त 
सम्भव नहीं, किन्तु यह सभी को मान्य है कि यदि जीवन हो तो 
उसमें रस अवश्य हो । 

जीवन उसे नहीं कह सकते जिसका कभी अभाव हो अथचा 
जिसमें परिवर्तन हो, और रस उसे नहीं कह सकते जिसमें क्षति 
पूर्ति तथा निवृत्ति हो । इस दृष्टि से वस्तु आदि से तद्गप होने में 
न तो जीवन की ही सिद्धि है ओर न रस की ही उपलब्धि सम्भव 
हे, क्योंकि प्रत्येक वस्तु स्वभाव से ही सतत परिवतनशील हे. 
ओर उसका अदशन है; अथवा यों कहो कि उत्पत्ति-विनाश-युक्त 
है। उत्पत्ति-विनाश के क्रम में स्थिति फेवल भास-मात्र है। 
जिसकी स्थिति ही सिद्ध नहीं उसमें जीवन को स्वीकृति छुद् 
अथ नहीं रखती । 

यद्यपि जीवन की माँग प्राणि मात्र में स्वाभाविक ह, परन्तु 
जिसमें जीवन की माँग है, क्या वह स्वयं जीवन नहीं हू ? यदि 
वह स्वयं जीवन हे तो माँग कैसी, ओर माँग है तो जीवन कैसा ९ 
क्योंकि बिना अभाव की अनुभति के साँग की उत्पत्ति ही नह 
हो सकती ओर जिसमें माँग की उत्पत्ति होगी, उसका अस्तित्व 
साँग की उत्पत्ति से पूव भी होना चाहिए। यदि अस्तित्व है तो 
फिर जीवन की लालसा केंसी ? यह नियस हू कि लालसा तथा 
जिज्ञासा उसी की हो सकती ह जिसका नित्य, स्वतंत्र, स्वत 
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सिद्ध अस्तित्व हे । किसी भी उत्पत्ति-विनांश-युक्त वस्तु का 
नित्य, स्वतंत्र, स्वतः-सिद्ध अस्तित्व नहीं हो सकता। अतः 
वस्तुओं के आश्रय से जीवन की उपलब्धि सम्भत्र नहीं है, अथवा 
यों कहो कि वस्तुओं में जीवन-बुद्धि स्वीकार करना प्रमाद के 
अतिरिक्त ओर छुछ नहीं है। इस दृष्टि से वास्तविक जीवन 
वस्तुओं से अतीत होना चाहिए। बस्तुओं के स्वरूप का यथाथे 
ज्ञान दी वस्तुओं से असंगता प्रदान करने में समथ है । 

इन्द्रियों के ज्ञान से बस्तुओं में सत्यता तथा सुन्दरता भासती 
है, परन्तु फिर भी कोई वस्तु अपने को अपने आप प्रकाशित 
नहीं करती है। इतना ही नहीं, वेचारी इन्द्रियाँ भी अपने को 
अपने आप प्रकाशित नहीं करती हैं। इस दृष्टि से इन्द्रियों की 
गणना भी वस्तुओं ही में आती है। यद्यपि प्रत्येक इन्द्रिय जिस 
चस्तु को विषय करती है उस वस्तु की अपेक्षा उसमें कुछ बिल- 
चुणता है, परन्तु पर-प्रकाश्य होने के कारण इन्द्रियों का भी 
स्वतंत्र अस्तित्व सिद्ध नहीं हो सकता | जिसका स्वतंत्र अस्तित्व 
सिद्ध नहीं हो सकता उसमें कित्तनी ही विलक्षणता क्‍यों न हो, पर 
चह वस्तु ही है। प्रत्येक इन्द्रिय अपने विपय की अपेक्षा सूक्ष्म तथा 
विभु भले ही हो, परन्तु जिस ज्ञान से इन्द्रियों का ज्ञान होता हैं, 
उसकी अपेक्षा तो इन्द्रियाँ स्थूल तथा सीमित ही हैं ( इन्द्रियों 
का ज्ञान जिससे होता है उसे बुद्धि का ज्ञान कहते हें )। जिस 
ज्ञान से प्राणी इन्द्रियों को विषय करता है, उस ज्ञान से प्रत्येक 
वस्तु बैसी नहीं माछूम होती जैसी इन्द्रियों के ज्ञान से प्रतीत होती 
है। यद्यपि वस्तु वही है जिसे इन्द्रियों ने विषय किया परन्तु 
ज्ञान में भेद होने के कारण वस्तु के सम्बन्ध में निणेय वह नहीं 
रहा जो इन्द्रियों का था। इन्द्रियों ने जिसे सत्य और सुन्दर 
बताया था, उसीको उस ज्ञान ने, जिसने इन्द्रियों को. विषय किया 
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था अनित्य तथा असुन्दर वताया। एक ही बस्तु के सम्पन्ध में 
विपरीत निणय होने के कारण व्यक्ति में वास्तविकता जानने दी 
जिज्ञासा स्वत्तः होती हे । इन्द्रियों के ज्ञान के प्रभाव ने व्यक्ति में 
कामनाओं को जन्म दिया ओर उस ज्ञान ने जिज्ञासा को जागृत 
किया, जिस ज्ञान से इन्द्रियों को जाना था । दोनों प्रकार के ज्ञान 
का प्रभाव किसी एक पर ही हूं, ओर उसी सें कामना तथा जिज्ञासा 
निवास करती है । 

कामना-पूर्ति का प्रलोभन जिज्ञासा को शिथिल बनाता हू ओर 
जिज्ञासा की जागृति कामनाओं का नाश करती है। जो व्यक्ति 
अपने को कासनायुक्त मानता था बही अपने को जिज्ञामु मानता 
है। जिस ज्ञान से बस्तुएँ सत्य ओर सुन्दर माढ्स होती थी 
वह ज्ञान उस ज्ञान की अपेक्षा अल्प हे जिससे वस्तुएँ अनित्य 
तथा असुन्दर मालूम होती हैं | एक काल में किसी भी व्यक्ति 
पर एक प्रकार के ज्ञान का ही प्रभाव रहता है । इन्द्रियों के ज्ञान 
का प्रभाव मिटते ही राग वैराग्य सें ओर भोग योग में वदल जाता 
है, जिसके वदलते ही कामनाएँ मिट जाती 8 ओर जिज्लासा क 
पूति हो जाती है; अथवा यों कहो कि कामनाओं का नाश 
इन्द्रियों को विषयों से विमुख कर देता है । विपयों से विमुम्व 
होते ही इन्द्रियों का ज्ञान उस ज्ञान में विलीन हो जाता है, जिसने 
इन्द्रियों को विषय किया था ! 

विषयों की विमुखता में वस्तुओं की महत्ता छुछ नहीं रहता 
जिसके न रहने पर वस्तुओं से अतीत के जीवन में प्रवेश ६ 
जाता हैं। उस जीवन में पराधीनता नहीं हू, आर दानता तथा 
अशिमान भी नहीं है । जहाँ दीनता ओर अभिमान नहीं हू, दह। 
बविपसता भी. नहीं हैें। जहाँ विपमता नहीं रहती, वहाँ प्रसन्‍तता 
स्वतः उद्त होती है। जहाँ असनन्‍नता रहती है वहाँ ख़िन्नत 
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“निवास नहीं करती, और जहाँ खिनन्‍नता निवास नहीं करती चह' 
कास की उत्पत्ति ही नहीं होती।- काम का अभाव होते ही भेद 
तथा भिन्‍्नता स्वत्तः मिट जाती हूँ, जिसके मिटते ही निस्सन्दे- 
हत्ता, निभयता, चिन्मयता आदि दिव्यताएँ जीवन में स्वतः प्राप्त 
होती हँ। उसी जीवन की माँग वस्तुओं में आवद्ध प्राणी को 
रहती ह। वस्तुओं की दासता ने ही प्राणी को उस जीघन से 
विमुुख किया है । उस जीवन की विम्ुुखता से जीवन की माँग 
उत्पन्न हुईं हे जिसकी पूर्ति अनिवाय हूँ । पर कब १-जब वस्तुओं 
से अपने का असंग कर लिया जाय । चस्तुओं से असंग होने-के 
.लिए इन्द्रियों. के ज्ञान का प्रभाव मिटाना होगा। इन्द्रियों के 
क्ुन का प्रभाव सिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही 
साधक वास्तविक जीवन का अधिकारी हो जाता हैं । 

इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव जिस ज्ञान से मिटता है वह ज्ञान 
भी अल्प है, क्‍योंकि राग को वैराग्य में और भोग को योग में 
'परिवतित कर देने के वाद वह ज्ञान अपने को अपने आप 
प्रकाशित नहीं करता। जो .पर-प्रकाश्य हैं वह नित्य नहीं हो 
सकता । निस्सन्देहता नित्य-ज्ञान में ही निहित है। यद्यपि नित्य- 
ज्ञान का किसी भी काल में अभाव नहीं है, परन्तु अत्प ज्ञान को 
'ही ज्ञान मान लेने पर नित्य ज्ञान से भिन्‍नता भासने लगती है | 

7 नियम हे कि वस्तुओं के परिवतन का ज्ञान जब बस्तुओं की 

सत्यता के ज्ञान का अपहरण कर लेता है -तव साधक की नित्य- 
ज्ञान से अभिन्‍नता स्वतः हो जाती है । चित्तशुद्धि के लिए वस्तुओं 
के परिवततन तथा अदशन के ज्ञान का प्रभाव अनिवाय है। 

वस्तुओं की सत्यता,सुन्दरता के ज्ञान का प्रभाव ओर वस्तुओं 
के परिवर्तन तथा अदशन के ज्ञान का प्रभाव जिस पर होता हें, 
उसी में जीवन तथा रस की माँग है, क्योंकि वही खिन्‍्नता तथा 
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सत्यु से भयभीत हे। खिन्‍नता ओर मृत्यु का भय जीवन तथा 
रस की आवश्यकता जाग्रत करता है, परन्तु कब ९ जब खिनन्‍्नता 
तथा मृत्यु के भय से साथक अधीर न हो जाय अपितु उस भय 
'का नाश करने के लिए उत्कण्ठा एवं उत्साहपूथंक साधन में तत्पर 
चना रहे | 

भय का अन्त वतंमान की वस्तु हे । उसके लिए भविष्य की 
आशा करना, अथवा उससे निराश होना साधक का प्रमाद है 
ओर इस प्रमाद से ही चित्त अशुद्ध हो गया हैं। यद्यपि भय की 
अनुभूति निर्यता की लालसा जाग्रृत करने में समर्थ है, परन्त 
भय की अजुभूति-मात्र से ही अधीर हो जाने पर प्राणी जढ़ता में 
आवडद्ध हो जाता है, जिससे जिज्ञासा में शिथिलता आ जाती है 
जिसके आते ही वस्तु ही जीवन है” ओर “जीवन ही वस्तु है? 
ऐसा मान बैठता है । इस मान्यता ने द्वी भय का अन्त नहीं होने 


श्र 


दिया । साधक के जीवन में इस मान्यता का कोई स्थान ही नहीं है। 


वस्तु में अहमवुद्धि स्वीकार करने पर ही बस्तु का महत्त्व 
चढ़ता है और वस्तुओं की कामना उत्पन्न होती है, क्‍योंकि वस्तु 
से अतीत होने पर किसी भी वस्तु की कामना उत्पन्न नहीं होती | 
वस्तु में अहम्‌-बुद्धि जिस देव ने स्वीकार की है, उसका स्वतन्त्र 
अख्तित्त आज तक किसी को नहीं मिला, पर वस्तु में से यदि 
अहमू-बुद्धि का त्याग कर दिया जाय तो बढ़ी सुगमतापूचक 
वस्तुओं की कामना मिट जाती है, जिसके मिटते ही जिज्ञासा की 
पूर्ति अर्थात्‌ निस्सन्देहता और प्रेम का उदय स्वतः हो जाता द्दे। 
निस्सन्देहता तथा भ्रेस की प्राप्ति में कितना रस हू, फेसा दिव्य 
जीवन है, इसका वर्णन सम्भव नहीं है, क्‍योंकि वर्णन करने के 
साधन सीमित हैं, अनित्य हैं और वह जीवन अग्राथ ऐ. 
अनन्त है। 
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वस्तु में अहम-चुद्धि जिसने स्वीकार की है यदि उसे वस्तु 
कहें तो यह भी सम्भव नहीं क्‍योंकि वस्तु पर-भ्रकाश्य है और 
पर-प्रकाश्य में किसी को स्वीकार-अस्वीकार करने की स्वाधीनता 
सम्भव नहीं, ओर यदि उसे अवस्तु कहें तो अवस्तु को वस्तु की 
अपेक्षा नहीं, ओर न अवस्तु-बस्तु का सम्बन्ध ही सम्भव. हैं । इस 
दृष्टि से वस्तु में अहम्‌-चुद्धि जिसने स्वीकार की हे वह वस्तु- 
अवस्तु से विलक्षण है, और उसका स्वतंत्र अस्तित्व ही नहीं है 
क्योंकि वस्तु में अहमूवुद्धि का अन्त होने से केवल नित्य, चिन्मय 
जीवन का वोध सिद्ध होता हैं | उसमें किसी प्रकार की परिच्छि- 
न्नता का भास नहीं हाता; अर्थात्‌ वस्तुओं से जो अतीत हे, चह 
अनन्त, नित्य-चिन्मय है । वह अपने को ओर अपने से सिन्‍न 
को प्रकाशित करता है । इतना ही नहीं, समस्त वस्तुएँ उसके 
किसी एक अंशसात्र में भासित होती हैं । अतः जो वस्तुओं से 
परे ह, वह स्वयं वस्तुओं में अहम-चुद्धि स्वीकार नहीं कर सकता |, 
जिसने वस्तु में अहम्‌-चुद्धि स्वीकार की है, उसके सम्बन्ध में केवल 

सकते हैं कि जो वस्तु-अवस्तु से विलक्षण हो, ओर विना: 

किसी आश्रय के जिसका भास न हो, आश्रय का त्याग करते हीः 
जो अवस्तु में विलीन हो जाय, अथवा यों कहो कि उसका योग. 
तथा प्रेम हो जाय, इसके अतिरिक्त उसके सम्बन्ध में युक्ति-युक्त 
कथन कुछ नहीं वनता। मान्यता की दृष्टि से उसे चाहे कुछ सान- 
लिया जाय । यह मानना भी उसका ही-एक रूपान्तर होगा; अर्थात्‌ 
वस्तु में अहम-बुद्धि जेसे सान ली गई और जिससे अनेक काम- 
नाएँ उत्पन्न हो गई बेसे ही उस विलक्षण देव का कोई भी नाम. 
भले ही रख लिया जाय, वह मान्यता ही होगी, और कुछ नहीं । 
उसी में इन्द्रियों के ज्ञान के प्रभाव के आधार पर कामना उत्पन्न 
होती है, और जिस ज्ञान से इन्द्रियों का ज्ञान अल्प-ज्ञान अरथीत्त 
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अधूरा ज्ञान सिद्ध होता है, उस ज्ञान के प्रभाव से उसी में जिज्ञासा 
जागृत होती है । बह्ी अपने को कभी भोगी ओर कभी जिज्लासु 
नास से सम्बोधित करता हैं। भोग-बासनाओं से भिन्न भोगी के 
अस्तित्व को किसी ने देखा नहीं, ओर जिज्ञासा से भिन्‍न जिज्नासु 
को किसी ने जाना नहीं। वासना ओर ं जिज्ञासा के समूह में दी 
समस्त समस्‍यायें उत्पन्न होती हें। जब जिज्ञासा वासनाओं का 
खा लेती है, तव सभी समस्‍यायें स्वतः हल हो जाती हैं । जिज्ञासा 
ओर वासना का इन्द्वात्मक स्वरूप ही वह देव है जिसने वस्तुओं 
में अहम-बुद्धि स्वीकार की हे | वासनाओं की निश्ृत्ति और जिज्ञासा 
की पूर्ति के वाद उस इन्द्वात्मक स्वरूप का कोई स्वतंत्र अस्तित्व 
नहीं रहता । निस्सन्देहता, योग ओर प्रेम से भिन्‍न की चर्चा 
करना किसी मान्यता को ही जन्म देना है। योग सामथ्य और 
शान्ति का प्रतीक है, निस्सन्देहता जीवन तथा नित्य ज्ञान का 
प्रतीक है, ओर प्रेस नित-नव रस का प्रतीक हैं । ये तीनों किसी एक 
में ही निहित हैं। जिसकी कोई भी परिभापा नहीं की जा सकती 
अपितु अनेक परिभापाएँ जिसमें सिद्ध होती हों, ओर फिर भी जो 
सभी परिभापाओं से विलक्षण हो, उस अनन्त की महिमा ही 
योग, ज्ञान, तथा प्रेम हे । चित्त शुद्ध हो जाने पर यह रहस्य स्वयं 
खुल जाता है ओर वस्तु में अहम्‌-बुद्धि का अत्यन्त अभाव होने 
पर चित्त शुद्ध हो जाता हैं। चित्त-त॒द्धि में ही व्यक्ति का पुरुपा्े 
है जो अपने में से वस्तुसाव का त्याग ओर वस्तु में से अहम्‌-भाव 
का त्याग करने पर स्वत्तः हो जाता हैं, ओर फिर ज्ञान ओर जीवन 
में भेद नहीं रहता । अतः इस भेद का अन्त करने के लिए चित्त 
की शुद्धि ही परम पुरुपाथ है। 


जला 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय 

व्यक्ति अपने व्यक्तित्व के मोह में आवद्ध होकर चित्त को 
अश्जुद्ध कर लेता हैँ जिसके होते ही_ एक विचित्र इन्द्वात्मक स्थिति 
उत्पन्न हो जाती है जो उसे किसी भी दशा में स्थिर नहीं रहने 
देती ओर न सभी अवस्थाओं से सम्बन्ध-विच्छेद करने देती ह, 
अथवा यों कहो कि इन्द्वात्मकः स्थिति से जिस अहम-भाव की 
उत्पत्ति.होती है, उस अहम-भाव में इतना मोह हो जाता.हें कि 
व्यक्ति को उसका विनाश सहन नहीं होता; उसको सुरक्षित रखने 
के लिए वह कभी तो अपने को सुखी ओर कभी दुःखी, कभी समर्थ 
ओर कभी असमथ, क्रभी जानकार और कभी अजान सानता रहता 
है| पर सर्वाश में न-अपने को सुखी ही सानता हे ओर न दुःखी 
न सामथ्यवान्‌ ओर न असमथे, न जानकार ओर न अजान | इतना 
ही नहीं, न जानने की वेदना से भी अपने को बचाता है । किसी-न- 
किसी अंश में यह मान लेता है कि में जानता तो हूँ, मुझ में ज्ञान 
हं, पर उस ज्ञान का. आदर कितना है, .इस पर ध्यान ही नहीं 
देता। उसका परिणाम यह होता हे कि वह मानललेता है कि में 
जानता नहीं, अथात्‌ न तो साधक न जानने की वेदना को ही तीजत्र 
होने देता है ओर न जितना जानता है उसका आदर ही करता है। 
उससे उसकी वस्तुस्थिति इन्द्वात्मक बनी रहती है। उस इन्द्वा- 
त्मक स्थिति का अंत चित्त शुद्ध होने पर ही हो सकता है । 
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चित्त की शुद्धि के लिए साधक को सरलतापूवंक अपनी बस्तु 
स्थिति अपने सामने स्पष्ट रखनी चाहिए। अपने से अपनी दशा 
को छिपाना नहीं चाहिये। घस्तुस्थिति का वास्तविक परिचय होते 
ही या तो व्याकुलता की अरिन ग्रज्ज्लित होगी, अथवा आनन्द 
की गंगा लहराएगी । व्याकुलता की अग्नि में समस्त अश्ुद्धि 
भस्मीभूत हो सकती है और आनन्द की गंगा में भी समस्त 
विकार गल जाते हैं । इन दोनों मे से किसी भी एक से चित्त शुद्ध 
हो सकता है.-यद्यपि व्याकुलता में आनन्द ओर आनन्द में उ्या- 
कुत्ता ओतम-प्रोत है, परन्तु एक काल में एक ही की प्रधानता प्रतीत 
गेत्ती है । जिस प्रकार काए में अग्नि और अग्नि में का्ट स्थित है 
उसी प्रकार आनन्द में व्याकुलता ओर व्याकुलता में आनन्द है । 
अग्नि के रहते हुए भी काए में शीतलता ओर काए्ट के रहते हुये 
अग्नि में दाहकता विद्यमान है । उसी भाँति आनन्द में ज्याइलता 
आर व्याकुलता में आनन्द है । 
इसी आनन्द तथा व्याकुलता का सीमित एवं स्थूल रूप सुख- 
दुःख, सामथ्य-असमथंता, ओर जानना-न जानना है। व्यक्ति में 
व्यक्तित्व क्या है, इसको भली-भौंति जान लेने पर व्यक्तित्व नहीं 
रहता, क्‍योंकि अपने में अपनापन स्वीकार करना वास्तविकता से 
अपरिचित होना हैं। यदि अपने में अपने-पन की खोज की जाय 
तो अपना-पन नहीं सिलेगा, कारण कि अपने में अपनी जेसी कोई 
बस्तु हे नहीं किर भी अहमू ओर सस भासित होता ह जिससे 
इुन्द्वात्मक स्थिति पोपित होती है । इस दृष्टि से खोज के अभाव सें 
ही साधक वास्तविकता से विमुख हो जाता हैं। सुख, सामथ्ये 
ओर जानने सें पारस्परिक एकता हे ओर दुःख, असमथंता एवं न 
जानने में पारस्परिक एकता है । इस दृष्टि सेजानना ओर न जानना 
कहो अथवा सामथ्य और झसमथता कहो, अथवा सुख ओर दुश्ख 


ल्‍्प्प 
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कहो, यही इन्द्र है । इनमें से किसी एक इन्द्र के मिट जाने पर 
सभी इन्द्र मिट जाते हैं। साधक को अपनी-अपनी रुचि के अनु 
सार चाहे सुख-दुःख के इन्द्र का अथवा जानने-न-जानने के इन्द्न 
का अथवा सामथ्य-असमथता के इन्द्र का अन्त कर डालना चाहिए । 

सुख में दुःख का दर्शन करते ही ढुःख मिट जाता है| दुःख 
के मिटते ही आनन्द की गंगा लहराने लगती है। सामथ्य में 
असमथता का दर्शन करते ही निर्भरता आती है, जिसके आते ही 
असमर्थता मिट जाती हे। जानने में न जानने का दर्शन करते ही 
जिज्ञासा जागृत होती है, जो न जानने का अन्त कर निस्सन्देहता 
प्रदान करती है। निस्सन्देहता, सामथ्ये ओर आननद्‌ में इन्द्र 
नहीं है, अपितु इन्द्वातीत वास्तविक जीवन है । 

सुख में दुख का दर्शन करने का उपाय यह है कि साधक 
को खुख के आदि और अन्त को जानना चाहिए। ऐसा कोई 
सुख है ही नहीं जिसके आदि ओर अन्त में दुःख न हो । आदि 
ओर अन्त के दुःख को ही मध्य के सुख में देखना चाहिए। 
सुख में दुःख का दर्शन करते ही सुख की आसक्ति मिट जाएगी 
जिसके मिटते ही कामनाओं का अन्त हो जावेगा | कामनारहित 
होते ही निस्सन्देहता, सामथ्य ओर आनन्द से अभिन्‍नता हो 
जायगी । जानने के अभाव में जिज्ञासा जाग्रत नहीं होती, श्रत्युतः 
कुछ न कुछ जानने में ही जिज्ञासा जाग्रत होती है । जब साधक 
अधूरी जानकरी में सन्देह अथात्‌ न जानना देखने लगता है तव 
जिज्ञासा जागृत होती है जो कामनाओं को खाकर निस्सन्देहता 
से अभिन्न हो जाती है। इस दृष्टि से जानने न जानने का इन्द्र 
मिटने पर भी वास्तविकता से अभिन्‍नता हो जाती है। सामथ्ये के 
अभाव में असमर्थता की प्रतीति नहीं होती, अपितु सीमित 
सामथ्य में ही असमर्थता का दर्शन होता. है । अतः सामथ्ये में 
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असमथता का दुशन करते ही अभिमान गल जाता है जिसके 
गलते ही सबे-समर्थ की निर्भरता आ जाती है जो अ्रनन्त से 
अभिन्‍न कर देती हे। 
समस्त दोपों का मूल एक मात्र अपनी बस्तुस्थिति से अपरि: 

चित रहना, अथात अपने से अपने को छिपाना है । अपने से अपने 
को साधक क्यों छिपाता हे (--मिथ्या-अभिमान-जनित सुख की 
दासता में आवद्ध होने से अपने को छिपाने का स्वभाव वन जाता 
है। उस स्वभाव में आवद्ध होकर साधक कमी तो अपने को सम- 
भदार कभी वेसमझ, कभी सामथ्यवान कभी असमथ, कभी सुखी 
ओर कभी दुखी मानने लगता है, पर किसी भी मान्यता पर हृढ़ 

हीं रहता । उसका परिणाम यह होता ह कि जो कर सकता है वह 
भी नहीं करता ओर जो जानता है वह भी नहीं मानता । जो कर 
सकता हे उसके न करने से करने का राग निवृत्त नहीं होता । करने 
का राग निषृत्त बिना हुए करने से छटकारा नहीं मिलता ओर न 
साधक अपने आप को समर्पित ही कर पाता हैं। इस कारण कभी 
पुरुपार्थी होने की सोचता हे और कभी अपने की असमर्थ मानकर 
सर्व-समथ के शरणागत होने में विश्वास करता हूं? प्राकृतिक 
नियस के अनुसार अपनी असमथंता का परिचय हो सबसमर्थ 
की सिद्धि में हेतु हे ओर सामथ्य की अनुभूति में ही पुरुपार्थ क 
प्रेरणा निहित है, क्योंकि श्राप्त सामथ्य के _सदुपयोग का ही नाम 

पुरुषाथे है. 
“ - श्यपि पुरुपाथ और शरणागति का परिणाम एक हू, परन्तु 
यह रहस्य तभी खुलता हैं जब साधक एकनिए्टठ हो जाय, चात्ता 
प्राप्त सामथ्ये के अनुरूप पुरुपार्थी हो जाय अथवा अनी असमथता 
से परिचित होकर सब-समथ के समर्पित हो जाय। समपंण आर 
घुरुपार्थ में विरोध नहीं है । पुरुपाथ से साधक सीमित बल का 
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सदुपय्रोग कर उसके, अभिमान से रहित हो जाता है, जिसके होते 
ही शरणागति स्वतः आ जाती है. और शरणागत्त होकर अनन्त- 
बल से सम्बन्ध हो जाता हे, जिससे आवश्यक पुरुपाथे स्वतः होने 
लगता हं। जब तक दीनता और अभिमान का अभाव नहीं हो 
जाता तब तक पुरुपाथ अथवा शरणागति किसी न किसी की 
आवश्यकता बनी ही रहती हे। पुरुपारथ से शरणागति और शरणा- 
गति से पुरुपार्थ स्वतः होने लगता है । अन्तर केवल इतना है कि 
शरणागति के पुरुपाथ में कत्तृत्व का अभिमान नहीं रहता और 
पुरुषार्थी की शरणागति में दीनता नहीं रहती, प्रत्युत अभिन्‍नता 
रहती है । 
: निरभिमानता और अभिन्‍नता का स्वरूप एक हैं, क्‍योंकि 
दोनों ही से भेद का नाश हो जाता है, क्‍योंकि भेद की उत्पत्ति 
अभिमान तथा भिन्‍नता में ही निहित है | मिली हुई सीमित योग्य- 
ता, सामथ्य तथा वस्तु को अपनी मान लेने से अभिमान की 
उत्पत्ति होती है ओर वस्तु, अवस्था आदि के आधार पर अपने 
अस्तित्य को स्वीकार करने से भिन्‍नता उत्पन्न होती है। अभिमान 
तथा भिन्‍नता से ही चित्त अशुद्ध होता हैं। अतः चित्तेशुद्धि के 
लिए इन दोनों का अंत करना अनिवार्य हैं। अभिमान का अंत 
करने के लिए प्राप्त वस्तु आदि की ममता का त्याग करना होगा, 
कारण कि ऐसी कोई वस्तु हे ही नहीं जिसका समप्ठि-शक्तियों से 
, विसाजन हो सके । फिर किसी भी वस्तु को अपना मानना क्‍या 
ईमानदारी हे ? अर्थात्‌ घोर वेईमानी है । बेइमानी का अन्त होते 
ही अभिमान स्वतः गल जाता हैं। हाँ, यह अवश्य हैं. कि किसी 
भी वस्तु को अपना मानने पर भी उसका सदुपयोग किया जा 
सकता है, जिसके करने से विद्यमान राग की निवृत्ति हो जाती है। 
जिस अनन्त से वस्तु प्राप्त हुई है, उसी अनन्त से उनके सदुपयोग 
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करने की योग्यता और सामथ्य भी मिला है। इस दृष्टि से प्राप्त 
के सदुपयोग में कोई कठिनाई अर्थात्‌ असमर्थता नहीं है । बस 
यही पुरुषार्थ है । इस दृष्टि से परुपार्थ के दो भाग हुए-प्राप्त वस्तु 
आदि को अपना न मानना और उनका सदुपयोग करना | अपना 
न मानने से अभिसान गल जाता हे और सद॒पयोग करने से 
विद्यमान राग निवृत्त हो जाता है । विद्यमान राग की निवृत्ति में 
ही अनुराग का उदय निहित हे ओर अभिमान के गलने में ही 
अभिन्‍नता स्वतः सिद्ध हे। अनुराग और अभिन्‍नता इन दोनों 
का स्वरूप एक है क्‍योंकि अभिन्‍नता में अनुराग निहित है ओर 
अनुराग से भिन्‍नता का नाश होता है । 

प्राप्त वस्तु आदि को अपना न मानना” यह सिद्ध करता है ' 
कि वे जिसकी देन हें उसका विश्वास आवश्यक है। समस्त सष्टि । 
भी एक वस्तु ही है और कुछ नहीं। वस्तुओं की उत्पत्ति तथा 
विनाश के मूल में कोई उत्पत्ति-विनाश-रहित, अलोकिक, स्वतः 
सिद्ध तत्त्व का होना अनिवाय हे। यद्यपि उसे इन्द्रिय, बुद्धि 
आदि के द्वारा भले ही विषय न किया हो परन्तु उसका होना स्वतः 
सिद्ध है, नहीं तो उत्पत्ति-विनाश ही सिद्ध न होगा। जिसे चघुद्धि 
आदि से नहीं जानते हैं उसी पर विश्वास हो सकता है । अतः 
विकलप-रहित विश्वास के आधार पर जब साधक अहम्‌ ओर मम 
को उस अनन्त के समपण कर देता हैँ तव भी वही दिव्य जीवन 
प्राप्त होता है जो पुरुपाथ-साध्य हैं। 

अहम्‌ के समपण से भेद का नाश हो जाता है, क्‍योंकि 
अहमभाव से ही भेद का भास होता हैं। मम के ससर्पण से 
समस्त आसक्तियों का नाश हो जाता है, क्‍योंकि ममता से ही 
आसक्तियाँ उत्पन्न होती हैं। अनासक्ति अनुराग फो 'झोर 
अभेदता अभिन्‍नता को प्रदान करने में समर्थ हं। इस दृष्टि से 
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शरणागत साधक भी पुरुपार्थी के समान अनुराग तथा अभिन्‍नता 
से सम्पन्न हो जाता है | पुरुपार्थी यदि मिले हुए का सदुपयोग 
कर सिद्धि पाता है तो शरणागत उस दाता से नित्य सम्बन्ध 
स्वीकार कर सिद्धि पाता है । मिले हुए सामथ्य के सदुपयोग से 
भी चित्त शुद्ध होता है और जिससे मिला है उससे नित्य सम्बन्ध 
स्वीकार करने से भी चित्त शुद्ध हो जाता है। 

मिले हुए की ममता व्यक्तित्व के मोह को उत्पन्न करती है 
ओर उसका त्याग मोह का अन्त करने में समथ है । व्यक्तित्व 
के मोह का अन्त होते ही इन्द्वात्मक स्थिति मिट जाती है, जिसके 
मिटने से चित्त शुद्ध हो जाता हैे। इस दृष्टि से चित्तगुद्धि के लिए 
यह अनिवाय है कि प्राप्त सामथ्य का सद॒पयोग किया जाय पर 
उससे ममता न की जाय। यह नियम हूँ कि वस्तु आदि की 
ममता गलकर स्वतः अनन्त के नित्य-सम्बन्ध सें बिलीन हो जाती 
है, बस यही शरणागति हे। प्राप्त का सहुपयोग पुरुपार्थ ओर 
उसकी ममता का त्याग शरणागति हू । अतः पुरुषाथ तथा शर- 
णागति की एकता के द्वारा बड़ी ही सुगमतापृर्षक चित्त शुद्ध 
हो सकता है । 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

दो अनुभूतियों का संघर्ष चित्त की अशुद्धि हे। कारण कि 
चित्त पर इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव भी अक्लित हे ओर उसके 
विरोध में बुद्धि का ज्ञान भी है। इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव संकल्प- 
पूर्ति के सुख में आवद्ध करता है | संकल्प-अपूत्ति का दुःख इन्द्रियों 
के ज्ञान में सन्देह उत्पन्त करता हें; अथवा यों कहो कि पराधीनता 
की अनुभूति होती है। यद्यपि संकल्प-पूर्ति-काल में भी प्राणी 
'पराधीन ही हैं, परन्तु संकल्प-पूर्ति के सुख की दासता के कारण 
पराधीनता में स्वाधीनता के समान सुखी होता हैँ. ओर यह मान 
लेता हे कि में तो स्वाधीन हूँ, जो चाहता हूँ उसे कर डालता हूँ । 
यदि उससे यह पूछा जाग्र कि तुम जो कुछ करते हो उसकी साधन- 
सामग्री क्‍या तुम्हारी अपनी ही है! क्‍या उस पर तुम्दारा स्थायी 
अधिकार है? क्‍या उन साधनों के तुम अधीन नहीं हो यदि 
इसी का नाम स्वाधीनता है तो पराधीनता क्या है ? पराधीनता में 
स्वाधीनता सान लेना पराधीनता में जीवन-बुद्धि स्वीकार करना र 
जो वास्तव में प्रमाद है। वस्तुओं का आश्रय घोर पराधीनता हि 
पंर प्राणी वस्तुओं के अभाव में अपने को पराघीन मानता है। 
बंस्तुओं का अभाव यद्यपि पराधीनता की अज॒भूति कराने में टेनु 
है, परन्तु प्राणी उस अभाव को ही पराधीनता मानता है। पद 
अनुभूति का अनादर है । 
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अनुकूल वस्तुओं की प्राप्ति में सुख का भास वस्तुओं की 
दासता में आवद्ध करता है। वस्तुओं में अनुकूलता का दर्शन 
क्या वास्तविक है ? इस रहस्य को बिना ही जाने प्राणी वस्तुओं 
में अनुकूलता मानता है। जिन वस्तुओं की स्थिति ही सिद्ध नहीं 
होती उन वस्तुओं में अनुकूलता स्वीकार करना अविवेक-सिद्ध हे, 
वास्तविक नहीं। अविवेक का अन्त होने पर वस्तुओं में अनु- 
कूलता का दर्शन नहीं होता और फिर दो अलुभूतियों का इन्द् 
स्वतः सिट जाता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रतिकूलता में 
भी अलुकूलता है ओर अनुकूलता में भी प्रतिकूलता हैं । इस दृष्टि 
से अनुकूलता और प्रतिकूलता दोनों ही का यदि सदुपयोग किया 
जाय तो परिणाम एक ही हो सकता है। प्राणी अनुकूलता और 
प्रतिकूलता के परिणाम पर विचार नहीं करता, इस कारण उसे दोनों 
में विरोध अथवा संधर्ष प्रतीत होता है। ऐसी कोई अनुकूलता 
है ही नहीं, जिसने प्रतिकूलता को जन्म न दिया हो और ऐसी. 
कोई प्रतिकूलता ही नहीं है जिसमें प्राणी का हित न हो । 

- अत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय हैं। प्राकृतिक न्याय में 
किसी के अहित की भावना नहीं है ओर न किसी से राग तथा 
|] पे * 
8प है। इस दृष्टि से प्राकृतिक न्याय के प्रति श्रद्धा रखना अनि- 
वार्य है। तो किर अनुकूलता तथा प्रतिकूलता में भेद मानना 
ओर उनके परिणाम में एकता-न स्वीकार करना अपनी भूल ही हो 
सकती. है, और कुछ नहीं। अनुकूलता स्वभाव से प्रिय है और 
प्रतिकूलता स्वभाव से ही अग्निय है, परन्तु फिर भी अनुकूलता 
चली जाती है ओर गअतिकूलताआ जाती है। जो अपने आप 
आती है उसको हटाने का प्रयास, और जो अपने आप जाती है 
उसको बनाये रखने की आशा, क्या कभी सफल हो सकती है ?. 
कदापि नहीं | 
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अनुकूलता में प्रियता क्‍यों भासती है. ओर प्रतिकूलता में भय 
क्यों प्रतीत होता है ! कामनाओं की उत्पत्ति से जो ज्ञाभ होता 
हैं, उस क्षोभ की क्षशिक निवृत्ति के लिए अनुकूलता में प्रियता 
भासती है। यद्यपि कामना-पूर्ति के पश्चात्‌ पुतः कामनाओं की 
उत्पत्ति होती हे | इतना ही नहीं, कामना-पृति सें जितना मुख 
भासता है उससे कहीं अधिक उसके परिणाम में दुःख अपने आए 
आता है, परन्तु प्राणी असावधानी के कारण सुख के आदि ओर 
अन्त के दुःख पर दृष्टि न रखकर क्षशिक मुख पर दी दृष्टि रखता 
हं। इस सुख-लोलुपता के कारण ही अनुकूलता में प्रियता भासती 
हैं। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्राणी जब कामना-पृ्ति के सुख 
को कामना-निवृत्ति का साधन नहीं मानता अपितु कामना-पृर्ति 
को ही जीवन मानता है, तव उस सुख की दासता से मुक्त करने 
के लिए प्रतिकूलता आती ह । इस दृष्टि से प्रतिकूलता में प्राण 
विकास निहित है, क्‍योंकि अनुकूलता के सदुपयोग से जब प्राणी 
श्रपना हित लहीं करता तथ प्रत्तिकुलता के द्वारा प्राकृतिफ विधान 
उस हित की ओर अग्रसर करता है। परन्तु अनकलता की 
आसक्ति प्रतिकलता में भय उत्पन्न करती है। अनुकलता आर 
प्रतिकलता तो प्राकृतिक हैं, परन्तु अनुकलता की आसक्ति ओर 
प्रतिकलता का भय चित्त की अशुद्धि ह। बदि साधक अनुकुदना 
तथा प्रतिकज्षता का सदहुपयोग करने का प्रयास करें तो बड़ी थी 
सुगमतापूवेक अनुकलता की आसक्ति ओर ग्रतिकूजना का नय 
मिट सकता है, जिसके मिटते ही दो अनुभतियों छा इन्द्र स्य 
मिट जाता है ओर चित्त शुद्ध दो जाता है । 

इन्द्रिय-ज्ञान के आधार पर बस्तुएँ सुखद प्रतीत हे 
भी एक अनुभूति हैं ओर बुद्धि के ज्ञान से प्रत्येक वस्तु में सतत 
परिवतेन एवं अदशेन प्रतीत होता है; यह भी एक झदुभूति £ै। 


व 

कु 

ल्फ+ ब्न्क एक 
री 


जि 
बढ 


१७२ चित्तगुद्धि 


इन दोनों अलुभूतियों में परस्पर विरोध प्रतीत होता है; जिसके 
'कारण ग्राणी के जीवन में एक विचित्र संघर्ष उत्पन्न हो जाता है । 
बुद्धि के ज्ञान का आदर सहज भाव से हो नहीं पाता, ओर इन्द्रियों 
के ज्ञान का प्रभाव चित्त पर अक्लित रहता है। ऐसी स्थिति में 
कामना-पूर्ति का प्रलोभन ओर कामना-निव्वत्ति की लालसा दोनों 
ही में परस्पर संघपे होने लगता है। सभी कामनाएँ किसी की पूरी 
नहीं होतीं, ओर कोई भी कामना पूरी न हो, यह बात भी नहीं हे; 
अर्थात्‌ कुछ कामनाएँ अवश्य पूरी हो जाती हैं। जो कामनाएँ पूरी 
हो ही नहीं सकतीं, उनको जमा रखना कुछ अर्थ नहीं रखता ओर 
जो कामनाएँ स्वतः पूरी हो जाती हैं, उनको रखना भी कुछ अर्थ 
नहीं रखता। अतः कामना-अपूर्ति और पूर्ति में कामनाओं को 
महत्त्व देना निरथेक हैं । जिन्हें पूरा होना ह वे हो ही जायेगी 
ओर जिन्हें पूरा नहीं होना है वे हो ही नहीं सकतीं। ऐसी दशा में 
कामना-निवृत्ति में ही महत्त्व प्रतीत होता हैं। कामना-पूर्ति भी 
कामना-निवृत्ति का ही साधन है ओर कामना-अपूर्ति में भी कामना- 
निवृत्ति को ही प्रधानता देनी चाहिये। कामना-निवृत्ति का महत्त्व 
बढ़ते ही कामना-पूर्ति का सुख ओर अपूर्ति का दुःख नि्जीब हों 
जाता है, जिसके होते ही इन्द्रियों के ज्ञान का: प्रभाव सिट जाता 
है, ओर बुद्धि के ज्ञान का आदर होने लगता है जो चित्त की शुद्धि 
हंतु है| 
कामना-पूति का प्रलोभन कभी-कभी इतना बढ़ जाता है कि 
प्राणी न होनेवाली वातों को सोचने लगता है, अथांत्‌ इच्छा-पूर्ति _ 
मी उसका परिणाम यह होता ह कि जो 
इच्छाएँ पूरी हो ही नहीं सकतीं उनका तो चिन्तन करता रहता है 
ग्रीर जो इच्छाए पूरी होती हैं उनमें जीवन-बुद्धि स्वीकार कर लेता 


। इतना दी नहीं, जीवनी शक्ति समाप्त हो जाती है, ओर इच्छाओं -..- 
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दे हो शनरीन दर के जो ज्यों का त्यों रक्षित रहता है। उस समय आाणी की 
वढ़ी ही दीन-हीन दशा हो जाती है । वह वस्तुओं के वियोग की 
वेदना में फँस जाता है और जो नहीं चाहता है वही दृश्य उसके 
सामने आता है; अथवा यों कहो कि वेचारा प्राणी मिथ्याचारी 
हो जाता. है। अनेक प्रकार के भय तथा अभावों को अनुभव कर 
व्यथित होता रहता हे । यद्यपि इच्छाओं की उत्पत्ति से पर्ब भी 
गीवन है ओर उसमें किसी प्रकार का अभाव नहीं हे, परन्तु उस 
जीवन की ओर प्राणी ध्यान नहीं देता। प्राकृतिक विधान का 
विरोध कर भयंकर संघप में आवद्ध हो जाता है। डच्छा-परति- 
का हित है। उसको जीवन मान लेने से तो चित्त अग्ुद्ध ही ४ 
ता कम जो अवनति का मूल है। हे 
परिस्थिति के सदुपयोग से साधक परिस्थितियों से अतीत के 
जीवन में प्रवेश कर सकता हे, उस जीवन में किसी प्रकार बेते 
विपमता, अभाव, भय, जड़ता नहीं हे। उस जीवन को प्राप्ति 
प्रत्येक परिस्थिति के सदुपयोग से हो सकती ह। इस दृष्टि से 
प्रत्येक परिस्थिति साधन-सात्र हैं, साध्य नहीं। साधन-चबुद्ध 
प्रत्यक परिस्थिति आदरणीय है। इस दृष्टि से अनुकूलता आऋोर 
प्रतिकूलता दोनों ही समान हैं। जिस प्रकार यात्री दादें-बराएँ 
दोनों ही पैरों से चलकर अपने गन्तव्य स्थल पर पहु“ंचता ः 
उसी प्रकार साधक अनुकूल तथा प्रतिकूल दोनों ही परिस्थितियों के 
सदुपयोग से अपने अभीष्ट लक्ष्य तक पट्टंचता हू । 
प्राकृतिक नियस के अनुसार भोग-सामग्री निरन्तर मिद रह 


है, और भोगने की शक्ति का भी हास हो रहा है, परन्तु भोग एं. 
रुचि का नाश नहीं हुआ, ऐसी बस्तुस्थिति में प्रारी प दही ए। 
उलमन होती है। यदि भोग की रुचि का भी नाश दो जाता 


पक 


क्ल्न्क 


पा 
का 


॥ 
] 


श्ज्षछ चित्तशुद्धि 


भोग से अतीत जो जीवन है उसकी प्राप्ति हो जाती | भोग से 
अतीत के जीवन की तो लालसा न हो, और भोगयुक्त जीवन 
सुरक्षित न रहे, ऐसी दशा में न तो शान्ति ही मिल सकती 
ओर न प्रसन्‍नता । समस्त इच्छाओं के मूल में यद्यपि चिर-शांति 
तथा अखण्ड प्रसन्नता पाने की लालसा वीज-रूप से विद्यमान 
है, परन्तु उस लालसा को कामना-पूर्ति के सुख और कामना- 
अपूर्ति के दुःख से प्राणी दवा देता हैं। सुख-ठुःख अपने आप 
आने-जानेवाली वस्तुएँ हैं। उनमें आवद्ध होना चित्त को अश्ुुद्ध 
करना हैं। रुख में उदारता ओर दुःख में त्याग अपना लेने पर. 
सुख-ढुं/ख का वन्धन स्थ्रतः हूट जाता है ओर फिर साधक सुख- 
टु।ख से अतीत के जीवन का अधिकारी हो जाता है । 

भोग की रुचि का नाश सोग की वास्तविकता जान लेने पर 
स्वतः हो जाता है । भोग की वास्तविकता का ज्ञान जिस ज्ञान से 
होता हैँ, वह ज्ञान साथक में विद्यमान हैं और भोग की रुचि भी 
उसमें अंकित.है । जब तकू,साधक न मन |ग की रुचि को महत्त्व देता 
हू तब तक उसकी बुद्धि मन के, मन इन्द्रियों फे और इन्द्रियाँ 
विपयों के अधीन रहती ६, अर्थात्‌ बह उत्त्रोचर चेतना से... 


उड़ता की औोए गादिरीम दोला उ की ओर गतिशील होता है । परन्तु यदि साधक विद्यमान . 
ज्ञान के प्रकाश मे भोग की रुचि का अन्त कर डाले तो बड़ी ही 
सुगसतापूर्वक ० जड़ता से चेतनता जी ही न 

है, अर्थात्‌ विषय इन्द्रियों में और इन्द्रियाँ मन बुद्धि में 
बिलीन हो जाता है; जिसके होते ही भोग योग में बदल जाता 
हैं। भोग पराधीनता जड़ता आदि में आवद्ू करता हे और योग 
से प्ले जी दम मातम सामथ्य तथा चिन्मयता प्रदान करता हे । इस दृष्टि 
से भोग की अपेक्षा योग बड़े ही महत्त्व की वस्तु व्तु है। योग की 
लालसा भोग की रुचि का अन्त, करने में समर्थ है, परन्तु भोग 
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की रुचि योग की लालसा को शिथिल भले ही वना दे, मिटा नहीं 
सकती | श्तिकूलता जीवन में केवल योग की लालसा को प्रबल 
चनाने के लिए आती हैं । योग की लालसा भोग की रुचि को 
खाकर योग से अभिन्न कर देती हैँ जिससे चित्त शुद्ध हो जाता है। 
अपने-आप आए हुए दुःख का प्रभाव कितना है और सख 
की लोलुपता कितनी है, इस पर गम्भीरता से विचार करना 
चाहिए। जो दुःख अपने आप आया है उस दुःख का भी जीवन 
में स्थान है, ओर जो खुख अपने आप चला जाता है, उस पर 
भी ध्यान देना है। सुख के आदि और अन्त में दुःख है। यदि 
उस ढुख का प्रभाव इतना हो जाय कि सुख की लोलुपता मिट 
जाय तो बढ़ी ही सुगमतापूर्वक सुख-दुख से अतीत के जीवन में 
प्रवेश हो सकता है । यद्यपि उस जीवन से देश-काल की दूरी नहीं 
हे, क्योंकि वह सुख-ढुःख के समान आता-जाता नहीं है, अपित 
सर्वत्र सबंदा ज्यों का त्यों है परन्तु सुख-दुःख के आक्रमण से 
आक्रान्त प्राणी उसे अपना नहीं पाता। यदि प्राणी धौरजएवक, 
अन्त चित्त से, दुःख के भय से भयभीत ने हो, ओर प्मपने-'्पाप 
जानेवाले सुख की दासता में आवद्ध नरहे, तो वह सुख-डुःख से 
अतीत के जीवन की खोज कर सकता है। सुख-दुःख से अतीत 
के जीवन की खोज टुःख के भय से ओर सुख की दासता से सदा 
के लिए मुक्त कर देती है सुख की आसक्ति ओर दुश्ख के भय ने 
डी चित्त को अशुद्ध कर दिया है । 
चित्त शुद्ध करने के लिए यह अनिवाये हू कि दुःख के महत्त्व 
को अपना लिया जाय, इससे सुख फी दासता स्वतः मिद 
जायगी । जिसके सिटते ही सुख-दुःख का सदुपयोग स्वतः होने 
लगेगा और फिर छुख-दुश्ख से अतीत के जीवन की प्राप्ति 
नहीं हो सकती । 


१५७६ चित्तगुद्धि 
दुःख का भय ओर सुख की दासता सुख-दुःख का सदुपयोग 
नहीं होने देते ओर उसके बिना सुख-दुःख से अतीत के जीवन की 
प्राप्ति नहीं हो सकती। अतः दुख के भय तथा झुख की दासता 
» का अन्त .करना अनिवार्य हं। सुख से अतीत के जीवन की 
५्‌ जिज्ञासा भी सुख के राग को खा लेती है, और सुख-दुःख से 
अतीत के जीवन का विश्वास भी सुख-ढुख से स॒म्वन्ध-विच्छेद .. 
कराने में समथ ह। उपयुक्त तीनों वातों में से जिस साधक को 
जो सुगम हो उसे वही अ्रपना लेना चाहिए। किसी एक के भी 
अपना लेने से सफलता हो सकती है। ठुःख का महत्त्व अथवा 
सुख से अतीत के जीवन की खोज, अथवा सुख-ढुःख से अतीत 
के जीवन पर विश्वास, चित्त की शुद्धि में समथे है । 
२६-१-४६ 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


सन्देह में निस्सन्देहता का आरोप ओर निस्सन्देहता में 
सन्देह की स्थापना करने से ही चित्त अश्ुद्ध हुआ है, कारण कि 
इन्द्रियों के अल्प-ज्ञान को ज्ञान मान लेना सन्देह में निस्सन्देहदता 
का आरोप है। उसका परिणाम यह होता हैं कि प्राणी में विषयों की 
रुचि उत्पन्न हो जाती है जो उसे भोगी वना देती ह। इन्द्रियों फे 
ज्ञान से जो कुछ प्रतीत हो रहा हैं, उसके परिवर्तन ओर अदर्शन 
का ज्ञान प्राणी को है। इसमें किसी भी साधक को सन्देद नहीं 
हैं। सभी साधक अपने शरीर के परिवर्तन को जानते हैं; आर 
बस्तु,व्यक्ति के वियोग को भी जानते हैं । यह भी जानते हूँ कि 
जं। वस्तु, अवस्था आदि पहले थी, वह अब नहीं हू आर जो अब 
है बह आगे न रहेगी । इस जानकारी में सन्देह नहीं हे, परन्तु 
उसमें सन्देह की स्थापना कर ली है अर्थात्‌ उसका प्रभाव अपने 
पर नहीं होने दिया। उसका परिणाम यह हुआ कि विपयों का 
राग निवृत्त न हो सका, जिससे चित्त अशुद्ध हो गया। सन्देह 
में निस्सन्देहता के आरोप से तो विपयों की रुचि उत्पन्न हुई, 
ओर निस्सन्देहता सें सन्देह की स्थापना से विपयों में आसन 
हो गई । अतः यह निविंवाद सिद्ध हो जाता है कि सन्‍्देद में 
निस्सन्देहता ओर निस्सन्देहता में सन्देद की स्थापना से ही चित्त 
शुद्ध हो गया है | 

श्र 


श्ह्प | चित्तर॒ुद्धि 


सन्देह में निस्सन्देहता का आरोप कब हुआ और क्‍यों 
हुआ १ कब हुआ, इसका तो पता नहीं, पर सन्देह में निस्स- 
न्देहता का आरोप मिटाया जा सकता हैं। यह नियम है कि जो 
चीज मिटाइ जा सकती हैं, उसकी उत्पत्ति स्वीकार करनी दी 
पढ़ती हे क्योंकि किसी का विनाश ही उसकी उत्पत्ति को सिद्ध 
करता है। अतः जो जानते हैं उसको न मानने से ही सन्देह 
में निस्सन्देहता का आरोप हुआ हे। प्रत्येक संयोग के वियोग 
को, प्रत्येक वस्तु के परिवतन तथा अद्र्शन को और बिपय-य्वृत्ति 
'के दुष्परिणाम को हम जानते ' हैं, पर उसे मानते नहीं, अर्थात्‌ 
उस जानकारी का प्रभाव अपने पर नहीं होने देते। उसका परि- 
णासम यह होता हैं कि सन्देह की वेदना उद्त नहीं होती, जिज्ञासा 
की जागृति नहीं होती ओर भोग-प्रश्गत्ति में ही जीवन-बुद्धि हो 
जाती है, जो चित्त को अशुद्ध कर देती है दे  है.। 


निदान से सी कम या औरत को न मानने से ही कर्तव्य में अकत्तत्य ओर योग 
>में भोग उत्पन्न हो गया हैं। ग अकत्तेब्य 
ओर भोग की अपेक्षा सहज ओर स्वाभाविक है, परन्तु चित्त के 
अशुद्ध हो जाने से वह कठिन और अस्वाभाविक सा प्रतीत होता 
है। यह सभी जानते हैं कि निवेल सबल से रक्ता की आशा 
रखता है, यह माँग सहज ओर स्वाभाविक है, इसका पूरा होना 
भी सम्भव है, क्‍योंकि वल से निवल की सहायता हो सकती हें, 
परन्तु अपने से निर्वल की सेवा करने में कठिनाई ग्रत्तीत होती है। 
इस कठिनाई में न तो जानने का दोष है, ओर न असमर्थता का, 
केवल जाने हुए का अनादर है, अथवा जो कर सकते हैं उसको 
न करना है; यह अकत्तठ्य कर्तव्य के प्रमाद से उत्पन्न हुआ हे, 
उसका अस्तित्व वास्तविक नहीं हे। जिसका अस्तित्व नहीं हें, 
उसके अधीन हो जाना क्या अस्वाभाविकता नहीं है 
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अपने प्रति वेर भाव, अपना अनादर, अपनी हानि, और अपने 
ग्रति स्नेह का अभाव किसी प्राणी को अभीष्ट नहीं ह। जो अपने 
को अभीष्ट नहीं हे, वह्दी दूसरों के प्रति कर डालना क्‍या अकत्तेज्य 
नहीं है १ अर्थात्‌ अकत्तेव्य है। अकत्तेव्य में प्रवृत्ति, असमर्थता 
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एवं जाने हुए को न मानने से होती.ह। जो असमर्थ ओर अन- 
मभिज्ञ है उसके जीवन में कत्तठ्य अकत्तेव्य का प्रश्न ही उत्पन्न नहीं 
होता । जो समर्थ ओर विज्ञ है, उसी के जीवन में कत्तव्य का 
प्रश्न है। कत्तव्य का अश्न उतने ही अंश में है, जितने अंश में 
वह जानता है ओर कर सकता हे । अर्थात्‌ प्राप्त सामथ्य, योग्यता 
ओर वस्तु के अनुरूप ही कत्तेव्यपालन दो सकता हू । इस हृष्टि 
से कत्तेव्य पालन में प्राणी सवंदा स्वाधीन ह। जिसके पालन में 
स्वाधीनता है, उसमें पराधीनता समान लेना असावधानी फे अति- 
रिक्त ओर कुछ नहीं है। असावधानी वतमान में मिटाई ज्ञा 
सकती है । उसके लिए भविष्य की आशा करना अथवा हार 
स्वीकार करना सवथा स्याज्य ह। जिसकी प्राप्ति कम-सापत्ष 
हे, उसके लिए भविष्य की आशा की जा सकती हैं क्योंक्लि 
उसके फल में कर्त्ता स्थाधीन नहीं है, अपितु कमे का फल 
प्राकृतिक विधान के अधीन है, ओर कर्म-सामग्रो भी प्राक़- 
तिक है, व्यक्तिगत नहीं । इस दृष्टि से कत्तेव्यपालन में फल की 
आशा नहीं करनी चाहिए, प्रत्युत कत्तव्य के लिए ही फत्ते्य- 
पालन अभीष्ट है । कत्तंव्यपालन से दूसरों के अधिकारों की रक्षा 
होती है और कर्ता में से विद्यमान राग निवृत्त होता है। यद्दो 
कत्तेड्य का वास्तविक फल हे | यह फल प्रत्येक छझत्तव्यनिष्ठ फो 
स्वतः प्राप्त होता है । परन्तु जो फत्तेव्यनिष्ठ फत्तेज्य के बदले में 
विपय भोग की आशा करता है यह कत्तेड्य भी अ्कततंव्य थी श्रेणी 
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में ही आ जाता हे। अकत्तेव्य से अपनी और दसरों की क्षति 
ही होती है किसी का हित नहीं होता, इस दृष्टि से साधक के जीवन 
में अकर्तव्य का - कोई स्थान ही नहीं हे। जिसका जीवन में कोई 
स्थान ही नहीं है, उसका त्याग वर्तेमान में हो सकता है। यह 
नियम है कि अकत्तज्य के त्याग में कत्तेव्यपालन निहित है, अथवा. 
यों कहो कि अकर्तव्य का त्याग ही कत्तेज्यपालन की भूमि है । 
कत्तेव्यपालन भोग से योग की ओर अग्रसर करता है ओर. 


अकतेव्य योग से विमुख कर भोग में आबवद्ध करता है। योग भोग 
दी अपेक्षा सहज तथा स्वाभाविक है और श्रम-रहित है, कारण कि 
प्रत्येक भोग प्रबत्ति से पूषे योग है और भोग ग्रबृत्ति के अन्त में भी 
योग है अर्थात्‌ भोग के आदि और अन्त में योग है। परन्तु 
साधक भोगासक्ति के कारण भोग ग्रवृत्ति के अन्त में भी भोग का 
ही चिन्तन करता रहता है जिससे उसे अपने आप आनेवाले योग 
में ध्रीति नहीं होती, अथवा यों कहो कि श्रम रहित योग में निश 
नहीं रहती । भोग का आरम्भकाल भले ही सुखद प्रतीत हो, किन्तु 
परिणाम में तो शक्तिहीनता, जड़ता, पराधीनता आदि में ही प्राणी 
आवद्ध हो जाता है। इतना ही नहीं, भोक्ता स्वेदा भोगसामश्री 
के आधीन रहता है ओर भोगसामग्री सदेच वदलती रहती हें, 
उसमें स्थिरता नहीं है ओर भोगने की शक्ति का भी हास होता 
रहता है, अथवा यो कहो कि भोगने की शक्ति का हास और भोग्य 
वस्तुओं का विनाश भी स्वाभाविक हे। इस स्वाभाविकता का 
आदर करने पर भोग की रुचि नष्ट हो जाती हे। भोग की रुचि 
का नाश होते ही प्रत्येक ग्रवृत्ति के अन्त में स्वतः योग प्राप्त होता 
है। उस प्राप्त योग में ज्यों-ज्यों निष्ठा परिपक्व होती जाती है, त्यों-. 
त्यों शक्तिहीनता, जड़ता, पराधीनता आदि सभी दोप स्वत: 
मिटते जाते हैं, क्योंकि योग शान्ति, सामथ्य, स्वाधीनता एवं 
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चिन्मयता का प्रतीक है| भोग श्रमसाध्य और योग श्रमरहित है। 
ओग में पराधीनता ओर योग में स्वाधीनता है। भोग-चेतना से _ 
ः जद डी ओर ओर यो मेहता से वेतना-की ओर छागरर योग जड़ता से चेतना. की ओर अग्रसर करता 
है। भोग से प्राप्त सामथ्ये का हास ओर योग से आवश्यक सामथ्ये 
का संचय स्वतः होता है। परन्तु चित्त की अशुद्धि के कारण भोग 
की रुचि उत्पन्न हो जाती हे, जो साधक को . योगनिष्ठ नहीं होने 
देती। यदि सन्देह में निंस्सन्देहता ओर निस्सन्देहता में सन्देह 
की स्थापना न की जाय तो बड़ी ही सुगमत्तापूबेक अकत्तेग्य कत्तैव्य 
में ओर भोग योग में वदल जाता है | 

जिस जार पायल दबा वात व जाय की अशुद्धि से ही प्राणी कत्तेठ्य-विज्ञान तथा योग- 


विज्ञान से विम्रंख हुआ है और अकत्तेज्य तथा भोग में आवद्ध हो 
गया हैं। अकत्तेव्य ओर भोग में आधवद्ध होने से प्राणी प्रमादी 


ओर हिंसक बन गया हे | कक लान वे सदन रे जे होने से साधक अपने को देह 
मानने लगता है, जिससे इन्द्रियजन्य स्वभाव से तदूपता हो जाती 
है | उसका परिणाम यह होता है कि साधक इन्द्रियों के अल्प तथा 
धूरे ज्ञान को ही ज्ञान सान लेता है और विषय में आसक्त होकर 
“सब ग्रकार से दीन, द्वीन हो जाता है। हिंसक हो जाने से स्वाथ- 
भाव इतना बढ़ जाता है कि दूसरों की हानि में अपना लाभ, दूसरों 
के दुःख में अपना सुख, दूसरों के हास में अपना. विकास, दूसरों के 
विनाश में अपनी रक्षा ओर दूसरों के अहित में अपना हित मानने 
लगता है जो वास्तविकता के सर्वथा विपरीत है। इस दृष्टि से 
समस्त अनर्थों का कारण एक मात्र अकत्ते्य तथा भोग में आवद्ध 
होना 
:. कत्तेव्यविज्ञान प्राणी की स्थाभाविक आंवश्यकता है, क्योंकि 
अपने प्रति किसी को भी अकत्तज्य अपेक्षित नहीं हे । केत्तेठ्य प्राकृ- 
तिक विधान है । विधान का अनादर अपनी भूल है। भूल को भूल 
0, नि रा अ न 
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जानकर उसका त्यांग॑ कंरनो अनिवार्य है । भूल न जानने में नहीं हैं 
प्रत्युत जाने हुए को न मानने में है। जाने हुए को न मानना प्राकृ- 
तिक दोप नहीं है, अपितु व्यक्ति का अपना ही बनाया हुआ दोप 
हैं । अपने बनाए हुए दोप को मिटाने का दायित्व भी अपने ही पर 
है। इस दृष्टि से कर्त्तव्य-विज्ञान को न अपनाना किसी और की 
भूल नहीं है। भूल कितनी ही पुरानी क्यों न हो, भूल को भूल 
जान लेने पर वह सदा के लिए मिट जाती है । यह नियम हे कि 
भूलंकाल में भी वस्तुस्थिति ज्यों की त्यों रहत्ती हे परन्तु भूल वस्तु- 
स्थिति का परिचय नहीं होने देती ! इस कारण साधक वास्तविकता 
को अपने जीवन से भिन्‍न मानने लगता हैं, पर वास्तविकता तो 
जीवन से अभिन्‍न है | जिससे भिन्‍नता नहीं है, उसकी प्राप्ति श्रम- 
रहित, स्वतःसिद्ध हैं । इस दृष्टि से कर्तव्य-विज्ञान और जीवन में 
एकता है । जिस कत्तेव्यविज्ञान से अभिन्‍नता हैं, चित्त की अशुद्धि 
के कारण बह जीवन से अलंग प्रतीत हो रह्य है ओर जिस अकरत्त्य 
का कोई अस्तित्व ही नहीं हे वह जीवन से तद्रप हो गया है। 
अकत्तैग्य उसी की सत्ता से उस पर शासन करता है, जो उसे अप- 
नाता है। कत्तंव्य-विज्ञान का महत्व तथा स्वरूप स्पष्ट हो जाने पर 
अकत्तेज्य सदा के लिए स्वतः मिट जाता हैं। अतः कत्तेव्यविज्ञान, 
जो स्वाभाविक आवश्यकता है; उसे शीघ्रातिशीघ्र अपना लेना 
अनिवार्य है । ह 

कर्तव्य को अपना लेने से विद्यमान राग की निशृत्ति होगी, 
जिसके होने से शत्येक प्रवृत्ति के अंत में स्वभाव से आने वाली 
निवृत्ति में हढ़ता आएगी | जिससे जिज्ञासा सवल तथा स्थायी 
हो जायगी। जिज्ञासा की पूर्णता कामनाओं का नाश करने में 
समथे है । कामनाओं का अंत होते ही योग कां उदय होगा | योग _ 


अनन्त की बह विभूति दे जो शांति, सामर्थ्य स्वाधीनता, चिन्म- 
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<अता; अमरत्त्व आदि दिव्य जीवन से अभिन्न कर देती है । योग की आदि दिव्य जीवन से अभिन्न कर देती है । योग की 
प्राप्ति सें प्रत्येक साधक सबंदा स्वाधीन है । कत्तेज्यपालन यदि 


विद्यमान राग. का अन्त करने में समर्थ है, तो योग नवीन राग को 
उत्पन्न नहीं होने देता । विद्यमान सूझ नि दो जाय और नहीन राग निवृत्त हो जाय और नवीन 
राग की उत्पत्ति न की यो मिमी आह, चित्त की गद्धि है, जो कत्तेव्य- 
तथा योग-विज्ञान को अपना लेने पर स्वतः श्राप्त होती है। इस दृष्टि 
से अकत्तव्य और भोग की रुचि का नाश करना अनिवाये हे। 
भोगासक्ति से ही अकरत्त॑व्य का जन्म होता है। इन्द्रियज्ञान में 
सन्देह न होने से भोगासक्ति दृद होती है और उसमें सन्देह्‌ 
होने पर जिज्ञासा जाग्रत होती है जो भोगासक्ति के नाश के नाश में समथे _ 
है। इस दृष्टि से जिज्ञासा की जागृति से ही चित्त शुद्ध हो सकता है। 
परन्तु साधक जब तक इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव का अन्त नहीं कर 
देता, तव तक न तो जिज्ञासा की पूर्ति होती है और न चित्त की 
शुद्धि ही सम्भव है | इन्द्रिय-ज्ञान का उपयोग कर्तें्यपालन में हो 
सकता है, परन्तु उसकी सत्यता अंकित न हो। कत्तेव्य का ज्ञान 
भी उसी ज्ञान में विद्यमान है जिस ज्ञान से इन्द्रियों के ज्ञान में 
सन्देह होता है । वह ज्ञान अनन्त की ओर से प्रत्येक साधक को 
प्राप्त है। उस प्राप्त-ज्ञान का आदर करना ओर उसी के प्रकाश में 
इन्द्रियों के ज्ञान का उपयोग करना चित्त-गुद्धि के लिए आवश्यक 
है । इन्द्रियों के ज्ञान में सनन्‍्देह की उत्पत्ति ही वास्तविक निस्स- 
न्देहता की ओर अग्रसर करती है। वास्तविक निस्सन्देहता में 
_जीवन है। उसमें सन्देह करना और इन्द्रिय-ज्ञान में सन्देह न 
' करना इस असावधानी से ही चित्त अशुद्ध हो गया है । यद्यपि 
निस्सन्देहता, सामथ्ये, शान्ति, अमरत्त्व, स्वाधीनता, चिन्मयता 
आदि की मांग स्वाभाविक है, परन्तु साधक इन्द्रियों के ज्ञान को... 


ही ज्ञान मान स्वाभाविक माँग में शिथिलता उतसन्न कर लेता है _ 
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जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। इतना ही नहीं, स्वाभाविक मांग- 
की शिथिलता से ही काम का जन्म होता है, ओर काम की उत्पत्ति 
से ही इन्द्रियों के ज्ञान में सत्यता भासती है, जो.चित्त को अशुद्ध 


का ली कस फिाग की सत्यता और काम की 
उत्पत्ति दोनों अन् हैं । इन दोनों मे से किसी एक का 
अन्त होने पर दोनों का अन्त हो जाता हैं । काम समस्त काम- 
नाओं की भूमि है, ओर कामनाओं की उत्पत्ति इन्द्रियों ओर उनके 
विपयों से सम्बन्ध जोढ़ती है । जिज्ञासा की जाग्रूति इन्द्रियों ओर 
विपयों के सम्बन्ध को तोड़ती है, जिसके नम ते ता इन्द्रियाँ सन में, 
मन निर्विकल्प होकर बुद्धि में विलीन हो जाता है, और बुद्धि सम 
हो-जाती-है-।-वस, यही योग है। योग लालसा-मात्र से सिद्ध हो 
सकता है । उसके लिए किसी अमग्राप्त वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति की 
आवश्यकता नहीं हैं, क्योंकि योग के साधन में किसी प्रकार का श्रम 


नहीं दे; अपितु योग की सिद्धि विश्राम में दी निहित है । वास्तविक 
विश्राम की उपलब्धि काना तथा जिज्ञासा की पूत्ति से ही 
सम्भव है । अतः चित्तश॒ुद्धि के लिए साथक को सावधानीपूबेक 
वास्तविक निस्सन्देहता आप्त करने के लिए तत्पर रहना चाहिए। 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

जो सम्भव हे उसमें प्रवृत्ति न हो अथवा उसकी लालसा तथा 
जिज्ञासा न हो और जो असम्भव है उसका चिन्तन हो, यही चित्त 
की अशुद्धि है| श्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग, सत्य की खोज, 
प्रियलालसा सम्भव हे ओर वस्तु, .व्यक्ति आदि से नित्य-योग 
असम्भव है; क्योंकि प्रत्येक वस्तु स्वभाव से ही परिवित्तनशील है 
और प्रत्येक संयोग वियोग में बदलता ही है। किसी के भी सभी 
संकल्प पूरे नहीं होते, परन्तु जो संकल्प पूरे नहीं हो सकते, उनका 
त्याग सम्भव हे ओर संकल्प-पूर्ति के सुख की दासता से साधक 
मुक्त भी हो सकता है । जो हो सकता है, उसके कर डालने पर जो 
"मिलना चाहिए बह मिल जाता है । अतः जो असम्भव है उसका 
त्याग कर जो सम्भव हे उसको पूरा करने से चित्त स््त्तः शुद्ध 
हो जावेगा । 

अनावश्यक संकरपों के त्याग से आवश्यक संकल्प सुगमता 
'पूबेक पूरे हो सकते हैं। परन्तु संकल्प-पूर्ति के सुख में आवद्ध होने 
से अनावश्यक संकल्प उत्पन्न होने लगते हैं । उसका परिणाम यह 
'होता है कि प्राणी संकरल्प-पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दुःख में आबद्ध हो 
जाता है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता हे। अनावश्यक और 
अशुद्ध-संकस्पों के त्याग की साथकता तभी सिद्ध होती है, जब 
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साधक शुद्ध संकलपों की पूर्ति के सुख में आवद्ध न हो, क्योंकि 
संकल्प-पूर्ति का सुख नवीन संकलपों का जन्मदाता है.। इतना ही 
नहीं, सुख-भोग की रुचि से ही अशुद्ध संकल्प उत्पन्न होते हें, 
कारण कि सुख का भोग देहाभिमान को पुष्ट करता है । यह्‌ नियम 
हं कि देहाभिमान में आवबद्ध प्राणी चाह-रहित हो ही नहीं सकता । 
अचाह बिना हुए अशुद्ध संकल्पों का त्याग सम्भव नहीं है और 
अश्जुद्य संकल्पों के त्याग किए विना शुद्ध संकल्पों की उत्पत्ति एवं 
पूर्ति सम्भव नहीं है। यद्यपि आवश्यक संकलपों की पूर्ति और 
अलावश्यक संकलपों की निव्रति रागरहित होने का उपाय हैं, 
परन्तु साधक असावधानी के कारण संकल्प-पूत्ति के सुख में 
आवद्ध होकर विद्यमान राग की निवृत्ति की तो कोन कहे, नवीन 
राग उत्पन्त कर लेता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार संकल्पपूर्ति 
विद्यमान राग की निवृत्ति का साधन है ओर संकल्प-अपूर्ति संकल्प- 
पूर्ति की दासता से मुक्त करने में अपेज्षित है । इस दृष्टि से संकल्प- 
पूर्ति-अपूर्ति दोनों में ही साधक का हित है, परन्तु जो व्यक्ति संकल्प 
पूर्ति को महत्व देता है और संकल्प-अपूर्ति को अनावश्यक तथा 
निरथक मानता है, वह संकल्प-अपूर्ति के भय तथा संकल्पपूर्ति की 
दासता में आबद्ध हो चित्त को अशुद्ध कर लेता है। 

संकल्प-अपूर्ति में दुख, पूर्ति में सुख और निवृत्ति में शान्ति 
स्वतः सिद्ध है, अथवा यों कहो कि संकल्प-अपूर्ति में अभाव की 
अनुभूति और पूर्ति सें बस्तु, व्यक्ति आदि की दासता एवं 
निवृत्ति में स्वाधीनता प्राप्त होती हैे। संकल्पपूर्ति-अपूर्ति के 
परिणाम में कोई भेद नहीं है । अन्तर केबल इत्तना है कि संकल्प- 
अपूर्तिकाल में वस्तु, व्यक्ति आदि के अभाव में पराधीनता और 
संकल्प-पूर्ति में वस्तु, व्यक्ति आदि की उपलब्धि में पराधीनता 
. की अलुभूति होती .है | अर्थात्‌ संकल्प-अपूर्ति-पूर्ति में प्राणी परा- 
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घीन ही रहता है जो किसी को भी स्वभाव से प्रिय नहीं है । 
जब पूर्ति-अपूर्ति के परिणाम में समानता है, तो फिर संकल्प-पूर्ति 
महत्व देना और संकल्प-अपूर्ति से भयसीत होना कुछ अथ नहीं 
रखता । संकल्प-पूर्ति का महत्व सिटते ही संकल्प-अपूर्ति का भय 
स्वत्त सिट जाता है, जिससे सक्कुल्प-निवत्ति अपने आप आ 
जाती है । यदि साधक सहझ्कुल्प-निवत्ति की शान्ति में रमणु न करे 
तो चित्त-शुद्ध हो जाता है । 

प्रत्येक चाह की पूर्ति में श्रम तथा पराधीनता है और चाह- 
रहित होने में न तो श्रम ही हे ओर न पराधीनता, अपितु स्वा- 
धीनता और विश्वास है | बड़े ही आश्चय की वात तो यह है कि 
फिर भी प्राणी चाह-पूर्ति के लिए जितना लालायित रहता है उतना 
चाह-निव्त्ति के लिए नहीं। यद्यपि चाह-रहित होना आवश्यक 
चाह की पूर्ति में बाधक नहीं है, और चाह युक्त रहने से ही चाह 
पूरी हो जायगी, यह कोई नियम नहीं है, फिर भी साधक चाह 
रहित हो नहीं पाता, यह बड़ी ही जटिल समस्या हैं। अचाह 
होने में कोई पराधीनता तथा श्रम नहीं हे, किन्तु चाह-रहित होने 
के लिए आप्त वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध तोड़ना होगा। 
वस्तुओं का सदुपयोग तथा व्यक्तियों की सेवा भले ही विधिवत्‌ 
की जाय, परन्तु उत्की मसता का अन्त करना अनिवाय है। 
अप्राप्त वस्तु व्यक्ति आदि के चिन्तन को भी सिटाना होगा | 
यद्यपि ममतामात्र से ही बस्तु, व्यक्ति आदि सुरक्षित नहीं रह 
सकते, और न चिन्तनसात्र से किसी वस्तु, व्यक्ति आदि की 
प्राप्ति ही सम्भव है । समता और चिन्तन से केबल वस्तु, व्यक्ति 
आदि में आसक्ति ही हो सकती है, ओर कुछ नहीं | वस्तु आदि 
की ग्राप्ति कर्म-सापेक्ष हे। जिसकी प्राप्ति कम-सापेक्ष है, उसका 
चिन्तन करना भूल है । यदि साधक प्राप्त वस्तु आदि से मसताः 
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अर अग्राप्त वस्तु आदि का चिन्तन न करे तो-बड़ी ही सुगमता 
पूवक चित्त-शुद्ध हो सकता है, परन्तु यह तभी सम्भव होगा जब 
'साधक जीवन ही में मृत्यु का अनुभव कर ले; क्योंकि मृत्यु ओर 
त्याग का स्वरूप एक है, ओर परिणाम में ही भेद है । झुत्यु का 
'परिणास जन्म है, ओर त्याग का परिणाम अमरत्व है। इतना 
ही नहीं, मृत्यु अनिच्छापूषक आती है ओर त्याग स्वेच्छापूर्वंक 
किया जा सकता है। ययपि मृत्यु ओर त्याग दोनों ही में वस्तु, 
व्यक्ति आदि का वियोग है, परन्तु अन्तर यह हे कि ख॒त्यु से 
सम्बन्ध तो बना रहता हे पर वस्तु नष्ट हो जाती हैं, और त्याग 
से बस्तु तो वनी रहती हे पर उप्तसे सम्बन्ध नहीं रहता । वस्तु, 
व्यक्ति आदि का सम्बन्ध ही चित्त को अशुद्ध करता ह; क्‍योंकि 
इससे लोभ, मोह आदि अनेक दोप उत्पन्न हो जाते हैं । मे 
मृत्यु वस्तु का नाश करती है, ओर त्याग वस्तु के सम्बन्ध 
का नाश करता है । वस्तु न रहे ओर सम्बन्ध वना रहे, और 
वस्तु रहे ओर सम्बन्ध न रहे, इन दोनों फे परिणाम में बड़ा भेद्‌ 
है। सम्बन्ध वना रहा ओर वस्तु न रही तो उसकी आसक्ति चित्त 
को अशुद्ध कर देती हैं। सम्बन्ध नहीं रहा, ओर वस्तु वनी रही 
तो चित्त अग्ुद्ध नहीं होता । इस दृष्टि से किसी वस्तु, व्यक्ति का 
होना न होना चित्त की शुद्धि में हेतु नहीं है, प्रत्युत बस्तुओं का 
सम्बन्धविच्छेद चित्त को शुद्ध करता है, ओर उनका सम्बन्ध 
पित्त को अशुद्ध करता है । 
समस्त वस्तुओं से सम्वन्ध-विच्छेद हो जाने पर वत्तेंसान में 
डी साधक अचाह पद को प्राप्त कर सकता हैँ। अचाह में ही 
नित्य-योग, चिर शान्ति, अमरत्व और परम प्रेम निहित हे.। 
घस्तुओं के स्वरूप का यथाथे ज्ञान हो जाने पर वस्तुओं से 
सम्बन्ध विच्छेद करने की सामथ्य स्वतः आ जाती है। परन्तु 
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इन्द्रियों के ज्ञान में सत्यता वस्तुओं के स्वरूप का वोध नहीं होने 
देती | साधक को जब तक इन्द्रियों के ज्ञान में सन्देह नहीं होता, 
तब तक जिज्ञासा की जागृति नहीं होती । जिज्ञासा की जागृति 
के बिना वस्तुओं की कामना का नाश नहीं होता, ओर कामना-- 
नाश विना हुए वस्तुओं के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान सम्भव नहीं है, 
कारण कि कामना-पूर्ति का प्रलोमन ही व्यक्ति को वस्तुओं में 
सत्यता एवं सुन्दरता का भास कराता है, जो चित्त को अशुद्ध 
करता है । 

जिज्ञासा की जाग्रति आवश्यक काय में वाधक नहीं है, 
क्योंकि जो कार्य मिटाया नहीं जा सकता उसका पूरा होना अनि- 
वार्य है। प्रत्येक कार्य समष्टिशक्ति के सहयोग से पूरा होता हे, 
पर उस काये के हारा सुख का भोग अथवा सुख की आशा 
व्यक्ति स्वयं अपने प्रमाद से करता है। जिज्ञासा सुख-भोग तथा 
सुख की आशा का नाश करती है, कार्य का नहीं। जब प्रत्येक 
कार्य सुख-भोग तथा सुख की आशा से रहित द्ोने लगता हैं, 
तब काये के अन्त में जिज्ञासा की जागृति कामनाओं के नाश 
करने में समथे होती है, अर्थात्‌ जिज्ञासा काम की नाशक है, 
कार्य की नहीं | कार्य तो प्राकृतिक विधान के अनुसार प्राप्त परि-- 
स्थिति के द्वारा स्वतः होता रहता है। आवश्यक कार्ये के लिए 
प्राप्त वस्तु, सासमथ्ये, योग्यता आदि के रादुपयोग को अपेक्षा 
है, अग्राप्त बस्तु आदि के चिन्तन की नहीं। ज्यों-ज्यों 
जिज्ञासा सबल तथा स्थायी होती जाती हें, त्यों-त्यों वस्तु, व्यक्त 
आदि का चिन्तन स्वतः सिटता जाता है; अथवा यों कहो कि 
जिज्ञासा की पूर्ति तथा काम का नाश युगपद्‌ है जो चित्त की 
जुड्धि में हेतु है । हि 

प्राकृतिक नियम के अनुसार निवृत्ति कामनाओं की, पूर्ति 
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जिज्ञासा की तथा श्राप्ति प्रेम की होती है । कामनाओं की निश्वत्ति 
योग, जिज्ञासा की पूर्त्ति में वोध ओर ग्रेम की भआप्ति में अगाथ 
अनन्त रस निहित हैं। अतः प्रत्येक प्रवृत्ति को योग, बोध तथा 
प्रेस पर दृष्टि रखते हुए ही करना चाहिये, तभी सुगमतापूर्वक चित्त- 
हो सकता हे। प्रवृत्ति का सोन्दय्य प्राप्त परिस्थिति के सदु- 
प्रयोग में ओर परिस्थिति का सदपयोग विद्यमान राग की निवृत्ति 
में हेतु हे। विद्यमान राग की निवृत्ति होने पर जिज्ञासा की पूत्ति 
तथा ग्रेम की प्राप्ति की उत्कट लालसा स्वतः उत्पन्न होती है। 
जिज्ञासा की पूर्ति नवीन राग को उत्पन्न नहीं होने देती ओर प्रेम 
की प्राप्ति सब प्रकार की खिन्नता, नीरसता, भिन्नता आदि को खा 
लेती हैं। खिन्नता का अन्त होते ही प्रसन्नता, नीरसता का अन्त 
होते ही अगाध अनन्त रस ओर भिन्नता का अन्त होते ही भेद 
का नाश हो जाता हैं । इस दृष्टि से प्रेम की प्राप्ति में ही जीवन की 
साथकता निहित हे। परन्तु प्रेम की प्राप्ति जिज्ञासा की पूर्ति में 
ही सम्भव है, क्योंकि प्रेम निस्सन्देहता की भूमि में ही उदय होता 
है ओर जिज्ञासा की पूर्त्ति कामनाओं की निधृत्ति से ही हो सकती 
हैं। अतः कामना-निव्ृत्ति के लिए ही अनावश्यक कामनाओं का 
त्याग ओर आवश्यक कामनाओं को पूरा करना है । आवश्यक 
कामनाएँ प्राकृतिक विधान के अलुसार स्व॒तः पूरी हों जाती हैं 
परन्तु कामना-पूत्ति का उद्देश्य कासना-निवृत्ति न होने के कारण 
कामना पूर्त्ति श्रम-साध्य प्रतीत होती है। यदि साधक कामना- 
पूर्ति के अलोभन से रहित हो जाय तो बड़ी ही सुगमतापूबेक 
'उसका चित्त शुद्ध हो सकता है। 
कामना-पूर्ति के प्रलोभन ने ही, जो सम्भव है, अर्थात्‌ 
जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की प्राप्ति, उसे असम्भव सा वना दिया 
है और वस्तु व्यक्ति आदि का नित्य-संयोग सुरक्षित रखना जो 
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असम्भव हैं, उसमें सम्भवता का भास करा दिया है। सम्भव में 
असम्भव और असमस्भव में सम्भव का दर्शन कामना-पूर्ति के 
अलोभन से ही प्रतीत होता है । यद्यपि जो असस्भव है, वह सम्भव 
हो नहीं सकता और जो सम्भव है, उससे निराश होना कुछ अर्थ 
नहीं रखता; परन्तु प्राणी इन्द्रिय-ज्ञान के अभाव में आवद्ध होने के 
कारण निराशा में आशा और आशा में निराशा मान बैठता है, 
जो स्वथा त्याज्य है। श्राप्त परिस्थिति के सहुपयोग से कभी 
पनेराश नहीं होना चाहिये। परन्तु उसका उपयोग कामना-निदृत्ति, 
जिज्ञासा-पूर्ति एवं प्रेस की प्राप्ति के लिए ही करना चाहिये। 
असत्य को असत्य जान लेने पर सत्य की खोज तथा उसकी प्राप्ति 
हो सकती हे। अत्तः सत्य की खोज एवं उसकी प्राप्ति से भी 
निराश नहीं होना चाहिये। वस्तुओं से अतीत जो है उस पर 
विश्वास हो सकता है । जिसपर विश्वास हो सकता है उससे नित्य- 
सम्बन्ध स्वतः सिद्ध है । जिससे नित्य सम्बन्ध है उसकी सघुर 
स्मृति अपने आप होती है । यह नियम है कि किसी की स्घृत्ति 
किसी की विस्मृति करा देती है। अतः जिनसे नित्य-सम्बन्ध हे 
उनकी मधुर स्मृति वस्तु आदि की विस्म्ृति करा देती है। जिसके 
होते ही ग्रेमी प्रेमास्पद से अभिन्‍न हो जाता हैं; अथवा यों कहो 
कि प्रेमास्पद का भ्रेस श्रेसी का जीवन हो जाता हे प्रेम के साम्राज्य 
में प्रेम का ही आदान-प्रदान हे, जो रसरूप हे । 

प्रेम की प्राप्ति सम्भव हे। उससे कभी निराश नहीं होना 
चाहिये और वस्तु व्यक्ति आदि का नित्य संयोग असम्भव हे, 
उसकी आशा नहीं करनी चाहिये । व्यक्तियों की सेवा ओर वस्तुओं 
का सदुपयोग कत्तेव्य है, उससे कभी विमुख नहीं होना चाहिये । 
कर्त्तव्यपरायणता और प्रेम की आशा इृढ होते ही चित्त स्वतः 
शुद्ध हो जाता है । ह 
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गुण-दोप युक्त अवस्था में आसक्त होने से ही चित्त अशुद्ध 
हो जाता है, कारण कि इन्द्वात्मक स्थिति में गुण का अभिमान 
ओर दोप की उत्पत्ति स्वतः होती है । यद्यपि गुण का अभिमान 
भी दोप ही है, परन्तु उसका वाह्म रूप दोप नहीं प्रतीत होता, 
अपितु गुण ही भासता है। यह नियम है कि प्रतीति का मूल 
सीमित अहमभाव हैं जो स्वयं दोप है । जब प्राणी दोप के ऊपर 
गुण का लेप कर लेता है तब गुण-दोप-युक्त इन्द्र उत्पन्न हो जाता 
है, जो उसे अपराधी-भाव अथवा मिथ्या अभिमान में आवद्ध कर 
देता हें। अपराधी-भाव-जनित दुःख को दवाने के लिए मिथ्या 
अभिमान की उत्पत्ति होती हैँ और मिथ्या अभिमान दोप को 
जन्म देता हैं। दोप की उत्पत्ति श्राणी में अपराधी-भाव दृढ़ कर 
देती हैं। अपराधी-भाव के हृढ़ होते ही प्राणी अपनी दृष्टि में 
अपने को आदर के योग्य नहीं पाता । उसका परिणाम यह होता 
है कि उसके जीवन में उत्कृष्टता की ओर अग्रसर होने के लिए 
.इत्कण्ठा तथा उत्साह नहीं रहता, जिसके न रहने से नीरसाता उत्त- 
रोत्तर वढ़ती रहती है, जो ज्ञाभ तथा क्रोध को उत्पन्न कर प्राणी को 
कत्तेब्य से च्युत कर देती है । 

यह नियम है कि आसक्ति उसी से होती है जिससे किसी-न- 
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किसी प्रकार की भिन्‍नता हो । जिससे स्वरूप की एकता होती है, 
उसकी आसक्ति नहीं होती, क्‍योंकि भेद से ही आसक्ति उत्पन्न 
होती हैं, अभेद से नहीं। जब साधक के जीवन में और गुणों 
-में एकता नहीं हो नहीं होती तभी गुणों की आसक्ति तथा उनका अभिमान। 
उत्पन्न होता है, जो समस्त दोषों का मूल है । दोष-जनित सुख 
भोग ही प्राणी में दोषों की आसक्ति उत्पन्न करता है। ऐसा कोई 
दोष हे ही नहीं जिससे प्राणी की वास्तविक एकता हों जाय। सभी 
दोष उत्पत्ति-विनाश-युक्त हैं । जो वस्तु उत्पत्ति-विनाश-युक्त होती 
है, उसकी स्व॒रूप से स्थिति नहीं होती । उत्पत्ति-विनाश का जो 
क्रम है बही स्थिति-जैसा प्रतीव होता है। इस दृष्टि से किसी भी 
दोष की स्थायी स्थिति सिद्ध नहीं है। इसी कारण ऐसा कोई दोषी 
है ही नहीं, जो सबेदा दोषी हो ओर सभी के लिए दोषी हो । इतना 
ही नहीं, दोष में सत्ता सीमित गुण की होती है, दोष की नहीं 
यदि दोष का स्वतंत्र अस्तित्त्व होता, तो उसकी निवृत्ति का प्रश्न 
ही उत्पन्न न होता । दोष-जनित सुख के प्रलोभन से सले ही दोप 
की पुनरावृत्ति हो, किन्तु दोष की निश्वत्ति की .लालसा किसी न 
किसी अंश में प्रत्येक दोषी में सदेव रहती है । परन्तु जब दोप- 
निवृत्ति की लालसा सर्वाश में जाग्रत हो जाती हे, त्व सभी दोष 
स्वतः निर्जीव हो जाते हैं, अथवा यों कहो कि निर्दोषता आ जाती 
है। इस दृष्टि से गुश-दोष-युक्त अवस्था वास्तविक नहीं हे, प्रत्युत 
गण का सीमित रूप ही दोष है; अथवा यों कहो कि गुण के विप- 
रीत जो कुछ है, वह दोष है। गुण का सीमित होना, गुण का 
अभिसान और शुण के विपरीत होना दोष, इन दोनों का भास 
होना ही गुण-दोष-युक्त इन्द्र है, जो चित्त को अशुद्ध कर देता है। 
ज्यों-ज्यों गुण का अभिमान गलवा जाता है, त्यों-त्यों दोष भी 
मिटते जाते हैं । सर्वाश में गुणों का अभिमान गेल जाने पर दोप -.. 
१३ 
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स्वतः मिट जाते है, जिस प्रकार विना भूमि के . कोई भी पौधा न 
उगता दही है और न बृद्धि ही पाता है, उसी अकार गुणों के अभि- 
' के बिना न किसी दोप की उत्पत्ति ही होती है और न बृद्धि ही। 
2 002 किक दृष्टि से गुणों का अभिमान ही वास्तविक दोप है । इतना ही 
नहीं, गुण का अभिमान दोप-जनित सुख की आसक्ति का नाश 
नहीं होने देता और न दोप की उत्पत्ति की वेदना ही जागृत होने 
देता है । यह नियम हे कि दोपों की उत्पत्ति की वेदुना दोप-जनित 
सुख की आसक्ति को खाकर निर्देपता प्रदान करने में समर्थ हे । 
गुण ओर जीवन की भिन्नता ने ही गुणों का मिथ्या अभिमान 
उत्पन्न किया और शुणों के अभिमान से ही समस्त दोपों की 
उत्पत्ति हुई। यदि साधक गुण और जीवन का भेद मिटा दे, तो 
बड़ी सुगमतापूर्वक गुण-दोषयुक्त अवस्था का अन्त हो सकता 
है, जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। ' 
समस्त गुण स्वाभाविक हैं, ओर समस्त दोप उत्पत्ति-विनाश- 
युक्त, अर्थात्‌ अस्वाभाविक हैं । स्वाभाविकता में अस्वाभाविकता 
की स्थापना यदि न की जाय तो, अस्वाभाविकता स्वतः समिट 
जाती है, ओर फिर जीवन तथा गुणों में भेद नहीं रहता । इस 
इृष्टि से प्रत्येक दोप उसी समय तक जीवित है, जब तक उससे 
सम्बन्ध स्वीकार कर लिया है;. अर्थात्‌ भूतकाल की घटना का 
वत्तमान में स्वीकार करना द्वी दोष को जीवित रखना है, जो वास्तव 
में चित्त की अशुद्धि है । दोष का ज्ञान जिस ज्ञान में विद्यमान हे, 
यदि. उसका अनादर न किया जाय तो किसी भी दोप की उत्पत्ति 
ही सम्भव नहीं है। ज्ञान स्वाभाविक है ओर उसका आदर भी 
स्वाभाविक है । उस स्वाभाविकता में यदि अस्वाभाविकता की 
स्थापना न की जाय, तो दोष जैसी वस्तु सिद्ध ही नहीं हो सकती । 
अत्तः प्रत्येक दोष की सिद्धि दोष के ज्ञान में और दोप का ज्ञान 
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ज्ञान के अनादर में निहित हैं । ज्ञान का अनादर कब से हुआ है, 
इसका ज्ञान सम्भव नहीं है । पर उसका आदर वत्तमान में सम्भव 
है, जिसके करते ही ज्ञान का अनादर और उसका परिणास-दोषों 
'को उत्पत्ति अर्थात्‌ दोष और उसका कारण सदा के लिए मिट जाता 
है | अतः जाने हुए के अनादर ने ही गुण और जीवन में भिन्‍नता 
उत्पन्न कर दी है, जो सभी दोषों का मूल है । 
समस्त दोषों में आसक्ति दोषजनित सुख के भोग में निहित 
है। यदि दोषजनित सुख का भोग न किया जाय तो दोषों में 
अनासक्ति अपने आप हो जाती है, जिसके होते ही निर्दोपता 
स्वतः आ जाती है। अपने आप वही आती है जो वास्तव में 
है | उस है? को जब साधक असावधानी के कारण सीमित अहम्‌- 
में स्थापित कर लेता है, तब गुणों का अभिमान उत्पन्न हो जाता 
है, जिसके होते ही दोषों की पुनराबृत्ति होने लगती है। दोप की 
आसक्ति भोग में, अर्थात्‌ इन्द्रिय और विषय में सम्बन्ध जोड़ती 
है, और गुण की आसक्ति सीमित अहमभाव की पूजा में आवद्ध 
'करती है। अहमभाव की पूजा साधक के जीवन में दम्भ उत्पन्न 
करती है, ओर इन्द्रिय तथा विषयों का सम्बन्ध साधक को परा- 
'धीन वनाता है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। भोग्य वस्तुओं 
की कामना और व्यक्तित्व के आदर की दासता गुण-दोपनयुक्त 
अवस्था की आसक्ति में ही निहित हैं। यद्यपि व्यक्तित्व का 
आदर अधिकार-लालसा को त्याग दूसरों के अधिकार की रक्षा में 
निहित है और भोग्य वस्तुओं की प्राप्ति प्राकृतिक न्याय से होती 
है, परन्तु साधक असावधानी से भोग्य बस्तुएँ और व्यक्तित्व का 
आदर वलपूर्वक दूसरों को भय तथा अलोभन देकर आप्त करना 
चाहता है, जो वास्तव में सम्भव नहीं है.। वल के सदुपयोग से 
पनिर्बलों में निर्भभता और सबल तथा निर्वेल के बीच एकता आती 


श्६६ चत्तग़ुद्धि 

ह। सबल ओर निर्वल के वीच मिननता और पारस्परिक भय 
बल के दुरुपयोग से ही होता हैं, जिसका कारण एकमात्र चित्त 
की अशद्धि है | 


पा--+++++झ>+८ विस रिएल बनी जन वननिकनानततन>++> >> ५.9. 9५ 


|] जब व्यक्ति अनन्त के वल को अपना वल मान लेता हैं 


रकम कर हर मय कप लय पट डर + नमक 8... 5 
लय मिथ आमियान- इलनन नेता, उसमें मिथ्या अभिमान उत्पन्न होता. है, जो संवल ओर 


निबल के वीच भेद उत्पन्न कर देता है, जिससे अनेक प्रकार के 
संघर्ष उत्पन्न हो जाते हैं । उसका परिणाम यह होता हैं कि सवल 
निर्वबेल ओर निवेल सवल होता रहता है । यह्‌ नियस हू कि जिस 
बल का भास किसी की निर्वेलता पर निर्भर हैं, बह वास्तव में वल के. 
भेष में निर्वेलता ही है, वल नहीं, क्‍योंकि यदि वह वल होता तो 
दूसरों की निरवेलता का अपहरण न करता। जिससे दूसरों में 
निर्वेलता की वृद्धि होती हू उसे वल मान लेना ग्रमाद के अतिरित्तिः 
ओर कुछ नहीं है । वास्तविक वल वही है, जो सबल ओर निववेल 
में एकता उत्पन्न कर दे । यह तभी सम्भव होगा जब प्राप्त वल्को 
निर्वेलों की धरोहर मान लिया जाय, अपनी भोग-सामग्री नहीं । 
बल को निर्वल के समपित करते ही वल का अभिमान गल जाता हैं, 
जिसके गलते ही चित्त जुद्ध हो जाता है । 

प्रत्येक व्यक्ति प्रत्येक दशा में कत्तेठडयन्ति8 हो सकता हें 
क्योंकि कत्तव्य का ज्ञान और उसके पालन की सामथ्ये ग्राकृतिक- 
विधान के अनुसार सब में विद्यमान है। विद्यमान ज्ञान तथा 
सामर्थ्य के सदुपयोग में ही कत्तेड्यपरायणता की पराकाष्ठा है । 
इस दृष्टि से कत्तेज्य-पालन में असमथत्ता नहीं है । व्यक्ति किसी 
भी परिस्थिति में क्‍यों न हो, कत्तेव्य से च्युत होता: असावधानी 
ह, वास्तविकता नहीं | परिस्थिति.के अनुसार कत्तेव्य-पालन से 
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किसी का अनादर नहीं होता, प्रत्युत उसका जीवन विधान बन 
जाता हैे। विधान और जीवन में जो एकता है, यही चित्त की 
शुद्धि हे और विधान और जीवन में जो भेद है वही चित्त की 
अशुद्धि है। कर्त्तव्य का विधान कर्ता में मोजूद है, पर बह चेचारा 
असावधानी के कारण उसका आदर नहीं करता ओर जो नहीं 
जानता है उसको जानने के लिए और जो नहीं कर सकता हे 
उसे करने के लिए व्यथ ही चिन्तित रहता है । उसका परिणाम 
यह होता है कि जो जानकारी थी, वह आच्छादित होने ल्गंती है 
ओर जो सामथ्य था उसका हास होने ज्गता है । अतः जो नहीं 
जानते हैं उसको जानने के लिए और जो नहीं कर सकते हैं उसको 
करने के लिए कभी चिन्तित नहीं होना चाहिए; प्रत्युत जो जानते हैं 
आर जो कर सकते हैं उसे आलस्य तथा असावधानी से रहित 
होकर करने के लिए सतत उद्यत रहना चाहिए | अब यदि कोई 
यह कहे कि जो नहीं जानते हैं उसको जानने की चिन्ता न करने 
से तो जानकारी में वृद्धि न होगी । जानकारी में बृद्धि जानकारी 
के आदर से होती है, उसकी चिन्ता करने से नहीं। प्राकृतिक 
तिग्रम्त के अनुसार ज्ञान ओर जीवन में एकता होने से आवश्यक 
ज्ञान और सामथ्य अपने आप स्वतः प्राप्त होता है, उसके लिए 
चिन्ता नहीं करनी पड़ती । अप्राप्त ज्ञान तथा सासथ्य के लिए वे 

ही प्राणी चिन्तित रहते हैं, जो आप्त ज्ञान तथा सामथ्य का सदुप- 
योग नहीं करते | प्राणी पर दायित्व अम्माप्त सामथ्ये तथा ज्ञान के 
सम्पादन का नहीं है, अपितु प्राप्त सामथ्य.तथा ज्ञान के सदुपयोग , 
का है। कत्तेव्य-पालन के लिए आवश्यक सामसथ्य, योग्यता ओर | 
वस्तु स्वत्तः प्राप्त होती है । प्राणी उस ग्राप्त सास*य, योग्यता तथा 
वस्तु को अपनी मानकर व्यथ ही दीनता और अभिमान में 
आवड्ध हो जाता है | 
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प्राणी दीनता में आवद्ध होने पर अग्राप्त सामथ्ये ओर ज्ञान 
के लिए चिन्ता करता है ओर अभिमान में आवद्ध होने से प्राप्त 
सामर्थ्य योग्यता तथा वस्तु का दुरुपयोग करता है। यद्यपि 
करत्तव्यनिष्ठ प्राणी के जीवन में दीनता तथा अभिमान का कोई 
स्थान ही नहीं है, क्योंकि अभिमान तो तब किया जाय जब सामथ्ये, 
| योग्यता, ओर वस्तु अपनी हो ओर दीन तब बना जाय जब 
वह करना पड़े जो नहीं कर सकते ओर उस ज्ञान की अपेक्षा हो 
जो भ्ाप्त नहीं है । किसी भी विधान के अनुसार वह कत्तव्य हो ही 
नहीं सकता जिसके पालन का सामथ्य तथा ज्ञान कर्ता में न हो । 
जैसे--जिसके पास किसी प्रकार का संग्रह नहीं है, उस पर किसी 
प्रकार का कर नहीं लगता और न उससे कोई किसी प्रकार की 
आशा करता है। सामथ्य योग्यता ओर वस्तुओं के संग्रह में ही 
कत्तव्य का प्रश्न है और संग्रह के अनुसार करने में कोई कठिनाई 
नहीं है। अतः कर्त्तव्य-पालन स्वाभाविक है, उसमें जो अस्वाभावि- 
कता है अथवा जो कठिनाई प्रतीत होती है, वह्‌ केवल कत्तो की 
अपनी ही असावधानी हे ओर कुछ नहीं । 
गुण-दोप-युक्त अवस्था की आसक्ति कत्तेव्यनिष्ठ होने से 
स्वतः सिट जाती है। पर कत्तव्य-पालन तभी सम्भव होता है कि 
जब व्यक्ति अपनी वास्तविकता को छिपाने का प्रयास न करे 
प्रत्युत जो सत्य है उसको नि्भयतापूर्वेक प्रकाशित करने में समथ 
हो और उस परिस्थिति के अनुसार जो कत्तेग्य हे उसके पालन 
में दृढ़ हो । सत्य के प्रकाशन से किसी का अहित नहीं है और 
परिस्थिति के अनुसार साधन करने से अनादर आदर में स्वत्तः 
बदल जाता है। परन्तु प्राणी व्तेमान के दुःख से भयभीत होकर 
कतव्य पालन में तत्पर नहीं होता ओर सत्य को छिपाकर मिथ्या 
' आदर पाने के लिए व्यथ ही चेष्टा करता है | उसंका परिणाम यह' 
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होता है कि जो सामथ्ये कतेठ्य पालन के लिये था उसका दुव्यय 
हो जाता है। 

प्राकृतिक नियम के अनुसार जिसकी अवनति हुई है, उसकी 
उन्नति हो सकती हे और जो अशुद्धि है वह शुद्धि में बदल सकती 
है। अकत्तेठ्य कत्तव्य से मिट सकता है। घतंसान में कितनी ही 
असमथ्थता तथा भय क्‍यों न हो, परन्तु उस स्थिति में जो करना 
चाहिए उसके करने से आवश्यक साम॒थ्य तथा निर्भयता अपने 
आप आ जाती है। निर्भयता आने पर सामथ्य का सह्दयय होने 
लगता है । शरण हिट लत है, किले किल्व लिए 
अवस्था की आसक्ति मिट जाती है, जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध 
हो जाता है। प्राकृतिक नियस के अनुसार चित्त की गोुद्धि में ही 
समस्त विकास निहित हैं । 


२१-४-४६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


सुख को सुरक्षित रखने के प्रलोभन ओर दुःख के भय ने . 
बिच को अशुद्ध कर दिया है । यद्यपि सुख के आदि और अन्त 
में दुःख स्वाभाविक है, परन्तु-प्राणी दुःख पर दृष्टि न रखकर सुख 
की दासता में अपने को आवद्ध कर लेता है । उसका परिणाम 
यह होता है कि सुख भी सुरक्षित नहीं रहता ओर दुःख से भी 
चच नहीं पाता; अर्थात्‌ न तो सुख के भोग की ही सिद्धि होती है 
ओर न दुःख के भय से ही छुटकारा मिलता है, जिसके न मिलने 
से चित्त अशुद्ध हो जाता है। ह 

सुख कया है ? उसमें इतनी प्रियता क्‍यों है ? यदि इस पर 
विचार किया जाय तो यह स्पष्ट विद्ित होता है कि सुख संकल्प- 


“बज ने पान मे आय | संकल्प-निवृत्ति के वास्तविक 
महत्व को न जानने से और संकल्प-अपूर्ति के दुःख को सहन न 
करने से संकल्प-पूर्ति के सुख में प्रियता मालूम होती है। यद्यपि 
प्रत्येक संकल्प की पूर्ति नवीन संकल्प की जननी है, परन्तु असाव- 
धानी के कारण प्राणी इस तथ्य पर ध्यान नहीं देता और संकल्प 
पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दु/ख में ही जीवन बुद्धि स्वीकार कर चित्त को 
अशुद्ध कर लेता है। 

प्राकृतिक नियमानुसार प्रत्येक परिस्थिति में संकल्प पूर्ति का 
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उंन्द्र है। अतः किसी भी परिस्थिति से यह आशा करना कि 
संकल्प-अपूर्ति का चित्र अर्थात्‌ दुःख नहीं आएगा और संकल्प 
पूति के खुख का स्वप्न सुरक्षित वना रहेगा, असम्भव सें सम्भव 
चुद्धि स्वीकार करना है, जो अविवेक सिद्ध है। इस दृष्टि से प्रत्येक 
परिस्थिति समान ही अथे रखती है तो फिर अप्राप्त परिस्थिति का 
संकल्प करना निरथंक ही सिद्ध होता है और परिस्थिति को ही 
जीवन मानना सुख-दुःख में आवशद्ध ही होना है ओर कुछ नहीं 
जो चित्त की अशुद्धि है । 
_सुख-ढुःख अपने आप आने-जानेवाली वस्तु है । उनके सदु- 
.पयोग में ही प्राणी का पुरुपार्थ निहित है । सुख-दुःख का सहु- 
प्रयोग सुख-छुःख से अतीत के जीवन से सम्बन्ध जोड़ने में 
अथवा उससे अभिन्‍न करने में समर्थ हैं। इतना दी नहीं, 
आुख-दुःख का सदुपयोग सुरू सुख ढुःख में समानता का दरन कराता 
-द..जिससे सुख की दासता और दुःख का भय सिट जाता है, 
,जिसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। सुख-दुःख के सहुपयोग 
के महत्व की भली भाँति जान लेने पर किसी अप्राप्त परिस्थिति की 
कामना नहीं रहती और गआप्त परिस्थिति साधन सामग्री के अति- 
रिक्त और कुछ नहीं प्रतीत होती; अथवा यों कहो कि परिस्थितियों 
में जीवन-बुद्धि नहीं रहती, जिसके न रहने पर संकल्प-पूर्ति की 
'दासता समिट जाती है और संकतल्प-निशत्ति का महत्व चित्त में 
अइ्लित हो जाता है । ज्यों-ज्यों संकल्प-निव्वत्ति का महत्व सवल 
एवं स्थायी होता जाता है त्यों-त्यों संकल्प अपूर्ति का दुःख और 
पूर्ति का सुख स्वतः सिटता जाता है | 
कामना-पूर्ति का अलोसन प्राणी को सर्वाश में सत्य का अनु- 
सरण नहीं करने देता । असत्य को असत्य जानकर उससे विम्मुख 
नहीं होने देता हे और न असत्य को प्रकट करने का ही साहस 
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रहने देता है। उसका परिणाम यह होता है. कि व्यक्ति सत्य की 
ही (ता करता है और असत्य में र्मण करता हे, जो वास्तव में चित्त 
की अशुद्धि है। कामना-पूर्ति की दासता प्राणी के मूल्य का अप- 
हरण कर लेती है, जिसके होते ही साधक वस्तु, व्यक्ति आदि के 
आधीन हो जाता है। वस्तु के आधीन होने से लोभ और व्यक्ति 
के आधीन होने से मोह की उत्पत्ति होती है, जो चित्त को अश्ुद्ध 
कर देती है । 
सर्वांश में सत्य का अनुसरण किए विना निज ज्ञान और 
जीवन में जो भिन्‍नता उत्पन्न हो गई हैं, उसका नाश नहीं हो 
सकता और उसके विना सत्य से अभिन्‍नता नहीं हो सकती, जो 
वास्तविक जीवन हैं। इस दृष्टि से कामना-पूर्ति के प्रलोभन को 
त्याग सत्य का अनुसरण करना अनिवाये हैं । 
कामना-पूत्ति ने ही असत्‌ से सम्बन्ध स्थापित कर दिया हैं । 
यद्यपि असत्य को असत्य जानना स्वाभाविक है, परन्तु उससे विमु- 
खता दुलंभ हो गई है, क्‍योंकि असत्‌ से सम्बन्ध स्वीकार 
करने पर ही कामना की उत्पत्ति और पूर्ति होती है। कामना 
की उत्पत्ति ओर पूर्ति का. इन्द्र सत्य की जिज्ञासा जाग्रत नहीं 
होने देता । सत्य की जिज्ञासा के विवा असत्य के त्याग का 
सामशथ्ये नहीं आता । यह्‌ नियम है कि सत्‌ असत्‌ का प्रकाशक 
है, नाशक नहीं; पर सत्यकी जिज्ञासा असत्‌ को खाकर सत्‌ से 
अभिन्न करने में समथे है। अतः सत्य की जिज्ञासा के बिना असत्‌ 
से विमुखता सम्भव नहीं और कामना पूत्ति के प्रलोभन का त्याग 
बिना किए सत्यकी जिज्ञासा जागृत हो ही नहीं सकती | इस दृष्टि 
से संत्य से अभिन्‍न होनेके लिए कामनाओं का स्याग अनिवाय है। 


समस्त दोषों का मूल कामना पूर्ति का प्रलोभन है। अपने 


जाने हुए दोष को बनाए रखने की. रुचि में भी कामना पूर्ति का 
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सुख ही हेतु है। यह नियम हे कि जाने हुए दोष को अपना लेने 
पर व्यक्ति अपनी दृष्टि में भी अपने को आदर के योग्य नहीं पाता। 
जो अपनी दृष्टि में आदर के योग्य नहीं रह जाता, वही दूसरों से_ 
न्‍्यादर पावे-की-मिथ्या--आशा करता हैओर उसके लिए अपने 
दोष को छिपाता है । यद्यपि दोष रहते हुए दोष छिपाया नहीं जा 
सकता, परन्तु अनादर के भय से भयभीत होकर एक दोप को 
छिपाने के लिए अनेक दोष करने लगता है । ज्यों-ज्यों दोप करता 
जाता है, त्यों-त्यों अनाद्र का भय स्वतः बढ़ता जाता है ज्यों-ज्यों 
अनादर का भय बढ़ता जाता है, त्यों-त्यों असत्‌ को असत्‌ जानकर 
भी उसे प्रकाशित नहीं कर पाता। उसका परिणास यह होता है कि 
पारस्परिक अविश्वास उत्पन्न हो जाता है, जिससे एकता मिट 
जाती है, जिसके मिटते ही संघषे उत्पन्न होता है, जो विनाश का 
मूल है। यदि अपने दोष को स्पष्ट जान लिया जाय, उसे ग्रका- ! 
शित कर दिया जाय तथा उसे न दोहराया जाय, तो बड़ी ही 
सुगमतापूर्वक अनादर तथा हानि का भय मिट सकता हे। 
जिसके मिटते ही चित्त-शुद्ध होने लगता है। इतना ही नहीं, 
निर्दोषता आ जाती है, जिसके आते ही प्राणी अपनी तथा दूसरों 
की दृष्टि में आदर एवं प्यार पाने के योग्य हो जाता है। इस 
दृष्टि से अपली भूल छिपाने के लिए असत्य का आश्रय लेना, 
अथवा यों कहो कि सत्य का प्रकाशन न करना सर्वेथा त्याज्य 
है। सर्वाश में सत्य का अनुसरण और असत्‌ से विमुखता एवं 
सत्य को प्रकट करने का साहस तभी सम्भव हे, जब साधक 
कामनापूर्ति के प्रलोभन से रहित हो जावें, क्‍योंकि उसके विना 
सफलता सम्भव नहीं हे । 

वर्त्तमान वस्तुस्थिति का वास्तविक परिचय प्राप्त किए विना 
कोई.भी साधक उत्कृष्टता क्री ओर अग्नसर नहीं हो सकता, क्योंकि. 
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कहीं अधिक दोप है अपने को निर्दोष कहलाने की कामना में 
-आवडद्ध रखना । इतना ही नहीं, निर्दोष कहलाने की कामना तभी 
तक जीवित रहती है, जब तक साधक सर्वाश में - निर्दोप नहीं 
दा जाता | 
अब यदि कोई यह कहे कि क्‍या सर्वाश में निर्दोपता सम्भव 
हैं। आंशिक निर्दोपता तो प्रत्येक दोपी में रहती है, क्‍योंकि सर्वाश 
में कोई दोषी हो ही नहीं सकता, क्‍योंकि ऐसा कोई व्यक्ति हैं ही नहीं 
जो सभी का सर्वदा बुरा चाहे | बुरे से बुरे व्यक्ति में भी किसी-न- 
किसी अंश में किसी-स-किसी के प्रति भलाई की भावना अवश्य 
रहती है । यह नियस है कि भावना के अनुरूप ही प्रवृत्ति होती 
है। अत्तः यह निर्विवाद सत्य है कि सर्वाश में सभी के लिए कोई 
दोपी नहीं होता, किन्तु निर्दोषिता सर्वाश में ही होती है। यदि 
सर्वाश में कोई दोपी होता तो किसी को भी अपने दोप का ज्ञान 
ही नहीं होता। दोप का ज्ञान यह सिद्ध करता है कि जीवन में 
केसी-न-किसी अंश में निर्दोषता हैं। 
संकल्प-पूर्ति के सुख का प्रलोभन ओर अपूर्ति के दुःख का भग्न 
चित्त को अशुद्ध करता दै.। यदि संकल्प की उत्पत्ति ही न हो तो 
चित्त के अशुद्ध होने का प्रश्न ही नहीं-उत्पन्न होता | इस देष्टि 


सै संकलन उस हो चित नी जद का यूल वास है वात 
४ यह करना है कि संकल्प का स्वरूप क्या है ओर उसकी 
उत्पत्ति ही क्यों होती है १ प्रत्येक संकल्प की उत्पत्ति का कारण 
“एक मात्र अपने में देह-भाव स्वीकार करना है, जो अविवेक-सिद्ध 
है। अविवेक विवेक के आद्र-मात्र से ही मिंट सकता है | देह 
आदि वस्तुओं का स्वतन्त्र अस्तित्व स्वीकार करना ही संकल्प 
का स्वरूप हे. | 
अब यदि कोई यह कहे कि जो वस्तुएँ प्रत्यक्ष प्रतीत हो रह 
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हैं, उनके अस्तित्व को क्‍यों न स्वीकार किया जाय । क्‍या कोई 
ऐसी वस्तु हे कि जिसमें सतत परिवतन न हो रहा हो ? अथवा 
जिसका अदशन न हो अथवा जिसका वियोग न हो ९ इन्द्रिय-ज्ञान 
से जो बस्तुएँ प्रत्यक्ष प्रतीत होती हैं, उन्हीं में चुद्धि-ज्ञान से सतत 
परिवर्तन भासित होता है; अथवा यों कहो कि कोई भी वस्तु, 
अवस्था, परिस्थिति ऐसी नहीं है जो उत्पत्ति-बिनाश-्युक्त न हो। 
इतना ही नहीं, उत्पत्ति-विनाश के क्रम में ही स्थिति भास-मान्न 
हैं, वास्तविक नहीं । जिसकी स्थिति ही सिद्ध नहीं है, जो केवल 
अतीति-मात्र हे, उसके स्व॒तन्त्र आस्तित्व को स्वीकार करना 
अमाद के अतिरिक्त और हो ही क्या सकता है । 

वस्तुओं के अस्तित्व को स्वीकार करने-मात्र से वेचारा साधक 
संकल्प की उत्पत्ति और पूर्ति में आवद्ध हो गया है और जो सभी 
चस्तुओं से अतीत वास्तविक जीवन है उससे विमुख हो गया है । 
यद्यपि जो बस्तुएँ प्रतीत हो रही हैं, उनकी ग्राप्तिकमी भी सम्भव 
नहीं है और जो वास्तविक जीवन प्रतीत नहीं हो रहा है उसकी दी 
आप्ति सम्भव हे, परन्तु बेचारा साधक इस रहस्य को विना. ही जाने 
अतीति-मात्र को प्राप्ति और जिसकी प्रतीति नहीं हे प्रत्युत आ्राप्त हे 
उसकी अग्राप्ति मान लेता हे । यह मान्यता वास्तविकता से वंचित 
करती है । प्रतीति त्राप्ति का चिह्न नहीं है, अपितु किसी न किसी 
अकार की दूरी तथा भेद सिद्ध करती हे, अथवा यों कहो कि 
अतीति में अल्प ज्ञान का प्रभाव है । जिससे अप्राप्त भी प्राप्त के 
समान भासित होता है। यह नियम है कि भोग, मोह ओर 
आसक्ति की उत्पत्ति तभी होती हे, जब ग्रतीति में ग्राप्त-बुद्धि स्वीकार 
कर ली जाय । इस स्वीकृति से ही चित्त अशुद्ध होता है, जिसकी 
प्रतीति इन्द्रिय और चुद्धि-ज्ञान से सम्भव नहीं है, प्रत्युत जिसके 
अकाश से इन्द्रिय तथा बुद्धि प्रकाशित हैं, उसकी अग्राप्ति तथा 
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हि 


उससे भेद एवं दूरी स्वीकार करना उसी प्रकार की भूल है, जिस 
 अंकार ग्रतीति को भ्राप्ति स्वीकार करना हैँ । यदि साधक प्रतीति 
रत से विमुखं होकर श्रमरहित हो जाय, तो जो नित्य श्राप्त है उसमें 
/-प्रीति, उससे नित्य योग एवं उसका वोध स्वतः हो. सकता है, 
जिसके होते ही चित्त सदा के लिए शुद्ध हो जाता हैं। योग, बोध 
. थ््् प्रेम प्राप्त में और भोग, मोह और आसक्ति अग्राप्त में प्रवृत्त 
५८“ कराते है | अग्राप्त की प्रवृत्ति श्रम हे ओर छुछ नहीं, जिससे प्राप्त 
शक्ति का हास ही होता है, जो प्राणी को शक्तिदीनता, जड़ता ओर 
पराधीनता में आवद्ध करता हे ओर जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता 
है । जिस काल में जड़ता, पराधीनता ओर शक्तिहीनता की बेदुना 
जागृत होती है, उसी काल में प्रतीति से विमुखता उदय होती हे, 
जिसके होते ही प्राप्त से योग और उसका बोध एवं उससे अ्रेसेः 
स्वतः हो जाता है जो वास्तविक जीवन है। अतः संकल्पपूर्ति- 
अपूर्ति के कल ये परिवहन मी के अलोभन वथा भय से रहित होने में 
चित्त की शुद्धि निहित ह । चित्त की शुद्धि में ही योग, वोध तथएर 
प्रेम की प्राप्ति है, जो वास्तविक जीवन से अभिन्‍न कर देती है ।. 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


प्राकृतिक नियमानुसार श्रत्येक साधक में कत्तेन्य का ज्ञान तथा 
उसके पालन का सामर्थ्य विद्यमान है, क्‍योंकि व्तेमान जीवन 
साधननिष्ठ होने के लिए ही मिला है, परन्तु असावधानी के 
कारण अकत्तेव्य को अकत्तेव्य जानकर उसका त्याग न करना और 
कत्तेव्य को कत्तेठ्य जानकर कर्त्तव्यनिष्ठ न होना चित्त को अश्ुद्ध 
करना है। कत्तव्य-पालन में ही चित्त की शुद्धि निहित है ओर 
अकत्तैव्य के त्याग से ही कत्तव्य-पालन का साम्थ्य उद्ति होता 
है।इस दृष्टि से चित्त-शुद्धि के लिए सबप्रथम अकत्तेव्य का त्याग 
.अनिवाय है | साधन के दो अंग है । एक वह जो निषेधात्मक है 
अर्थात्‌ न करनेवाली बात और दूसरा विधि-आत्मक है अर्थात्‌ करने- 
वाली वात । निषेधात्मक साथन को अपना लेने में साधक अस- 
मर्थ नहीं है। यह नियम है कि निषेधात्मक साधना के सिद्ध 
होने पर विध्यात्मक साधना स्वतः होने लगती है, जिसके होते 
ही चित्त शुद्ध हो जाता है | 
निषेधात्मक साधना की सिद्धि वतमान में ही हो सकती हैं, 
क्योंकि उसके लिए किसी परिस्थिति-विशेष की अपेक्षा नहीं हैं, 
आर न बह श्रमसाध्य हैं। उसकी सिद्धि के लिए साधक को 
केवल डुद्जती होना है; अथवा यों कहो कि अकत्तेव्य-जनित सुख- 
£९:॥ 
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! लोलुपता का त्याग करना है। यह नियम है कि सुख की आशा 
/ के त्याग से स्वार्थ-भाव स्वतः गल जाता हे, जिसके गलते ही 
समस्त दिव्य गुण अपने आप उदित होते हैं, जो विध्यात्मक 
साधना को सिद्ध करने में समर्थ हैं। इस दृष्टि से पत्येक साधक 
सुगमतापूर्वक कत्तेव्यनिए)ठ हो सकता है। 

कत्तेव्यपालन वर्तेमान की वस्तु हैं। उसका सम्बन्ध प्राप्त 
परिस्थिति से हे। उसके लिए आगे-पीछे का चिन्तन अपेक्षित 
नहीं है ओर न किसी अम्राप्त परिस्थिति की ही आवश्यकता हे, 
अपितु प्राप्त परिस्थिति के द्वारा ही प्राणी कत्तव्यनिप्ठ हों सकता 
है, क्‍योंकि प्रत्येक परिस्थिति में व्यक्ति का कत्तेंब्य निहित है 
ओर उसी के पालन में उद्देश्य की पूत्ति है। कत्तंव्य की सार्थकता 
दूसरों के अधिकार की रक्ता ओर अपने अधिकार के त्याग में हे । 
इस कारण कर्त्तव्यनिष्ठ प्राणी से किसी का अहित नहीं होता 
ओर न उसमें पराधीनता रहती हैँ। जिस प्रवृत्ति से किसी का 
अहित हो और. कर्ता में पराधीनता का जन्म हो, वह प्रवृत्ति 
अकत्तंव्य है, कत्तेग्य नहीं । 


; अल्प था बल अर का मृल सन्त्र हे बल का सदपयोग और विवेक का 
ई ओर बिक ने आस से छाप आर विवेक के आदर से अपने अधिकार के त्याग का सामेथ्ये_ अपने अविक्र के लग का साख धकार के त्याग का सामथ्ये 
आता हैं। दूसरों के अधिकार की रक्षा से परस्पर में एकता होती 
हे और संघ का नाश हो जाता है। जितनी भिन्‍्नताएँ उत्पन्न 
होती हैं उनके मूल में वल का दुरुपयोग अर्थात्‌ दूसरों के अधि- 
कारों का अपहरण है.। यह नियम है कि.भिन्‍नता में ही समस्त 
दोपों की उत्पत्ति होती है । इस दृष्टि से कत्तव्यनिछ प्राणी वल का 
ठुरुपयोग नहीं करते-।. वल के सदुपयोग का -सामथ्य विवेक के 
आदर में.निहित है, क्योंकि विवेक का आदर किए विना वल का 
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सदुपयोग॑ सम्भव नहीं हे। विवेक में ही कत्तेव्य का ज्ञान और 
अकत्तव्य के त्याग का सामथथ्य निहित है, क्योंकि विवेक के प्रकाश 
- भें हो कत्तेव्य ओर अकत्तेंग्य का सेद स्पष्ट होता है। इतना ही: 
नहीं, विवेक का आदर करने पर साधक-बड़ी ही सुगमतापूर्वक 
कामरहित हो जाता है, क्योंकि विवेक सतू ओर असत्‌ का विभा- 
जन करने में समर्थ है। काम का अन्त होते ही चित्त स्वत्तः शुद्ध . 
हो जाता है | 
यदि कोई साधक अपने को वल और विवेक से रहित मानता 
हो, तो वह भी कत्तंव्यनिष्ठ हो सकता है। प्राकृतिक नियम के 
अनुसार निर्वल में निर्भर होने की शक्ति आ जाती है और जो 
कुछ नहीं जानता उसमें विकल्परहित विश्वास उदित होता है । 
निर्भरता साधक को अभिमानरहित कर देती है, जिसके होंते 
ही भिन्‍नता तथा भेद गल जाता है और निभयता आ जाती है । 
भिन्‍नता गलते ही प्रेम का उदय होता है ओर भेद के मिटते ही 
यथाथे बोध हो जाता है। प्रेम में अगाध अनन्त रस तथा बोध में 
जीवन निहित है । इस दृष्टि से निर्बेल से निर्बेल साधक भी कर्तेंठय- 
निष्ठ हो सकता है । वल के सहुपयोग से भी परस्पर में एकत्ता 
आती है ओर निर्भर होने से भी भेद तथा भिन्‍नता का नाश हो 
जाता है। अतः निबेल और सयल दोनों ही कत्तेव्यनिष्ठ होकर 
एक ही लक्ष्य को प्राप्त कर सकते हैं ओर दोनों ही का चित्त शुद्ध 
हो सकता है । 
चित्त की अशुद्धि तो एकसात्र बल के दुरुपयोग तथा विवेक ,. 
के अनादर में निहित है, जो वास्तव में अकतेव्य है। कत्तत्य ओर [ 
अकत्तव्य से भिन्न कोई तीसरी स्थिति हो नहीं सकती । हाँ, यंह्‌ 
अवश्य है कि आंशिक कत्तंव्य ओर आंशिक अकंत्तव्य अपनां 
लेने के कारण कर््तेव्य-अक॒त्तेव्य का इन्द्र उत्पन्त हो जाय । कंत्तैल्य- 
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अकत्तेत्य का इन्द्र अकत्तेव्य से भी कहीं अधिक निन्दनीय हे, 
क्योंकि केचल अकत्तंव्य का अस्तित्व ही सिद्ध नहीं होता और 
कत्तेग्यनिष्ठ होने पर इन्द्रातीत जीवन से अभिन्‍नता हो जाती है, 
जिसमें किसी प्रकार का वेषम्य तथा अभाव नहीं है। अतः 
जीवन में जो विपमता तथा अभाव का दर्शन होता हे, उसका 
कारण एकसात्र कत्तेव्य-अकत्तेग्य का इन्द्र है। आंशिक कत्तंव्य 
वास्तव में अकत्तव्य का ही एक रूप हें, क्योंकि आंशिक. 
कर्तव्य में अकत्तेव्य का आश्रय रहता है । यह नियम है कि 
अकत्तेज्य के आश्रित किया हुआ कत्तेव्य चित्त को अशुद्ध ही 
करता है, क्योंकि अकत्तेव्य के रहते हुए वास्तविक कत्तैठ्य-परा- 
यणता सम्भव नहीं हे ओर उसके विना चित्त शुद्ध नहीं हो सकता । 
अतः अकत्तेव्य कों त्यागकर ही, कत्तेव्यपरायणता से चित्त शु 
हो सकता हैं। 

यद्यपि किसी न किसी अंश में वल तथा विवेक प्रत्येक साधक. 
में विद्यमान है. परन्तु यदि कोई अपने को विवेकरहित सानता है 
तो वह भी विकल्परहित विश्वास के आधार पर कत्तेन्यनिष्ठ हो 
सकता. है। विकल्परहित विश्वास किसी वस्तु आदि पर नहीं 
हो सकता, क्‍योंकि जिसके सम्बन्ध में अधूरी जानकारी होती है 
उसके सम्बन्ध में सन्देह होता है, विश्वास नहीं। विश्वास उसी पर 
होता है जिसके सम्बन्ध में कुछ नहीं जानते । जिसके सम्बन्ध में 
कुछ नहीं जानते वह सभी वस्तुओं से अतीत हो सकता है, क्योंकि. 
वस्तुओं के सम्बन्ध में. तो छुछ न कुछ जानते ही हैं । जो वस्तुओं 
से अतीत है. उस पर विकल्परहित विश्वास होने से भी साधक 
कत्तेव्यनिष्ठ हो सकता है, क्‍योंकि विश्वास में सम्बन्ध जोड़ने का. 
सामथ्य स्वतःसिद्ध है। जिस पर विश्वास होता है उससे म्रमता 
हो ही'जाती है | यह. नियम हे: कि समता ग्ियता को जाग्रत करती. 
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है। प्रियता आत्मीयता और आत्मीयता अभिन्‍नत्ता- प्रदान श्‌ 


करती है। अभिन्‍नता भेद को खाकर अभय करने में समर्थ हे । 
भय का अन्त होते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है। विकस्परहित 
विश्वास के द्वारा साधक बड़ी ही सुगमतापूर्चेक. वस्तुओं से अतीत 
जो है, उससे नित्य सम्बन्ध स्वीकार कर उसके प्रेम को प्राप्त कर 
सकता है । इस दृष्टि से जो साधक यह मानता हे कि में कुछ नहीं 
जानता, वह भी विकल्प-रहित विश्वास के आधार पर साधननिष्ठ 
अर्थात्‌ कत्तेड्यपरायण हो सकता है । 

समस्त साधक दो श्रेणियों में ही विभाजित हो सकते हें । 
एक तो वे, जो यह मानते हैं कि हम कुछ जानते हैं और कुछ नहीं 
जानते और दूसरे वे, जो मानते हें ओर जानते नहीं। जो साधक 
अधूरी जानकारी को स्वीकार करते हैं, वे जिज्ञास होकर कर्तेव्य- 
निष्ठ हो जाते हैं, क्योंकि अधूरी जानकारी में ही सन्देह की उत्पत्ति 
होती है ओर सन्देह की भूमि में ही जिज्ञासा उद्ति होती है, जो 
जिज्ञासु को वास्तविकता से अभिन्‍न कर देती हे। जो साधक 
केवल मानते हैं, जानते कुछ नहीं, वे अपनी मान्यता के अनुरूप 
जिसे मानते हैं, उस पर विश्वास कर उससे नित्य सम्बन्ध. स्वीकार 
कर उसकी प्रीति होकर उससे अभिन्‍न हो जाते हैं। जिज्ञासु 
जिज्ञासा होकर वास्तविकता से अभिन्न होता है ओर विश्वासी 
अपने विश्वासपात्र की प्रीति होकर वास्तविकता से अभिन्न होते 
हैं। यह नियम है कि समस्त कामनाएँ जिज्ञासा की अग्नि में 
भस्मीभूत हो जाती हैं, जिनके होते ही जिज्ञासु, जिज्ञासा ओर 
वास्तविकता में कोई भेद नहीं रहता, अर्थात्‌ त्रिपुटी मिट जाती 
है | विश्वासी, विश्वास और विश्वासपात्र इन तीनों में भी एकता 
हो जाती हे, क्योंकि विश्वासी अपने विश्वासपात्र की प्रीति होकर 
उससे अभिन्न हो जाता है कारण कि प्रीति भेद तथा दूरी को रहने 
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'नहीं देती | साधन का आरम्भ चाहे सन्देह से हो अथवा विश्वास 
'से, साधक साधन होकर साध्य से अभिन्‍न हो ही जाता है, अथवा ._ 
थों कहो कि पत्येक कर्त्ता कर्तव्य होकर अपने लक्ष्य से अभिन्‍न 
हो जाता हैं । कत्तो का अस्तित्व कत्तेव्य से भिन्‍न कुछ नहीं रहता। 
समस्त कर्त्तव्य दो भागों में विभाजित हैं | एक तो कत्तठ्य का वह 
भाग जो कर्ता के दोपों का अंत कर उसे निर्दोपिता प्रदान करता हैं 
और दूसरा कत्तव्य का वह भाग जो कर्ता को प्रेम प्रदान कर प्रेमा- 
स्पद से अभिन्‍न करता है। चिर्दंषिता ओर प्रेम एक ही सिक्के के 
दो पहल. हैं। श्रेम में निर्दोषता और निर्दोपता में श्रम ओत-प्रोत 
है, अर्थात्‌ प्रेम और ,निर्दपता में विभाजन नहीं हो सकता | 
निर्देषिता किसी और में हो ओर प्रेम किसी ओर में यह सर्वदा 
असमस्भव है। जिसमें वास्तविक निर्दोपता हैं, उसी में अविचल प्रेम 
है| इतना ही नहीं, निर्दोषता और प्रेम इन दोनों में स्वरूप की 
एकता है । निर्दोपता जीवन है, तो प्रम रस। रसविहीन जीवन 
ओर जीवनरहित रख किसी को भी अभीष्ट नहीं ६ । अतः प्रेस 
और निर्देपता यह दोनों किसी एक की ही विभूतियाँ हैं जो सभी 
का सव कुछ है । 
6 निर्दोषता ओर ग्रेम योग की भूमि में ही निहित हैं। योग 
तंठ्यनिष्ठ आणी को स्वतः प्राप्त होता है, कारण कि कत्तेव्यपालन 
कर्ता को रागरहित कर देता हैं। रागरहित होते ही भोग योग में 
स्वतः बदल जाता है, जो जीवन तथा ग्रेम प्रदान करने में समथे है । 
योग साधन का बह स्तर है, जिसमें किसी प्रकार का श्रम तथा 
अस्वाभाविकता नहीं हे, अथवा यों कहो कि विश्राम तथा स्वाभा- 
विकता से युक्त है । विश्राम तथा स्वाभाविकता में कठेत्व के अभि- 
अर की गंध भी नहीं रहती |. यह नियम है कि कठेत्व का अभि- 
मान गल जाने पर सीसित अहमृभाव. शेप नहीं रहता, जिसके 
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मिटते ही निरभिमानता, अभेदता, अभिन्‍नता स्वतः आ जाती है, 
जिसमें योग, बोध तथा ग्रेम स्वतःसिद्ध हे । 

सन्देह रहते हुए जिज्ञासा की जाग्रति का न होना और विश्वास 
होने पर विश्वासपात्र से विश्वासी के नित्य सम्बन्ध की स्वीकृति का 
हृढ न होना ही असाधन अथवा अकत्तेव्य है। असाधन और 
अकर्त्तव्य के त्याग में ही साधन में निष्ठा और कर्तेठ्यपरायण॒ता 
स्वतःसिद्ध है, क्योंकि असाधन और अकतंव्य के त्यागमात्र से 
ही चित्त शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही साधन ओर जीवन में 
भेद नहीं रहता, अर्थात्‌ साधन जीवन और जीवन साधन हो जाता 
है। साधन साध्य का स्वभाव और साथक का जीवन है। 
५. आकृतिक नियम के अनुसार कत्तेव्य भाव-रूप हैं और अक- 
तंव्य अभावरूप है । जो भावरूप है वह अविनाशी है ओर जो 
अभावरूप है, उसका नाश होता है। इसी कारण कतेव्य की प्राप्त 
ओर अकतंठ्य की निवृत्ति होती है। कतंव्य-अकर्तव्य-युक्त जो 
इन्द्वात्मक स्थिति प्रतीत होती है, वही साधक को कतव्य-अकतंव्य 
के अभिसान में आवद्ध करती है, जिसके होते ही चित्त अशुद्ध हो 
जाता है। जिस प्रकार अन्धकार की प्रतीति प्रकाश से सिद्ध है-- 
कारण कि प्रकाश के अभाव में किसी ने अन्धकार को देखा नहीं-- 
उसी प्रकार आंशिक-कतेव्य में ही अकत्तव्य की स्थिति प्रतीत होती 
है । यदि साधक सर्वाश में कतंव्य को अपना ले तो, अकत्तेव्य- 
सदा के लिए स्वतः मिट जाता है, जिसके मिटते ही कत्तैठय- 
अकत्तेव्य का इन्द्व नहीं रहता ओर चित्त शुद्ध हो जाता है। कत्तेज्य- 
काल में अकत्तेव्य और अकत्तेव्य-काल में क्तव्य प्रतीत नहीं होता, 
अर्थात्‌ एक काल में एक ही का भास होता है, परन्तु कत्तव्य- 
अकत्तेव्य की स्मृति चित्त में अ्धित हो जाती है, जिससे व्यक्ति 
कभी तो भूतकालिक घटनाओं के आधार पर अपनी महिमा 
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गांता है ओर कभी निन्‍्दा करता है। तदनुसार अपने को दोपी 
ओर निर्दोष, ऊँचा और नीचा, भला ओर घुरा मानकर सुखों 

'खी होता हैं। परिवर्तनशील जीवन की प्रत्येक घटना कुछ न 
कुछ अथ रखती है । क्तव्यनिष्ठ श्राणी अथे को अपनाकर घट- 
नाओं को भूल जाता है ओर घटनाओं से प्राप्त प्रकाश से वत्तेमान 
में अपने को कत्तेग्यनिष्ठ बनाने के लिए श्रथक ग्रयत्नशील रहता 
है । घटनाओं का चिन्तन कत्तैव्यनिष्ठ होने में विष्न हे ओर उनका 
वास्तविक अर्थ अपना लेना कत्तव्यपालन में सहायक है । 

कत्तेव्यपरायणता वत्तेमान की वस्तु हे जिसके अपनाते ही 

चित्त श॒ुद्ध हो जाता है । चित्त शुद्ध होते ही चित्त में अज्डित स्मृति 
स्वप्नवत्‌ निर्जीव हो जाती है, अथवा मिट जाती हैं, जिसके मिटने 
गुण-दोप का अभिमान गल जाता है, जिसके गलते ही निर्दोपता 
तथा प्रेम स्वतः ग्राप्त होता है, अतः श्राप्त परिस्थिति के अनुरूप 
कत्तेव्यनिष्ठ होकर चित्त शुद्ध करना अनिवायें है । 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


जानने के सामथ्य का उपयोग प्राणी अपने व्यक्तिगत जीवन 
पर न करके जब दूसरों पर करने लगता है, तव उसका चित्त अशुद्ध 
हो जाता हैँ, कारण कि जानने के सामथ्य से ही दोप का दर्शन 
ता हैं। याद उसका उपयोग अपनी वस्तुस्थिति पर किया जाय 
तो बढ़ी ही सुगमतापूर्वेक चित्त शुद्ध हो जाता है, क्‍योंकि | छह 
दोप का दर्शन अपने को निर्दोष बनाने में समथ हे ओर परदोप- 
दर्शन अपने को दोषी बनाने में हेतु हे | 
प्राकृतिक नियम के अनुसार किसी भी दोष का स्वतंत्र 
अस्तित्व नहीं है, अथवा यों कहो कि प्रत्येक दोप उत्पत्ति-विनाशयुक्त 
है । जो वस्तु उत्पत्ति-विनाश-युक्त हे, उसकी वास्तविक स्थिति सिद्ध 
हीं होती, अपितु उत्पत्ति-विनाश का जो क्रम है, उसी में स्थिति 
भासित होती है। जिसकी स्थिति ही सिद्ध नहीं होती उसके अस्ति- 
त्व को स्वीकार करना चित्त को अशुद्ध करना है, ओर कुछ नहीं | 
दोप की उत्पत्ति से पूर्षे ओर दोष न दोहराने पर निर्दोपिता 
स्वतःसिद्ध है । दोष की सत्ता तो केबल दोष के उत्पत्ति-काल में 
ही है । सम्स्त-दोपों की भूमि गुण का अभिसान हे 


|| _परूदाप- हम 
उशंच-से--उसमें नित-नव वृद्धि होती हे. ओर न व्यक्तिगत दोप के 


दशैन से गुण का अभिमान गल जाता है.। इस दृष्टि द्शंन 
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के सामथ्य का सदुपयोग तभी हो सकता है, जब वह अपने व्यक्ति- 
गत जीवन पर किया जाय । सामथ्य स्वयं ने गुण होता है और 
न दोप। उसका यथावत्त्‌ उपयोग साधन है ओर उसके विपरीत, 
करना असाधन है । साधन से चित्त झुद्ध होता हे और असाधन से 
अझुद्ध होता है। अतः जानने के सामथ्य का उपयोग व्यक्तिगत. 
जीवन पर ही करना हितकर सिद्ध होता है। जिस प्रकार प्रकाश अन्ब- 
कार का नाशक है और वस्तुस्थिति का प्रकाशक है, अर्थात्‌ प्रकाश 
में जो वस्तुएं जैसी हैं, वे वेसी ही दिखाई देती हैं, पर जिस अन्ध- 
कार ने उन वस्तुओं को आच्छादित कर रखा था, वह अन्धकार 
प्रकाश होनेमात्र से मिंट जाता है, उसी प्रकार जानने के सामथ्ये 
से व्यक्तिगत जीवन की वस्तुस्थिति का ठीक-ठीक परिचय हो जाता 
है और जिस अज्ञानने वस्तुस्थिति को ढक दिया था वह 
मिट जाता है । 

वस्तुस्थिति के परिचय में क्रांति स्वतः सिद्ध है, क्योंकि जाना 
हुआ दोप असझ्य हो जाता है । 33323: नियम है कि जिसका होना 
असझ्ाय होता है, वह मिट जाता है ओर जिसका न होना असहा 
होता ह वह प्राप्त हो जाता हैं। अतः वस्तुस्थिति के ज्ञान में दोप 
की निवृत्ति और निर्दषता की प्राप्ति स्वत्तः सिद्ध है । पर वह तभी 
सम्भव होगा जब जानने के सामथ्य का उपयोग दूसरों पर न. 
करने का स्वभाव वना लिया जाय । जानने का सामथ्यं किसी 
व्यक्ति.की व्यक्तिगत वस्तु नहीं है और न उत्पत्ति-विनाश-युक्त हैं 
अपितु उसकी देन है, जिसमें अनन्त ज्ञान हैं । उस अनन्त ज्ञान से 
जो ज्षान मिला है उसी सें साधन-निर्माण का सामथ्य निहित है । 
पर उसकी अलुभूति तभी होती है जब ग्राप्तज्ञान का अध्ययन 
किया जाय । जानने के सामथ्ये का अध्ययन बड़े ही महत्त्व की' 
वस्तु हैं, क्योंकि उस ज्ञान में ही अपने दोष का ज्ञान, उस दोष 
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को मिटाने का उपाय तथा निर्देषता की भी ज्ञान है। जानने के 
सामथ्य से ही प्राणी अपनी बस्तु स्थिति को जानता है और उसी 
से अपने लक्ष्य को भी जानता है । लक्ष्यतक पहुँचने के लिए जिस 
साधन प्रणाली की अपेक्षा हे उसका ज्ञान भी जानने को सामर्थ्य 
में निहित है। इस दृष्टि से न जानने का दोप किसी भी साथक के 
जीवन में स्वभाव से नहीं है । 

जाने हुए के अनादर से ही न जानने का दोष साधक को 
अपने में सासित होने लगता हैं। यदि जानने के सामथ्ये का 
यथेष्ट आदर किया जाय, तो न जानने का दोप प्रतीत न होगा। 
समस्त साधनों का निर्माण जानने के सामथ्य में ही निहित है। 
जानने के सामथ्ये का प्रकाशन इन्द्रिय द्वारा भी होता है, बुद्धि के 
द्वारा भी होता है और इन दोनों से रहित भी जानने का सासर्थ्य 
अपने को प्रकाशित करता है । 

इन्द्रियों के स्तर पर जानने का सामथ्ये विपयों को प्रकाशित 
की प्रीति में सत्यता, पर, अत अपरिवर्तेन स्वीकार कर स्वीकार करना इन्द्रियों 
के ज्ञान का प्रभाव है । परन्तु उन्हीं त्रिषयों को यदि बुद्धि. के स्तर 
से जानने का प्रयास किया जाय, तो किसी भी भोग्य वस्तु सें 
अपरिवर्तेन का दर्शन न होगा, अपितु सतत परिवर्तेन की अनु- 
भूति होगी। जब साधक बुद्धि के स्तर से प्रकाशित जानने के 
सामथ्य का आदर करने लगता है, तब विपयों से अरुचि स्वतः 
जागृत होती है, अथवा यों कहो कि भोग्य वस्तुओं पर सन्देह होने. 
लगता हैं । उसी सनन्‍्देह की भूमि में जिज्ञासा जाग्रत होती है । 
इन्द्रियों के स्तर से प्रकाशित जानने के सामथ्ये ने जिन कासनाओं 
को अर्थात्‌ विपयासक्ति को जन्म दिया था, जिज्ञासा की जागृति. 
उन कामनाओं का लाश करती है और विषयासक्ति विराक्ति में 
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चदल जाती है, जिसके बदलते ही साथक रागरहित हो जाता 
है। रागरहित होते ही भोग योग में स्वतः बदल जाता हे ओर 
फिर बुद्धि के स्तर से अतीत जानने के सामथ्थ्य में प्रवेश हो जाता 
है, जो निस्सन्देहता प्रदान करने में समथे है | । 

सन्देद में जो निस्सन्देहता की मान्यता है, इसी ने चित्त को 
अशुद्ध किया हे और चित्त की अशुद्धि से ही सन्देह सहन होता 
'रहता है, अर्थात्‌ सन्देह की वेदना जाग्रत नहीं होती । सन्देह की 
वेदना का जागृत न होना चित्त की अशुद्धि को दृढ़ करना हे। 
चित्त की शुद्धि के लिए यह अनिवाय॑ है कि सन्देह में जो निस्स- 
-देहता की स्थापना कर दी गई है उसका अभाव करना होगा, तभी 
सन्देह की वेदना का उदय होगा, अर्थात्‌ इन्द्रिय-ज्ञान वास्तविक 
'ज्ञान नहीं है, यह स्वीकार करना होगा। यह स्वीकृति ही सन्देह 
में जो निस्स देहता की स्थापना है, उसका अभाव कर देगी । 

इन्द्रियों के स्तर में जानने का सामथ्य विधान नहीं है अपितु 
शक्ति है। यह नियम है कि शक्ति में स्वभाव से ही जड़ता होती 
'है। जिसमें जड़ता होती है उसका उपयोग किसो विधान के 
अधीन होना चाहिए, तभी उसका सदुपयोग हो सकता है | 
“विधान-शूत्य शक्ति का उपयोग हास का मूल है ओर उसी से चित्त 
अशुद्ध होता है । इन्द्रियों के स्तर के जानने का सासथ्य भोग 
की प्रवृत्ति में भले ही समर्थ हो, परन्तु भोग-सामग्री की वास्तविकता 
के जानने में सर्वथा असमथ है। सीमित सामथ्य को सवेदा अस- 
'सथता ही मानना चाहिए परन्तु सामथ्य का अभाव नहीं मानना 
चाहिए । अतः इन्द्रियों के स्तर के जानने के सामथ्य को जानने 
का अभाव न मानकर अल्पज्ञान सानना चाहिए। अधूरी जानकारी 
जिज्ञासा-जागृति में साधनरूप हे। इस दृष्टि से प्रत्येक स्तर का ज्ञान 
आदरणीय हे,परन्तु प्रत्येक स्तर का ज्ञान वास्तविक ज्ञान नहीं हैं । 
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वास्तविक ज्ञान तो सभी स्तरों के ज्ञान से अतीत है। प्रत्येक स्तर. 
के ज्ञान का साधन-बुद्धि से उपयोग किया जा सकता हैं । इन्द्रियों. 
के ज्ञान का उपयोग निबलों की सेवा में ओर बुद्धि के ज्ञान का 
उपयोग रागरहित होने में अथवा वस्तुओं की सत्यता ओर सुन्द्‌- 
रता के अपहरण में निहित है। ज्यों-ज्यों इन्द्रिय-ज्ञान का सु: 
पयोग होने लगता है, त्यों-त्यों चित्त पर बुद्धि के ज्ञान का प्रभाव 
स्थायी होने लगता है, जिसके होते ही भोग की रुचि योग की 
लालसा में बदल जाती है। जिस काल में योग की लालसा भोग 
की रुचि का अन्त कर देती हे, उसी काल में योग स्वतः हो जाता 
है, जिसके होते ही बुद्धि के स्तर से अतीत जानने का जो सामथ्ये 
है, उससे अभिन्‍नता हो जाती है। 

बुद्धि के स्तर से अत्तीत जो ज्ञान हैं, उसमें कत्तेठ्य-विज्ञान, 
योग-विज्ञान, अध्यात्म-विज्ञान आदि सभी विद्यमान हैं | कर्तेव्य-- 
विज्ञान को अपना लेने पर साधक के चित्त से विद्यमान राग को 
निवृत्ति हो जाती है और उसका वाह्म परिणाम यह होता है कि 
व्यक्ति और समाज में एकता हो जाती है, अथवा यों कहो कि. 
सुन्दर समाज का निर्माण हो जाता है, क्योंकि क्तेव्य-विज्ञान 
दूसरों के अधिकार की रक्षा की प्रेरणा देता हैं ओर उसमें प्रवृत्त 
करता है। कत्तेव्य विज्ञान के अनुरूप जब साधक कत्तेंव्यनिष्ट हो 
जाता है, तब वह स्वतः योग विज्ञान का अधिकारी हो जाता है 
योग विज्ञान नवीन राग को उत्पन्न नहीं होने देता, जिसके न होने 
से चित्त चिर शान्ति में निधरास करने लगता हैं, जिससे जड़ता, 
पराधीनता और शक्तिहीनता अपने आप मिटने लगती है, अथवा 
यों कहो कि चिन्मयता ओर स्वाधीनता से अभिन्‍न होने का सामथ्य 
आ जाता हे | 

योग विज्ञान की परावधि में आध्यात्म विज्ञान का उदय होता 
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है, जिसके होते ही सब प्रकार के भेद मिट जाते हैं। भेद का अन्त 
'ोने पर सीमित अहम-भाव गल जाता है, जिसके गलते ही अनंत 
'से अभिन्‍नता हो जाती है,अर्थात््‌ अनन्त के प्रेस की प्राप्ति होती हैं। 
जानने का सामथ्य जो अनन्त की देन है, उसका सदुपयोग 
अपनी वर्तमान वस्तुस्थिति पर ही करना उचित है, क्योंकि अपने 
कर्त्तव्य को जानना है और दूसरों के अधिकार को जानना हैं, 
क्योंकि किसी के कत्तेव्य में किसी का अधिकार निहित है, कारण 
कि ऐसा कोई कतेठ्य हो ही नहीं सकता, जिससे किसी के अधिकार 
की रक्षा ज्ञ हो अथवा यों कहो कि दूसरों के अधिकार के ज्ञान में 
ही अपना करत्तैव्य निहित है । कत्तेव्य पालन पराधीनता का अन्त 
करता है ओर परस्पर में एकता की स्थापना करता है, परन्तु जब 
व्यक्ति जानने के सासमथ्य का उपयोग अपने अधिकार और दूसरों 
के कत्तव्य में करने लगता है, तब बेचारा पराधीन हो जाता हे, 
क्योंकि उसकी प्रसन्नता दूसरों की उदारता पर ही निर्मेर हो जाती 
है। यदि अधिकार की पूर्ति हो गयी, तो राग में आवद्ध हो जाता 
हैं और पूर्ति न हुईं तो हछुमित तथा क्रोधित हो जाता हे, जिससे 
चित्त अशुद्ध हो जाता है। अतः जानने के सामथ्य का उपयोग 
दूसरों के अधिकार और अपना कत्तेज्य जानने में करना चाहिये । 
अकत्तेव्य का नाश करत्तेंव्य के जानने में है और कर्तव्य का 
ज्ञान दूसरों के अधिकार की पूत्ति में है। अकर्तेव्य के नाश में। 
'कत्तेव्यपरायशता आर दूसरों के अधिकार की पूर्त्ति में वस्तु आदि 
से सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । वस्तु आदि के सम्बन्ध-विच्छेद 
में चिरशान्ति, नित्य योग, निस्सन्देहता.एवं प्रेस निहित है । वस्तु 
व्यक्ति आदि के सम्बन्ध से ही चित्त अशुद्ध हो गया है और वस्तु 
व्यक्ति आदि का सम्बन्ध कत्तव्य से च्युत होने पर ही दृढ़ होता 
है। इस दृष्टि से कत्तेंव्यपरायणता वस्तुओं से सम्वन्ध-विच्छेद्‌ 


े 
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कराने में समय है। अपने व्यक्तिगत जीवन पर जानने के सामर्थ्य 
का सदुपयोग करने में ही कत्तेव्य का ज्ञान निहित है । 
वस्तुस्थिति का परिचय होने पर साथक को अपने में अभाव 
का ज्ञान होता है. क्‍योंकि प्रत्येक परिस्थिति अपूर्ण है, परिवतेनशील 
हे, पर प्रकाश्य है। अभाव का ज्ञान अभाव का अभाव कराने की 
प्रेरणा देता है, अथवा यों कहो कि अभाव के ज्ञान में लक्ष्य का 
ज्ञान निहित है। अभाव के ज्ञान से प्राप्त परिस्थिति से असंगता 
की रुचि उद्ति होती है और परिस्थिति से असद्ग होने पर अभाव 
का अभाव हो जाता है, पर कच १ जब किसी अग्राप्त परिस्थिति 
का आवाहन हो। आअप्राप्त परिस्थिति का आवाहन परिस्थिति के 
स्वरूप को न जानने से होता है| जव इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव चित्त 
में अद्धित नहीं रहता, तब परिस्थिति के स्वरूप का ज्ञान हो जाता 
है। इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव उसी समय तक जीवित रहता है, 
जब तक बुद्धि के स्तर पर जानने की जो सामथ्य है, उसका आदर 
न किया जाय, अथवा उसका सदुपयोग न हो | बुद्धि के ज्ञान का 
सदुपयोग विधान है । उसके अनुरूप इन्द्रियों का व्यापार द्ोने-पर 
चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता ह। अतः जानने के सामथ्य का सदु- 


ययीग अपने कत्तेव्य तथा लक्ष्य के ज्ञान में हे और कर्तव्यपरा- 


जा < 


यणता में लक्ष्य की प्राप्ति स्वतः सिद्ध है। कच्तव्यप्रायणता ब॒ते- 
* मान जीवन की वस्तु है। इस दृष्टि से बतेमान के सदुपयोग-मात्र 
से ही चिंच श॒द्ध हो सकता है। 
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( 
( ) 
सका प्राण जा एजट न्प्ज 
बअतमाद ही पट 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, ह 
. प्रत्येक व्यक्ति अपने सम्बन्ध में कुछ न कुछ मानता है और 
मान्यता के अलुरूप ही कुछ न कुछ करता है और करने के अनु- 
सार ही परिस्थिति उत्पन्न होती है। परिस्थिति में जीवन-वबुद्धि होः 
जाने से चित्त अशुद्ध हो जाता है। यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति प्राकृ- 
तिक न्याय है, उसके सहुपयोग में प्राणी का हित है, परन्तु उसे: 
जीवन मान लेने से तो चित्त अशुद्ध ही होता है । 

वस्तु, अवस्था एवं परिस्थिति में अहम-बुद्धि, मान्यता में 
जीवन-बुद्धि उत्पन्त करती है। यद्यपि समस्त मान्यताओं के- 
मूल में जो है, उसे किसी मान्यता में आवद्ध नहीं किया जा सकता, 
परन्तु सभी मान्यताएँ उसी से सत्ता पाती हैं और उसी से प्रका- 
शित होती है। जिससे सभी मान्यताएँ प्रकाशित होती हैं अथवा. 
सत्ता पाती हैं, उसकी जिज्ञासा तथा लालसा मात्र से चित्त शुद्ध 
होने लगता हे, क्योंकि जो सभी मान्यताओं का प्रकाशक है, वह. 
सब प्रकार से पूर्ण तथा अनन्त है। अनन्त की जिज्ञासा तथा. 
लालसा कामनाओं का अन्त कर देती है, जिससे चित्त शुद्ध हो. 
जाता है। 

समस्त सान्‍्यताएँ चार भागों में विभाजित हैं । भोगी, योगी 
जिज्ञासु ओर ग्रेमी। भोगी वही प्राणी है जो कामना-पूत्ति में ही: 
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जीवन समानता है। कामना-पूर्ति आणी को वस्तु, व्यक्ति आदि में 
आवद्ध कर देती है जिसके होते ही लोभ-मोह आदि अनेक दोप 
उत्पन्न हो जाते हैं जो चित्त को अशुद्ध कर देते हैं। भोग, भोग 
की दृष्टि से भले ही उत्क्ष्ट अथवा निक्ृष्ट हो किन्तु चित्त की 
अशुद्धि की दृष्टि से तो सभी भोगों का समान अथे है अर्थात्‌ ऐसा 
कोई भोग हे ही नहीं जिससे चित्त अशुद्ध न हो । इतना ही नहीं, 
भोग-प्रवृत्ति की तो कोन कहे उसकी रुचि-मात्र से ही चित्त अग्ुद्ध 
होता है। अतः भोग की रुचि का नाश हुए बिना चित्त किसी भी 
तरह शुद्ध नहीं हो सकता। 

जिसकी प्रसन्नता किसी और पर निर्भर है वही भोगी है; 
अथवा यों कहो कि जो देह-जनित व्यापार में ही जीवन-बुद्धि 
मानंता है वही भोगी है। भोग का आरम्भ-काल सुखद प्रतीत 
होता हे, परन्तु उसका परिणाम भयंकर दुःखद होता है। जो 
साधक भोग के परिणाम पर दृष्टि रखता है उसे सोग से अरुचि 
हो जाती है। भोग की अरुचि में योग की रुचि का उद॒य है। 
योग की रुचि सबल तथा स्थायी होने पर भोग की रुचि का नाश 
कर देती हैे। भोग की रुचि का नाश भोग-अबृत्ति के अन्त में 
स्वतः योग प्रदान करती है ।- इस दृष्टि से भोग की रुचि के नाश 
में ही योग की प्राप्ति निहित है । 


कोई भी प्राणी अपने को भोगी मानकर चित्त को शुद्ध नहीं 

कर सकता क्‍योंकि मान्यता के अनुरूप रुचि ओर रुचि के अबु- 

सार भ्रवृत्ति होती हे ओर प्रवृत्तिजनित सुख की आसक्ति नित- 

नया राग उत्पन्न करती है जो चित्त को अशुद्ध कर देता है । 

जब साधक भोग के परिणास को भल्री भाँति जान लेता हे तव 

भोग-बासनाओं का अन्त करने के लिए अपनी मान्यता को 
श्ष्‌ 
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पसिवत्तितः करने का अ्रयास करता है । किसी भी मान्यता की जो 

अस्वीकृति है वह किसी अन्य मान्यता की जननी भी है। इस 

नियम के अनुसार जब साधक अपने को भोगी नहीं मानता तब 

योगी, जिज्ञासु तथा प्रेमी इन में से किसी भी मान्यता को स्वीकार 

कर लेता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार अत्येक मान्यता में उसके 

अनुरूप कत्तेज्य का विधान निहित है। विधान के अलुसार 

जीवन होने प्रर मान्यता स्वतः वदल जाती है अथवा जो सभी 

मान्यताओं से अतीत है उसका योग, उसकी जिज्ञासा एवं उसकां 

प्रेम उद्त द्वोता है। प्रत्येक मान्यता उसी समय तक जीवित रहती 

है जब तक मान्यता के अनुरूप जो विधान है उसमें और जीवन 
में एकता न हों। विधान और जीवन की एकता होने पर मान्यता 

स्वतः मिट जाती है जिसके मिटते ही साधक को अनन्त का योग, 

अनन्त की . जिज्ञासा और अनन्त का प्रेम आप्त होता है क्योंकि 
मान्यता कर्तेव्य का प्रतीक है। कत्तेव्य-पालन राग-निदृत्ति का 
साधन है । राग-निन्नत्ति होने पर सौमिंत अहम-भाव गल्न ज्ञात्ता 
'ह जिसके गलते -ही योग-बोध तथा प्रेम की आप्ति होती है। योग 
की पूर्णता में बोध तथा बोध में प्रेम निहित है। भोग आणी को 
इन्द्रिय-बुद्धि आदि वस्तुओं से तादात्म्य प्रदान करता है और योग 
सभी वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद करा देता है, क्योंकि भोग 
में कामना-पूर्ति और योग से कामना-निदृत्ति होती है। कामना 
निबृत्त होने पर जिज्ञासा की पूर्ति और प्रेम की श्राप्ति स्वतः हो 
जाती है । कामनाओं की निवृत्ति होने पर किसी भी वस्तु से 
तादांत्म्य नहीं रहता । उसका परिणाम यह होता है कि जो सभी 
वस्तुओं से अतीत है उसमें सहज स्थिति स्वतः हो जाती है । 

यदि साधक स्थिति-जनित शान्ति में रसमण न करे तो स्थिति का 

अभिमान .गल. जाता है, जिसके गलते ही योग स्वतः बोध में 
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विलीन हो जाता है जिसके होते ही निस्सन्देहता, स्वाधीनता, 
'चिन्मयता एवं असरत्व से अभिन्‍नता हो जाती है । 
भोग की रुचि रहते हुए योग की उपलब्धि सम्भव नहीं हे | 
यद्यपि योग भोग की अपेक्षा सहज तथा स्वाभाविक है और उसका 
परिणास भी हितकर हे, परन्तु भोग-बासना शरीर, इन्द्रिय, मन 
बुद्धि आदि से सम्बन्ध जोड़ देती है जिससे काम की उत्पत्ति 
होती है । काम की उत्पत्ति होते ही अनेक कामनाए उत्पन्न हो जाती 
हैं जिनकी पूर्ति-अपूर्ति के सुख-ढुःख में प्राणी आवद्ध हो जाता हे 
ओर सहज योग से विमुख हो जाता है । अतः भोग-बासनाशओों के 
त्याग में ही योग की सिद्धि है। सुख की आशा तथा सुख का 
सम्पादन एवं उसका भोग प्राणी को सन्‌ के अधीन कर देता 
है जिसके होते ही मन इन्द्रियों के अधीन और इन्द्रियाँ विषयों के 
अधीन हो जाती हैं । इस कारण शान्ति, सामथ्य, निस्सन्देहता, 
अमरत्व आदि से प्राणी विमुख हो जाता है | अतः सुख की आशा 
से रहित होने से ही चित्त शुद्ध हो सकता है | 
सुख की आशा का त्याग होते ही अपने आप होनेवाली 
प्रत्येक प्रवृत्ति का अन्त शान्ति में होता हैं । शान्ति सामथ्ये, स्वा- 
धीनता आदि की भूमि है ओर सुख की आशा रहते हुए प्रत्येक 
अबृत्ति के अन्त में किसी-न-किसी वस्तु व्यक्ति आदि का चिन्तन 
होने लगता है. जो शान्ति में निवास नहीं होने देता। प्रत्येक 
प्रवृत्ति की उत्पत्ति से पूरे जो शान्ति हैं वही शान्ति यदि भ्रवृत्ति के 
अंत में हो तो बढ़ी ही सुगमतापूर्बक भ्रव्वत्ति का राग मिट सकता 
है, कारण कि प्रवृत्ति के चिन्तन में ही ग्रवृत्ति का राग निहित है 
प्रवृत्ति तो विद्यमान राग की निवृत्ति का साधन मात्र है। उससे कोई 
क्षति नहीं होती किन्तु प्रवृत्ति-जनित सुख की आसक्ति प्रवृत्ति का 
तन उत्पन्न कर प्रवृत्ति से तादात्म्य कर देती है, जिससे नवीत 
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राग- की उत्पत्ति हो जाती है, जो चित्त को अशुद्ध कर देती है । 
प्रवृत्ति का अन्त नवीन राग की उत्पत्ति सें न हो प्रत्युत विद्यमान 
राग की निवृत्ति में हो तभी चित्त शुद्ध हो सकता हैं। चित्त की 
शद्धि अनावश्यक संकलपों का अन्त कर देती है और आवश्यक 
संकस्पों की पूर्ति के सुख में आवद्ध नहीं होने देती । इतना ही 
नहीं, संकल्प-निवृत्ति की शान्ति में भी रमण नहीं करने देती | जब 
साधक सुख के भोग और शान्ति में रमण नहीं करता तव अपने 
आप उस जीवन से अभिन्न हो जाता है जो सभी वस्तु अवस्था 
आदि से अतीत है। 

सभी अवस्थाओं से अतीत के जीवन में प्रवेश तभी सम्भव 
होगा जब साधनरूप मान्यता तथा अ्रवृत्ति के द्वारा विद्यमान राग 


की निवृत्ति हो और नवीन राय की उत्पत्ति न हो, अर्थात्‌ प्रवृत्ति 
के अंत में सहज .निवृत्ति स्वतः आ जाय । किसी, वस्तु व््याक्ति 


आदि का प्रवृत्ति के अन्त में आवाहन न हो और जो वस्तु प्राप्त हे. 
उसमें लेशमात्र की ममता न रहे, अपितु सहज-निवृत्तिपूबक शांति 
देहता एवं नित-नव रस की प्राप्ति हो। प्राप्त वस्तुओं की 
ममता का त्याग ओर अमग्राप्त वस्तुओं के चिन्तन का अभाव, 
विवेकसाध्य है जो वत्तेमान में हो सकता हे। जो वतेमान में हो 
सकता.है उसके लिए भविष्य की आशा करना असावधघानी के. 
अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है । 
बस्तुओं से अतीत के जीवन में स्थिति अथवा उसकी जिज्ञासा: 
एवं उसका ग्रंम चित्त को शुद्ध कर देता हे। रागरहित होने से 
वस्तुओं से अतीत के जीवन में स्थिति अपने आप होती है। राग-: 
रहित होने के लिए ही वतमान परिस्थिति का सहुपयोग करना हे. 
पर वह तभी सम्भव होगा जब देह में अहमृबुद्धि न हो और 
. इस्तुओं में ममबुद्धि नहों। देह में अहमूबुद्धि का त्याग निज: 
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बह जा रत के आदर में निहित है अर्थात्‌ जिसे 'यह?.करके सम्बोधित 
करते हैं उसमें. अहमभाव स्वीकार करना श्राप्त विवेक का अनादर 
है; अथवा यों कहो कि जो जानते हैं. उसको न.मानना है.] जाने 
हुए को न मानने से ही देह में अहमूवुद्धि उत्पन्त हो गई है और 
उसी का परिणाम यह हुआ हे कि भ्राप्त वस्तुओं में ममता और 
अग्राप्त वस्तुओं की कामना उत्पन्न हो गई है, जिससे जिज्ञासा में 
शिथिलता आ गई हू । यद्यपि जानने की लालसा नष्ट नहीं हुई 
परन्तु वह वत्तेमान जीवन की वस्तु नहीं रह गई है । व्यक्ति को 
कासना-ूर्ति जेसे वत्तमान की वस्तु प्रतीत होती है वैसे ही जिज्ञासा 
की पूर्ति भी वर्तेमान की वस्तु नहीं प्रतीत होती । इस अ्माद ने ही 
जिज्ञासा में शिथिलता उत्पन्न कर दी है । यद्यपि कामना-पूर्ति 
वतमान की वस्तु नहीं हे,उसके लिए श्रम तथा अप्राप्त वस्तु अपेक्षित 
रहती है किन्तु जिज्ञासा-पूर्ति तो किसी वस्तु-विशेष पर निर्भर नहीं 
है, इतना ही नहीं, प्राप्त वस्तुओं की भी जिज्ञासा-पू्ति में अपेक्षा 
नहीं हे। जिज्ञासा-पूर्ति तो एकमात्र सन्देह की वेद्ना असह्य हो 
जाने पर हो निभर है; अथवा यों कहो कि जब साधक वास्तवि- 
कता को थिना जाने किसी प्रकार भी नहीं रह सकता, चस उसी 
काल में जिज्ञासा स्वतः पूरी हो जाती हैे। सन्देह रहते हुए 
चन से रहना प्रमाद है। सन्देद की निवृत्ति अवश्य हो सकती है । 
उससे निराश होना साधक की असावधानी है, जिसका. उसके जीवन 
में कोई स्थान ही नहीं हे। जिज्ञासु ज्यों-ज्यों जाने हुए में दृढ़ होता 
जाता है स्यों-त्यों जिज्ञासा-पूर्ति की. योग्यता स्वतः आती जाती है। 
इस दृष्टि से जाने हुए में दृढ़ रहना ही जिज्ञासा-पूर्ति की सहज 
साधना है । जाना हुआ दृढ़ तभी होता हे जब उसका प्रभाव साथक .. 
पर हो जाय । _ 

जो बस्तुएँ इन्द्रिय तथा बुद्धि-द्वारा प्रतीत द्वोती हैं उन बस्तुओं के 
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वास्तविक स्वरूप को बिना जाने उन पर विश्वास करना सन्देह की 
सहन करने का स्वभाव वना लेना है, जो जिज्ञासा-पूर्ति में सबसे 
भयंकर विघ्न है | जिस वस्तु को इन्द्रिय-द्वारा जानते हो उसी वस्तु 
को बुद्धि के द्वारा भी जानो । ऐसा करते ही वस्तुओं की स्थिति 
सुरक्षित न रहेगी, जिसके न रहने से शआ्राप्त वस्तुओं की सस्ता और 
अग्राप्त वस्तुओं की कामना मिंट जाथगी, जिसके मिटते ही जिज्ञासा 
की पूर्ति हो जायगी ओर फिर स्व॒तः निस्‍्सन्देहता उद्ति होगी जो 
साधक को वस्तुओं से अतीत के जीवन से अभिन्‍न कर देगी। 
निस्सन्देहता के साम्राज्य में पराधीनता नहीं है। और न जड़ता 
है। इसी कारण सन्देहरहित होने में जो जीवन है वह जीवन 
वस्तुओं की दासता में नहीं है। वस्तुओं की दासता का अन्त 
होते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है। कटे 
: बस्तुओं के विश्वास ने उसके विश्वास का अपहरण कर 
लिया है जिससे समस्त बस्तुएँ उत्पन्न होती हैं और जिसमें बिलीन 
होती हैं. एवं जिससे सभी वस्तुएँ सत्ता पाती हैं औरं प्रकाशित 
होती हैं | यदि साधक विवेकपूर्बक वस्तुओं की वास्तविकता को 
जानकर उनके विश्वास से मुक्त हो जाय तो बड़ी ही सुगमतापूर्बक 
डन पर विश्वास हो जाता है जिनसे सभी को सब कुछ मिला हैं; 
अथवा यों कहो कि जो सभी में हैं ओर सभी से अतीत हैं । यह 
नियम हे कि जिस पर व्यक्ति विश्वास कर लेता है उससे सम्बन्ध 
हो जाता है। जिससे सम्बन्ध हो जाता है उसकी स्मृति उद्ति होती 
है जो प्रीति होकर उससे अभिन्‍न हो जाती है जिसकी वह श्रीति 


है, कारण कि मील नेद सा मिलता की खा लेदी है। तत को खा लेती है । 
वस्तुओं के विश्वास ने ही वस्तुओं से तटूपता तथा सम्बन्ध 


उत्पन्न कर दिया है जिससे बेचारा ग्राणी प्राप्त वस्तुओं की दासताः 
ओर अप्राप्त वस्तुओं की कामना में आबद्ध हो गया है, जिसके होने 
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से चित्त में अशुद्धि आ गई है |. अतः वस्तुओं से अतीत के जीवन 
की जिज्ञासा तथा उसमें स्थिति एवं उसका प्रेम प्राप्त करने के लिए 
साधक को सबेदा तत्पर रहना चाहिए, कारण कि उसके विना चित्त 
शुद्ध नहीं हो सकता और चित्त की शुद्धि के बिना शान्ति, साम्थ्य, 
स्वाधीनता एवं अगाध-अनन्त रस की उपलब्धि नहीं हो सकती | 
२-६-५६ 


मेरे निज स्वरूप परसग्रिय, 

व्यक्ति अपने सम्बन्ध में क्या जानता है और क्‍या मानता है 
इसका विकल्प-रहित निणय न होने से ही चित्त अगुद्ध दो जाता 
है। अतः अपने सम्बन्ध में व्यक्ति को निस्सन्देह होने के 
लिए बतंमान में ही तत्पर होना चाहिए, क्योंकि यह समस्या ऐसी 
नहीं हे जिसके लिये भविष्य की आशा की जाय | इस समस्या 
के बिना हल हुए कोई भी समस्या हल नहीं हो सकती; क्‍योंकि 


जो अपने हे री सम्बन्ध में सम्पेद में सन्देहयुक्त हें वह किसी ओर के सम्बन्ध 
में क्या जान जकता हैं 


यह नियम है कि अपने सम्बन्ध में निस्सन्देह होने पर ही 
साधक अपने कत्तव्य ओर लक्ष्य के सम्बन्ध में निस्सन्देह हो 
सकता है; क्योंकि अपने में ही अपना कत्तेव्य तथा अपना लक्ष्य 
विद्यमान है । अपने को देह मानकर कोई भी संकरप-अपूर्ति के 
दुःख और पूर्ति के सुख से मुक्त नहीं हो सकता, ओर अपने को 
देह से अलग जानकर बड़ी ही सुगमतापूवंक चिरशान्ति में निवास 
कर सकता है । जिसे सुख और दुःख में ही आवद्ध रहना है, वह 
अपने को देह से अलग अनुभव नहीं कर सकता ओर जिसे 
सुख-दुः्ख से भुक्त होना है वह अपने को देह में आवद्ध नहीं 
रख सकता । 
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अपनी आवश्यकता के अनुसार व्यक्ति अपने को किसी 
आन्यता में. बाँध लेता है । इस दृष्टि से आवश्यकता के ज्ञान में 
भी अपना ज्ञान निहित है। आवश्यकता उसे नहीं समझना चाहिए 
“जिसकी निवत्ति सम्भव हो। आवश्यकता वही है. जिसकी पूर्ति 
अनिवाये है। आवकश्यता की पुनरावत्ति भी नहीं होती । इसी 
'कारण आवश्कता का त्याग नहीं हो सकता । जिसका त्याग नहीं 
हो सकता उसकी प्राप्ति स्वाभाविक हे । जिसकी प्राप्ति स्वाभाविक 
है उसी सें वास्तविक जीवन है और वही अपना लक्ष्य हे। यद्यपि 
आवश्यकता में सत्ता उसी की होती है जिसकी वह आवश्यता 
परन्तु आवश्यकता के अपूर्ति-काल में यह रहस्य स्पंष्ट नहीं होंता, 
प्रत्युत ऐसा प्रतीत होता है कि. जिसको आवश्यकता है, ओर 
जिसकी आवश्यकता है, इन दोनों में भिन्‍नता है | जिसमें आव- 
श्यकता हैं, बह अपने में अभाव अनुभव करता है, और जिसकी 
आवश्यकता है उससें पूर्णता स्वीकार करता है। इस दृष्टि से 
पूर्णता की आवश्यकता ही आवश्यकता का स्वरूप है। परन्तु 
'पूणेता की लालसा को वस्तुओं की कामनाओं से आच्छादित कर 
दिया जाता है तब व्यक्ति अपने में अनेक मान्यताओं को.स्वीकार 
'करता है ओर प्रत्येक मान्यता के अनुसार अपने: कत्तव्य का 
निणय करता है । 
व्यक्ति एक ओर मान्यताएँ अनेक हो जाने से. अपने सम्बन्ध 

में वेचारा व्यक्ति बिकल्प-रहित निर्णय नहीं कर पाता। उसका 
परिणाम यह होता हैं कि कासनाओं की पू्ि-अपूर्ति के सुख-दुःख 
में आवद्ध रहता है, ओर वास्तविक आवश्यकता की पूर्ति का प्रश्न 
चरतेमान जीवन से सम्बन्धित नहीं रहता। जो समस्या वतंमान 
जीवन से सम्बन्धित नहीं रहती उसके लिए व्यक्ति व्याकुल- नहीं 
'होता 4. जिसके लिए व्याइलता नहीं.. होती उसके . लिए. अपना 
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सबस्य समर्पित नहीं होता; अथवा यों कहो कि व्यक्ति उसे सब 
कुछ देकर नहीं आप्त करता । समस्त मान्यताओं के मूल में अपना . 
अस्तित्व क्या है, इसको जाने विना कामनाओं का - अन्त नहीं हो 
सकता ओर कामना-निश्वत्ति के विना आवश्यकता की पूर्ति नहीं हो 
सकती । आवश्यकता की पूर्ति के विना अभाव का अभाव नहीं 
हो सकता । 

कासना-पूर्ति-अपूर्ति में जीवन-बुद्धि स्वीकार करना अपने को , 
देह मान लेना है। अपने को देह मानकर कोई भी व्यक्ति स्वा- 
धीन नहीं हो सकता ओर पराधीनता किसी भी व्यक्ति को स्वभाव 
से प्रिय नहीं है। स्वभाव से -अग्नियता उसी में होती हैं, जिसमें 
स्वरूप से भिन्नता हो। इस दृष्टि से अपने को देह मानने में अपनी. मानने में अपनी 
अनुभूति का विरोध हैं। जिस मान्यता के सम्बन्ध में निज अलु- 
भतिका विशेध हो उस सान्‍्यता को स्वीकार करना कभी भी 
घविकल्प-रहित नहीं हो सकता | जो मान्यता विकल्प-रहित नहीं हैं 
उसका त्याग केरना अनिवाय हें । े 

अपने को देह न मानने पर सभी कामनाएँ निवृत्त हो जाती हें,. 
जिनके निवृत्त होते ही सुख-ढुःख का वन्धन टूट जाता हे और चिर-- 
शान्ति स्व॒तः प्राप्त हो जाती है । परन्तु जो साधक शाल्ति में रमण॒ 
करने लगता है उसकी शान्ति सुरक्षित नहीं रहती, जिसके न रहने 
से साधक उसी स्थिति में आ जाता है जो अभाव-रूप थी। इस 
दृष्टि से शान्ति में भी जीवन-बुद्धि स्वीकार करना विकल्प-रहित 
नहीं है। .. ह कि 

शान्ति में जीवन-बुद्धि न रहने पर शान्ति में रमण रुचिकर: 
नहीं रूता, क्‍योंकि आ्राणी की स्वाभाविक आवश्यकता जीवन की 
है । शान्ति से अरुचि होते ही शान्ति से अत्तीत के जीवेन में प्रवेश 
होता है, जिसमें पराधीनंता नहीं हैं। अतः स्वोधीनता में जीवन-- 
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बुद्धि स्वीकार कर पराधीनता का अंत करने के लिए सर्वदा तत्पर: 
रहना चाहिए। सुख-दु/ःख तथा शान्ति से अतीत के जीवन की 
लालसा साधक को संकल्प की उत्पत्तिपूर्ति और निवृत्ति से असंग 
कर देती है । ह 

स्वाधीनता की आवश्यकता मिटाई नहीं जा सकती, अत्तः- 
उसकी पूत्ति अनिवाय है। अब विचार यह करना है कि स्वाधीनता 
की आवश्यकता किसमें है। स्वाधीनता की आवश्यकता उसी में हो 
सकती है जो पराधीनता से दुखी है। पराधीनता से दुखी वही 
है जिसने देह से तादात्म्य-भाव स्वीकार किया है। जिसने देह से 
तादात्म्य-भाव स्वीकार किया है, वह किसी भी काल में देह नहीं 
दो सकता । अतः अपने को देह मानना युक्ति-युक्त नहीं है। देह से 
तादात्म्य-भाव न रहने पर अपना अस्तित्व क्या है, इस सम्बन्ध 
में कुछ भी कहना बनता नहीं, क्‍योंकि जो कुछ कहा जायगा वह 
देह के छारा ही कहा जायगा। देह के छारा जो कुछ कहा जायगा, 
उसमें किसी-न-किसी अंश में देह का प्रभाव आ जायगा। परन्तु 
इसका अथ यह नहीं है कि जिसका वर्णन नहीं हो सकता उसका 
अस्तित्व नहीं है। वणन भले ही न हो पर उसकी प्राप्ति हो सकती है। 

देह से तादात्म्य कब किसने स्वीकार किया था, इसका ज्ञान 
सम्भव नहीं हे, प्स्न्तु देह से तादात्म्य मिटते ही वह जो पराधी- 
नता से ठुखी था, स्वाधीनता से अभिन्‍न हो जाता है; अथवा यों 
कहो कि वह उसका योग, बोध तथा प्रेस हो जाता है जो अनन्त ह।_ 
इस दृष्टि से व्यक्ति का अस्तित्व अनन्त के योग, वोध, प्रेम को 
लालसा से भिन्‍न कुछ नहीं है । है 

योग, बोध तथा ग्रेम की अश्राप्ति-काल में ही उनकी लालसा अतीत 

होती है और उस लालसा के आधार पर ही व्यक्तित्व का भास 
होता है। लालसा के पूत्ति-काल में व्यक्ति का स्वतंत्र अस्वित्व 
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डोष नहीं रहता, और न उसकी प्रतीति ही. होती है |: इसे दृष्टि से 
अपने अस्तित्व के सम्बन्ध में वास्तविक जीवन की. लालसा के 
अतिरिक्त -कुछ नहीं कह सकते । परन्तु यह रहस्य तभी खुलता हे 
जब लालसा की पूर्त्ति हो, और लालसा की पूर्त्ति तमी हो. सकती 
हैं जब वस्तु-व्यक्ति आदि की कामनाओं की निबृत्ति हो । वस्तु, 
व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति आदि की कामना के आधार पर व्यक्ति 
अपने में देह-बुद्धि स्वीकार करता है । कामना-पूर्तति के प्रलोभन का 
नाश होते ही देह से स्वतः सम्बन्ध विच्छेद हो जाता है; अथवा 
यों कहो कि समस्त कामनाएँ गल़कर वास्तविक लालसा के स्व- 
रूप में परिवर्तित हो जाती हैं, जिसके होते ही भोग योग में ओर 
अबविवेक बोध में तथा आसक्त प्रेम में बदल जाती है; अथवा यों 
कहो कि योग, वोध एवं प्रेम की ग्राप्ति हो जाती है। योग,बोध एवं 
| अ प्रेस की प्राप्ति किसको होती है, इसके सम्बन्ध में यही कह सकते हैं 
कि भोग, अविवेक ओर आसक्ति में जो आवद्ध था उसी को योग 
बोध. तथा अस की श्राप्ति हुई । भोक्‍्ता में से भोग की रुचि और भोग 
की प्रवृत्ति का विभाजन करके मोक्ता के अस्तित्व का ज्ञान नहीं होता । 
'उसी प्रकार अविवेकी में. से अविवेक ओर आसक्त में से आसक्ति 
विभाजित करके उनके अस्तित्व का ज्ञान नहीं होता । इतना ही 
नहीं, जिसमें भोक्ता का आरोप हे उसी में अविवेक ओर आसक्ति 
का आरोप है, अर्थात्‌ भोक्ता को ही अविवेकी ओर आसक्त कह सकते 
हैं। भोक्ता कोई ओर हो, और अविवेकी तथा आसक्त कोई और 
हो ऐसा सम्भव नहीं हे । जो भोक्ता है. वही कर्ता भी है, क्‍योंकि 
भोक्तत्व किसी और में हो ओर कतृत्त्व किसी ओर में हो, यह भी 
युक्ति-युक्ति नहीं है। जो अपने को भोक्ता तथा कत्तों मानता है, उसी 
भोग, के दुःखद परिणाम के कारण जिज्ञासा तथा लालसा उत्पन्न 
होती है ।,इस दृष्टि से. जो कर्त्ता, भोक्ता था वही अपने को जिज्ञासु 
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ओर योग, वोध तथा श्ेस का अभिलापी मानता है। भोग की रुचि' 
का नाश करने के लिए जो लालसा जागृत होती हैं, वही लालसा 
अविवेक तथा आसक्ति का भी नाश करती हैं क्‍योंकि सोग को 
रुचि का नाश होते ही अविवेक तथा आसक्ति का नाश स्वत्तः हो 
जाता है । 

वस्तु, व्यक्ति आदि के द्वारा सुख की आशा से भोग की रुचि: 
पृष्ट होती है। वस्तुओं के स्वरूप का ज्ञान ज्यों-ज्यों सबल तथा 
स्थायी होता जाता है त्यों-त्यों वस्तु, व्यक्ति आदि के द्वारा सुख की 
आशा का त्याग स्वतः होता जाता है, जिस काल में वस्तुओं की 
वास्तविकता का बोध हो जाता है । उसी काल में उनके द्वारा सुख 

गे आशा का सर्वाश में नाश हो जाता है, जिसके होते ही समस्त 

वस्तुओं से स्वतः विमुखता हो जाती है । बस्तुओं की चिमुखता 
मेंही अनन्त की सम्मुखता निहित है।.. 

7 समस्त सष्टि को वस्तु के ही अथ में लेना चाहिए क्योंकि- 
इन्द्रिय-ज्ञान से भले ही वस्तुएँ भिन्न-भिन्न प्रतीत होती हों पर बुद्धि 
के ज्ञान से समस्त वस्तुएँ एक हैं; ओर बुद्धि से अतीत के ज्ञान में 
वस्तुओं का अभाव है अथवा यों कहो कि इन्द्रिय-ज्ञान से अनक 
वस्तुएं सत्य प्रतीत होती हैं. और बुद्धि-ज्ञान से अनेक वस्तुओं में 
एकता ओर परिवतेन प्रतीत होता है। बुद्धि से अतीत के ज्ञान में 
समस्त वस्तुएँ अभाव रूप हैं 

संकल्प-पूर्ति में ही जीवन-बुद्धि स्त्रीकार करने पर कोई भी 
व्यक्ति जड़ता, पराधीनता, शक्तिहीनता आदि दुः्खों से नहीं वच 
सकता और न अपने को देह से भिन्न अनुभव कर सकता है; अथवा 
यों कहो कि अपने में से देहभाव का त्याग नहीं कर सकता | संकत्प- 
पूर्ति के जीवन ने ही देह से तादात्य दृढ़ किया हैं । इसी कारण 
बेचारा साधक संकल्प-पूर्ति के सुख में आवद्ध अपने को देह्यामिमान 


श्श्८ चित्तशुद्धि 


से रहित नहीं कर पाता | इस जड़ता के जीवन से ऊपर उठने के 
'लिए यह आवश्यक हो जाता है कि श्राप्त वस्तु, योग्यता और 
सामथ्य का सदूव्यय दुखियों की संकल्प-पूर्ति में हो। ऐसा करने से 
चित्त करुणित होगा। करुणित होने से जड़ता कोमलता में परिवर्तित 
हो जायगी और सुख-भोग की रुचि स्वतः मिट जाएगी, जिसके 
मिटते ही सभी का 5ःख अपना और अपना सुख सभी का हो 
'जायगा। ऐसा होते ही प्राप्त वस्तुओं की ममता और अमप्राप्त वस्तुओं 
'का चिन्तन मिट जाएगा, जिसके मिटते ही वस्तुओं से असंगता 
हो जायगी जो सभी दोपों का अन्त करने में समथ्थ है। दोषों के 
अन्त में ही निर्दोपता की उपलब्धि स्वतः सिद्ध है । निर्दोपता की 
प्राप्ति में ही भोग योग. में स्वतः बदल जाता है | योग शान्ति तथा 
सामथ्य का प्रतीक है | सामथ्य में ही स्वाधीनता और स्वाधीनता 
में ही नित्य जीवन तथा प्रेम निहित है। सुख के त्याग में शान्ति की 
प्राप्ति ओर शान्ति में ही सामथ्य का उदय होता है। सामथ्ये के 
सदूव्यय में स्वाधीनता आप्त होती है; और स्वाथीनता में सन्तुष्ट न 
होने पर प्रेम की प्राप्ति होतीं हे अथवा यों कहो कि संकल्प-पूर्ति की 
दासता से मुक्त होने पर शान्ति, शान्ति में रमण न करने से 
स्वाधीनता ओर स्वाधीनता के समपंण में परम प्रेम का उदय है, 
जो नित नव रस गदान करने में समर्थ हे। इस दृष्टि से अपने 
सम्बन्ध में विकल्परहित निरणेय यही हो सकता है कि व्यक्ति अपने 
को वास्तविकता का जिज्ञासु, अथवा अनन्त का प्रेमी स्वीकार करे 
अपने को 'जिज्ञास तथा श्रेसी स्वीकार करते ही तथा श्रेमी स्वीकार करते ही चित्त स्वतः शुद्ध, 
हो जाता है क्‍योंकि जिज्ञासु तथा प्रेमी की मान्यता में देहासिसान 
तथा वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता शेप नहीं रहती, जो चित्त 
की शुद्धि में समर्थ है| 
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अपनी स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति में न करके अस्वाभाविक 
इच्छाओं की गबृत्ति में करने लगता है तब चित्त अशुद्ध हो जाता 
है । स्वाभाविक आवश्यकता के रहते हुए अस्वाभाविक इच्छाओं 
की उत्पत्ति ही क्‍यों होती है ? उसका एक-सात्र कारण यह है कि 
व्यक्ति प्राप्त वस्तु, सामथ्ये तथा योग्यता में ही जीवन-ुद्धि 
स्वीकार कर लेंतीं है। बस्तु, सामथ्य तथा योग्यता में ही जीवन- 
बुद्धि स्वीकार करते ही देहामिमान उत्पन्त हो जाता है। देह 
अहम-बुद्धि दृढ़ होते ही अस्वाभाविक इच्छाएँ उत्पन्न होती हैं 
चेचारे प्राणी को वस्तु, अवस्था, परिस्थिति आदि में आवद्ध कर 
देती हैं। स्वाभाविक आवश्यकता अथवा अस्वाभाविक इच्छाओं 
में एक बड़ा अन्तर यह है कि अस्वाभाविक इच्छाओं के अजुरूप 
प्रवृत्ति होती है पर प्राप्ति कुछ नहीं होती, क्‍योंकि अनेक वार 
इच्छाओं की पूर्ति के लिए ग्रवृत्त होने पर भी परिणाम में अभाव ही 
शेष रहता है। परन्तु स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति होने पर 
सामथ्ये, स्वाधीनता एवं रसरूप अनन्त नित्य जीवन की प्राप्ति 
होती है। इतना ही नहीं, अस्वाभाविक इच्छाओं की प्रवृत्ति के 
लिए किसी न किसी वस्तु, व्यक्ति आदि की अपेक्षा होती ह, किन्तु 
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स्वाभाविक आवश्यकत्ा-पूर्ति के लिए किसी भी बस्तु-व्यक्ति की 
अपेक्ता नहीं होती । अपितु आप्त वस्तु, सामथ्य तथा योग्यता का 
सद्व्यय केवल सर्वहितकारी प्रवृत्ति में ही होता हैं। इस दृष्टि से 
ग्राप्त-अमग्राप्त वस्तु, सामथ्ये, योग्यता की अपेक्षा स्वाभाविक आवब- 
श्यकता की पूर्ति में नहीं हे । हाँ, यह अवश्य हें कि प्राप्त वस्तु, 
सामथ्य तथा योग्यता के? अभिमान तथा संग्रह से रहित होने के 
लिए उनका सदूवज्यय करना अनिवाये होता हैँ । यही प्राप्त परि- 
स्थिति का सदुपयोग है। शआ्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग साधन- 
रूप है । साधन में साध्य-बुद्धि स्वीकार करना प्रमाद हैं । साधन- 
सामग्री साधन के लिए अभीष्ट है पर उसमें जीवन-बुद्धि मान लेना. 
साध्य से विमुख होना हैं; अथवा यों कहो कि स्वाभाविक आव- 
श्यकता की पूर्ति से बंचित होना और अस्वाभाविक इच्छाओं में: 
आवशद्ध हो जाना है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । 
स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति किसी परिस्थिति में निहित 

नहीं है । उसके लिए किसी परिस्थिति का चित्रण करना आव- 
श्यकता को इच्छाओं का रूप देना है। आवश्यकता एक है और 
इच्छाएँ अनेक । आवश्यकता उसी की है जिसकी स्वतंत्र सत्ता हैं, 
ओर इच्छाएँ उसकी हैं जिसमें सतत परिवतेन तथा अमाव है। 
स्वाभाविक आवश्यकता तथा इच्छाओं का भेद जान लेने पर 
इच्छाओं की निव्त्ति ऑर आवश्यकता-पूर्ति की उत्कट लालसाः 
जागृत होती है । आवश्यकत्ा-पूर्त्ति की लालसा ज्यों-ब्यों सबल तथा. 
स्थायी होती जाती है त्यों-त्यों अस्वाभाविक इच्छाएँ स्वतः निर्जीब 
होती जाती हैं; अथवा यों कहो कि स्वाभाविक आवश्यकताओं की: 

ग्र्ति अस्वांभाविक इच्छाओं को खा लेती है । 

, प्राकृतिक नियम के अलुसार जिन इच्छाओं में प्रवृत्त होना 
अनिवाय है उनको अ्रवृत्ति के लिए परिस्थिति स्वत्तः प्राप्त होती 


चित्तगुद्धि २४९ 


ओर जिन इच्छाओं की प्रवृत्ति अनावश्यक है उनके लिए परिस्थिति 
प्राप्त नहीं होती । इस रहस्य को न जानने के कारण वेचारा प्राणी 
अप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन करने लगता है । 

यद्यपि चिन्तन मात्र से परिस्थिति प्राप्त तो नहीं हो जाती, परंतु 
अग्राप्त परिस्थिति की आसक्ति अथवा रुचि दृढ़ होती है । जिसकी 
प्राप्ति सम्भव न हो ओर उसकी रुचि उत्पन्न हो जाय, उसका परि- 
णाम यह होता है कि वेचारा प्राणी विवशता में आवद्ध होकर कभी 
तो अग्राप्त परिस्थिति का चिन्तन करता है और कभी उसे निरथ्थक 
मानकर भूठा सन्‍्तोष करता हैं। इस इन्द्वात्मक स्थिति से चित्त 
अशुद्ध हो जाता है । 

चित्त के अशुद्ध हो जाने पर जो जानना चाहिए उसकी 
जिज्ञासा सबल नहीं होती ओर जो मानना चाहिए उस पर विकल्प- 
रहित विश्वास नहीं होता। .परिस्थितियों के स्वरूप को यथावत्त्‌ 
जाने विना परिस्थितियों की दासता नष्ट नहीं होती, और सभी 
परिस्थितियों से अतीत जो वास्तविक जीवन है, उसको साने विना 
उस पर विश्वास तथा उससे नित्य सम्बन्ध नहीं होता । परिस्थि- 
तियों की दासता का अंत होने पर ही अग्राप्त परिस्थिति की रुचि 
का नाश होता हे ओर परिस्थितियों से अतीत के जीवन में विकल्प- 
रहित विश्वास होने से ही उस जीवन की स्मृति का उदय होती है । 

समस्त परिस्थतियों की अभिरुचि का नाश ओर परिस्थितियों 
से अतीत के जीवन की स्मृति समस्त अस्वाभाविक इच्छाओं को 
खा लेती है जिससे चित्त शुद्ध हो जाता है । 

प्राप्-अग्राप्त परिस्थितियों में निरर्थकता का दशन दो प्रकार से 
होता है, एक तो परिस्थितियों के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान होने से 
ओर दूसरा रुचिकर परिस्थिति की अप्राप्ति के ज्ञोभ से | रुचिकर 
परिस्थिति की अग्राप्ति के ज्ञोम से परिस्थिति में जो निरथंकता का 
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भास होता है, वह परिस्थितियों की दासता से मुक्त नहीं कर 
पाता, अपितु ऊपर से तो परिस्थिति की अरुचि का अपने में 
आरोप कर लेता है ओर भीतर परिस्थिति की दासता ज्यों की त्यों 
बनी रहती है। इस भयंकर स्थिति में वेचारे साधक के चित्त की 
'चड़ी ही दीन दशा हो जाती है, जो मिथ्या अहंकार को जन्म 
द्वेकर उस बेचारे को अस्त-व्यस्त कर देती है। उसका परिणास 
यह होता है कि जो स्वतः होना चाहिए वह होता नहीं, और जो 
हो ही नहीं सकता उसके करने की सोचता रहता है, जिससे प्राप्त 
वस्तु, साम«्रय तथा योग्यता का हास होता है, जिससे प्राप्त परि- 
स्थिति का सदुपयोग नहीं कर पाता, जिसके बिना किए विद्यमान 
राग की निवृत्ति नहीं होती प्रत्युत अग्राप्त परिस्थिति के चिन्तन से 
नवीन _ राग की उत्पत्ति हो जाती है, जिससे चित्त अशुद्ध ही 
की प्राप्त परिस्थिति का सहुपयोग विद्यमान राग की 
पनिव्त्ति का साधन है, ओर अम्राप्त परिस्थिति के चिन्तन का त्याग 
होने पर नवीन राग की उत्पत्ति नहीं होती, परन्तु वेचारा साधक 
परिस्थिति के स्वरूप को जाने विना राग-रहित नहीं हो पाता । 
राग-रहित हुए बिना परिस्थितियों से अतीत के जीवन की ग्राप्ति 
'नहीं होती । 
परिस्थितियों के स्वरूप के यथाथे ज्ञान से परिस्थितियों में जो 
'निरथेकता ज्ञात होती है उससे परिस्थितियों में जीवन-युद्धि नहीं 
रहती, जिसके न रहने पर प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग का 
'सांमर्थ्य आ जाता है, और अग्राप्त परिस्थिति का आवाहन नहीं 
'होता। श्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग परिस्थिति से असंग करने 
में सम है, और अग्माप्त परिस्थितियों के चिन्तन का त्याग किसी 
-भी परिस्थिति से सम्बन्ध नहीं होने देता, अर्थात्‌ परिस्थिति की 
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असंगता सुरक्षित रहती है, जिससे सभी परिस्थितियों से व्िमुखता 
दृढ़ हो जाती है, जो परिस्थितियों से अतीत के जीवन से अभिन्न 
कर देती है । 

जिस ज्ञान से परिस्थितियों के स्वरूप का बोध होता है वह 
ज्ञान क्या किसी परिस्थिति का ही परिणाम है ? अथवा परिस्थिति 
किसी ज्ञान की अभिव्यक्ति है ? अथवा यों कहो कि क्‍या जड़ता 
से चेतन की उत्पत्ति हुई है? अथवा जइत्ता चेतन की ही एक 
अभिव्यक्ति है ? इन दोनों मान्यताओं में से जिस साधक को जो 
मान्यता सान्‍्य हो वह उसी को भले ही माने पर यह तो दोनों ही 
को मान्य होगा कि साधक को जड़ता से चेतना की ओर अग्रसर 
होना है । यदि चेतना को जड़ता का परिणाम कोई माने तो भी 
“ बह तो मानना ही होगा कि चेतन को जड़ की ओर गतिशील नहीं 
होना चाहिए क्‍योंकि चेततन का जड़ की ओर गतिशील होगा 
विकास से हास की ओर जाना है, जो किसी को भी अभीष्ट 
नहीं है । यदि जड़ता को चेतन की ही अभिव्यक्ति मान लिया जाय 
तब भी जड़ता का अभाव स्वीकार कर चेतन से ही अभिन्‍न होना 
अभीष्ट होगा । उपयुक्त दोनों मान्यताओं में से किसी भी मान्यता 
का यह मत नहीं हो सकता कि चेतनता से जड़ता की ओर जाना 
चाहिए। जड़ता से सम्बन्ध-विच्छेद करना अथवा जड़ता के 
अस्तित्व को ही स्वीकार न करना दार्शनिक भेद हो सकता है 
पर चिन्मय जीवन से अभिन्‍न होने में दोनों ही दाशेनिक दृष्टियाँ 
समर्थक हैं; विरोधी नहीं । प्रत्येक दाशेनिक दृष्टि का सदृव्यय 
जिस जीवन से अभिन्‍न करता है वह जीवन एक है। दर्शन में भेद 
होने से साधन में भेद हो सकता है, पर वास्तविक लक्ष्य में भेद 
नहीं हो सकता । इस दृष्टि से परिस्थितियों की अभिरुचि का त्याग 
प्रत्येक साधक को अभीष्ट होगा, क्योंकि सभी साधकों की स्वा- 
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भाविक आवश्यकता एक है। अग्राप्त परिस्थिति की अभिरुचि 
ओर परिस्थितियों में निरथंकता के दर्शन का इन्द्र तभी मिट 
सकता है जब प्राप्त परिस्थिति का आदरपूर्वेक सदुपयोग हो, ओर 
ऋअग्राप्त परिस्थिति की रुचि का नाश हो तथा परिस्थितियों से 
अतीत के जीवन में विश्वास हो, क्‍योंकि परिस्थितियों से अत्तीत 
के जीवन का विश्वास परिस्थितियों की दासता से मुक्त करने में 
समर्थ है । प्रत्येक परिस्थिति उस अनन्त की देन तथा प्राकृतिक 
न्याय है। प्राकृतिक न्याय में प्राणी का हित निहित है। इस 
मान्यता से अत्येक परिस्थिति में समान बुद्धि हो जायगी जो 
परिस्थितियों के सदुपयोग की प्रेरणा देने में समथ है । 
परिस्थिति का सदुपयोग बड़ी ही सावधानीपूर्वक, पवित्र 
भाव से, पूरी शक्ति लगाकर. स्वाभाविक, आवश्यकता पर दृष्टि 
रखकर, करना, चाहिए। परिस्थिति-जन्य सुख-दुःख में आवद्ध 
नहीं होना चांहिए और परिस्थिति की अपू्णता तथा परिवत्तेन के 
! ज्ञान का आदर करना चाहिए। अ्राप्त;परिस्थिति की ममता और 
शअ्रप्माप्त परिस्थिति की अभिरुचि के“ त्याग में ही चित्त की शुद्धि 
निहित है। 
स्वाभाविक आवश्यकता किसी :परिस्थिति की नहीं है, अपितु 
सभी परिस्थितियों से अतीत के जीवन की है; क्‍योंकि ऐसी कोई 
परिस्थिति हे ही नहीं जिससे सामथ्ये, स्वाधीनता एवं नितत नतन 
रस तथा अनन्त नित्य चिन्मय  जीव॑ंन की प्राप्ति हो । परिस्थिति 
तो केवल राग-निवृत्ति का साधंन-समात्र हे। स्वाभाविक आवश्य- 
कता वन्तेमान जीवन की वस्तु है। उससे निराश होना साधक की 
भूल हैं। इस भूल का अन्त करना अनिवार्य हे। स्वाभाविक 
आवश्यकता ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थायी होती जाती है त्यों-त्यों 
परिस्थिति जनित खिननता स्वतः मिटती जाती है। खिन्‍नता का 
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अन्त होते ही अग्राप्त परिस्थिति की अभिरुचि स्वतः मिट जाती 
है, क्योंकि खिन्‍नता की भूमि में ही काम की उत्पत्ति होती है 
ओर काम की उत्पत्ति ही अस्वाभाविक इच्छाओं को जन्म देती 
है। स्वाभाविक आवश्यकता की शिथिलता में ही अस्वाभाविक 
इच्छाएँ स्व्राभाविक प्रतीत होती हैं। इसी कारण इच्छाओं की 
पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दु/ख में प्राणी आवद्ध हो जाता है, जिससे 
चित्त अशुद्ध हो जाता है । 

प्रत्येक परिस्थिति भोतिक दृष्टि से कर्म का परिणाम तथा श्रझ्ृ- 
तिक न्याय, अध्यात्म-दृष्टि से माया-मात्र ओर आस्तिक दृष्टि से 
उस अनन्त की ही अभिव्यक्ति है | प्राकृकिक न्याय में प्राणी का 
हित निहित है । इस कारण उसका आदर किया जाय, किन्तु उसमें 
जीवन-बुद्धि की स्थापना न की जाय, क्योंकि न्याय उद्देश्य की पूर्ति 
में साधनरूप होता है, उसमें जीवन नहीं हे। जो माया-समात्र 
है, उससें मिथ्या बुद्धि होते ही उसकी सत्यता सिट जाती है, 
जिसके मिटते ही वास्तविकता का वोध हो जाता है। इस दृष्टि 
से भी परिस्थिति जीवन नहीं है । 

अनन्त की अभिव्यक्ति अनन्त से भिन्‍न नहीं हे। इस दृष्टि 
से भी परिस्थिति का कोई अपना स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं सिद्ध 
होता, प्रत्युत वह जिसकी अभिव्यक्ति है, उसमें उसी की सत्ता 
है अथवा वही है। उपयुक्त तीनों दृष्टियों से परिस्थिति-मात्र में 
ही जीवन-बुद्धि रखना प्रसाद के अतिरिक्त और कुछ नहीं हैं । 
जित्त की शुद्धि भोतिक दृष्टि से परिस्थिति के सदुपयोग में, 
अध्यात्म दृष्टि से परिस्थितियों के अभाव में, और आस्तिक दृष्टि 
से परिस्थितियों के द्वारा प्रेमास्पद की पूजा में निहित हैं। 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
यदि व्यक्तिअपने दोप और दुःख से भली भाँति परिचित हो 
जाय, अर्थात्‌ उसे अपने दोप ओर दुःख का यथावत्‌ ज्ञान हो 
जाय, अथवा साधक को अपने साधन तथा साध्य में विकुल्प-रहित 
विश्वास हो जाय तो बड़ी ही सुगमतापूवेक उसका. चित्त झुद्ध हो 
जाता है, कारण कि चिच की अशुद्धि एक मात्र अपने दुःख और 
दोष के सम्बन्ध में यथेष्ट ज्ञान तथा साधन और साध्य में विकल्प 
| रहित विश्वास न होने में ही है। अतः निज विवेक के प्रकाश में 
अपने ठुःख़ और दोष को जानना अनिवार्य है जिसे वह स्वयं जान 
सकता है । दुःख का स्पष्ट ज्ञान होने पर ही उसकी निवृत्ति को 
उत्कुट अभिलाषा जाग्रत होती है, ओर दोष के ज्ञान में ही निर्दो- 
: पता की आवश्यकता निहित है। इस दृष्टि से दुःख तथा दोष का 
ज्ञान ही व्यक्ति के विकास का मूल है।.... ' 
ऐसा कोई दोष है ही नहीं जिसके मूल में कामना-उत्पत्ति न 
हो, और ऐसा कोई दुश्ख है ही नहीं जिसके मूल में कामना- 
अपूर्ति न हो। कामना-उत्पत्ति और अपूर्ति ही दोष तंथा दुःख हे 
जो वास्तव में अविवेक-सिद्ध है । प्राप्त विवेक के आदर से अवबि- 
वेक की निवृत्ति वर्तमान में हो सकती है, कारण कि विवेक के 
अनादर के अतिरिक्त अविवेक कोई वस्तु ही नहीं है । विवेक का 
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अनादर किसी , और का बनाया हुआ दोप नहीं हे, उसे व्यक्ति ने 
स्वयं ही अपनाया है। इस कारण उसके त्याग का दायित्व उसी. 
' पर है । अपने अपनाए हुए दोप के त्याग में ही व्यक्ति का पुरुपार्थ 
निहित हे । यह नियम है कि पुरुपार्थ की पूर्णता में ही कत्तेज्य की 
समाप्ति है, और कत्तेव्य की समाप्ति में सफलता स्व॒तः सिद्ध है । 

विवेक प्रत्येक साधक को स्व॒तः प्राप्त हैं। उसके उपयोग-मात्र 
में ही प्राणी का पुरुषाथ हैं। विवेक किसी कभे का फल नहीं है. 
क्योंकि कर्म-अनुष्ठान से पूर्व कर्म की सामग्री विना किसी कर्म के 
ही प्राप्त होती है, यह प्राकृतिक नियम है। ऐसा कोई कम हो ही 
नहीं सकता जिसकी सिद्धि ज्ञान, सामरथ्य तथा वस्तुओं के बिना 
सम्भव हो। प्रत्येक परिवरतेनशील परिस्थिति भले ही कर्म का परि- 
णाम हो, परन्तु कर्म की मूल सामग्री किसी कर्म का परिणास नहीं 
हो सकती । वह तो किसी की देन है, अथवा यों कहो कि स्वतः 
प्राप्त है। इस दृष्टि से समस्त ज्ञान, सामथ्य और वस्तु व्यक्तिगत 
नहीं है । जिसको जितना प्राप्त है उसके सद्व्यय में ही व्यक्ति 
का अधिकार है ओर वही उसका साधन है । ' 

ज्ञान, सामथ्ये और वस्तुएं असीस हैं, उनकी गणना तथा 
सीमा नहीं हो सकती । व्यक्ति उनकी खोज भले कर सके पर उन्हें 
उत्पन्त नहीं कर सकता । यह नियस है कि खोज उसी की होती 
है जो है। इस दृष्टि से विज्ञान विज्ञानवेत्ता की, दर्शन दशेनकार 
की और कला कलाकार की खोज हैं, उपज नहीं। जिस प्रकार 
दाना भूमि से मिलकर अपने स्व॒भावानुसार विकास पाता हैँ उसी 
प्रकार व्यक्ति अन्तमुख होकर अपनी रुचि के अनुसार विकास 
पाता है । 

इस दृष्टि से जिस व्यक्ति को ज्ञान, सामथ्ये तथा वस्तु प्राप्त ह्‌ 
' बह उस अनन्त की हे, व्यक्ति की नहीं। व्यक्ति ने तो प्राप्त ज्ञान 
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तथा सामथ्ये एवं वस्तु से केवल ममता कर ली है; अथवा यों कहो 
कि प्राप्त वस्तु,सामथ्ये एवं ज्ञान का अभिमान कर लिया है | अनन्त 
की देन को अनन्त के समर्पित करना साधन है और उसी के नाते 
प्राप्त का सदुपयोग करना भी साधन हैँ। इतना ही नहीं, जिससे 
सब कुछ मिला हैं उसको विना प्राप्त किए सर्वाश में दःख तथा 
दोष का अन्त नहीं हो सकता अतः उसको प्राप्त करना ही साध्य 
है। आप्ति से पूर्व साधन और साध्य के सम्बन्ध में विकल्प-रहित 
विश्वास ही हो सकता है, साध्य के स्वरूप का वोध नहीं । जिस 
प्रकार प्रत्येक बीज अपने स्वभाव का अन्त विना किये उसके स्वरूप 
को नहीं जान पाता जिससे वह विकसित होता है, उसी प्रकार 
व्यक्ति अपने व्यक्तिगत स्वभाव का अन्त बिना किए उस अनन्त 


के वास्तविक स्वरूप को नहीं जान पाता जिससे वह सब प्रकार 
का विकास पाता हे । 


प्राकृतिक नियम के अजुसार प्रत्येक उत्पत्ति में सतत परिवर्तन 
तथा विनाश है । अतः प्राप्त वस्तु आदि से ममता करना, उनका 
अभिमान करना, उनमें रमण करना, उनके आश्रय को स्थायी 
बनाना अविवेक के अतिरिक्त और हो ही क्‍या सकता हे ? 
वस्तुओं के सतत परिवर्तेवन तथा उनके अद्शन की अनुभूति 
का अनादर ही अविवेक को पुष्ट करता है ओर उसकी पृष्टि से ही 
कामनाओं की उत्पत्ति होती है । 
इस मूल दोष को स्पष्ट जान लेने से कामना-निृत्ति तथा अवि- 
वेक का अन्त करने की लालसा जागृत होती हैं। वह लालसा ज्यों- 
ज्यों सवल तथा स्थायी होती जाती हे त्यों-त्यों अनन्त की अहेतुकी 
कृपा-शक्ति स्वृतः उस लालसा की पूर्ति का सामथ्य तथा थोग्यत्ता 
प्रदान करती है। इस दृष्टि से अविवेक का अंत करने की अभिलापा 
ही अविवेक के नाश में समथ है । मूल दोष तथा दुःख के रहते हुए ' 
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समस्त दोषों और दुःखों का सदा के लिए अन्त नहीं हो सकता 
ओर उनका अन्त हुए बिना साधन तथा साध्य में विकल्प-रहित 
विश्यास नहीं हो सकता । 

अविवेक तथा कामना-उत्त्ति ही मूल भूल अर्थात्‌ दोप हे 
इस दोष की निश्वत्ति विवेक तथा कामना-निवृत्ति से ही सम्भव है | 
उसके लिए प्राप्त विवेक का आदर करना होगा । कामना-अपूर्ति ही 
मूल दुःख है। उसकी निवृत्ति कामना-पूर्ति द्वारा सम्भव नहीं है । 
हाँ, जो कामनाएँ किसी प्रकार मिटाई नहीं जा सकती उनकी पूर्ति 
प्राकृतिक नियम के अनुसार स्वत्तः हो जाती हे, परन्तु उन काम- 
नाओं की पूर्तिका जो सुख है साधक को उसका त्याग करना होगा । 
कामना-पूर्ति के सुख-भोग से रहित होने पर नवीन कामनाएंँ उत्पन्न 
न होंगी । इस दृष्टि से जो कासनाएँ सिटाई नहीं जा सकतीं वे पूरी 
हो-होकर स्वतः मिट जाएँगी । कामना-पूर्ति के सुख के प्रलोभन से 
ही नवीन कामनाओं का जन्म होता है। जिन कामनाओं की पूर्ति 
किसी भी कारण से सम्भव नहीं हे, उन कामनाओं का त्याग करना 
ही अनिवाय है । कामनाओं के त्याग में साधक सर्वदा स्वाधीन 
है | प्राधीनता कामनों-पूंति में है, निवृत्ति में नहीं | कामना-निवृत्ति 
का महत्त्व जान लेने पर पराधीनता सदा के -लिए मिट जाती है 
ओर उसके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 

कामना-पूर्ति का अलोभन वस्तु, व्यक्ति आदि से सुख की आशा 
उत्पन्न करता है और कामना-अपूत्ति के दुःख से भयभीत होने पर 
कामना-पूर्ति का प्रलोभन उत्पन्नश्होता हैं। आकृतिक नियम के 
अनुसार कामना-अपूर्ति का दुःख कामना-पूर्ति के सुख की दासता 
से मुक्त करने के लिए आता हैं, पर प्राणी असावधोनी के कारण 
उस दुःख से भयभीत हो जाता है, जिसके होते ही चित्त में नीर- 
सता तथा खिनन्‍नता उत्पन्न होती है । नीर्सता तथा खिन्‍्नता की 
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भूमि में ही काम का जन्म होता है जो समस्त कामनाओं की भूमि 

दृष्टि से काम का अंत बिना हुए कामनाओं की निवृत्ति 
सम्भव नहीं है। नीरसता के रहते हुए काम का नाश हो नहीं सकता 
ओर प्रीति के बिना नीरसता मिट नहीं सकती । वस्तुओं .के ह्वारा' 
सुख की आशा ने ही ग्राणी को जड़ता में आवद्ध कर दिया है। 
जढ़ता में आबद्ध होने से ही प्रीति आच्छादित हो गई है । वस्तुओं 
के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान होने पर ही जड़ता का नाश हो सकता 
है। वस्तुओं के वास्तविक स्वरूप को जानने के लिए साधक को 


, सर्वश्रथम शरीररूपी वस्तु के स्वरूप को जानना होगा | शरीर का 


_ | यथा ज्ञान होने पर सारे विश्व का ज्ञान हो जाता है, कारण कि 


कल मजजननरन-- न» 


बल >०. 


बनाम 4 22० 


शरीर विश्वरूपी सागर की ही एक लहर है। 

शरीर की सत्यता तथा सुन्दरता में -ही समस्त विश्व की 
सत्यता तथा सुन्दरता निहित है, अथवा थों कहो कि शरीर की 
आसक्ति ने ही समस्त वस्तुओं में आसक्ति उत्पन्न कर दी है । 
शरीर के घास्तविक स्वरूप को जान लेने पर इसको सत्यतां तथा 
सुन्दरता स्वतः मिंट जाती है, अतः जो ज्ञान प्राप्त हे उससे शरीर 
की वास्तविकता को जानकर साधक बड़ी सुगमता से काम-रहित 
हो सकता है। जिस साधक को अपने शरीर में सत्यता तथा 
सुन्दरता का दर्शन नहीं होता उसे किसी भी वस्तु तंथा व्यक्ति में 
"सत्यता त्तथा सुन्दरता का दशेन नहीं होता । वस्तुओं की सत्यता 
तथा सुन्दरता का नाश होते ही वस्तुओं की ममता अपने आप 
मिट जाती है, जिसके मिटते-ही चित्त शुद्ध होने लगता है ओर 
सर्वाश में वस्तुओं का सम्बन्ध विच्छेद होने पर चित्त स्वतःरुद्ध 
हो जाता 

जिस ज्ञान से वस्तुओं की वास्तविकता का वोध होता है उसी 
ज्ञान में वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद करने का सामथ्ये विद्यमान 
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ध्झे अं 
है और वह ज्ञान प्रत्येक साधक को प्राप्त हे। अतः जो ज्ञान प्राप्त 
है, उसी के द्वारा साधक को प्रत्येक वस्तु के स्वरूप को जान लेना 
चाहिए जिससे वस्तुओं की सत्यता तथा सुन्दरता का नाश हो 
जाय ओर वस्तुओं से अतीत के जीवन में विकल्प-रहित विश्वास हो 
जाय । वस्तुओं से अतीत का जीवन ही वास्तविक साध्य है. और 
जिस ज्ञान से वस्तुओं के स्वरूप का वोध होता है. बह ज्ञान ही 
व्स्तबिक साधन है । < 

वस्तुओं से तद्रपता स्वीकार करना ही मूल दोप है; जिसकी 
निवृत्ति उंसी ज्ञान से हो सकती है जिस ज्ञान से वस्तुओं के वास्त- 
विक स्वरूप का ज्ञान हो सकता हे। मूल दोप की निवृत्ति में दी 
साधन की पूणता है, ओर साधन की पूर्णता में सिद्धि निहित है । 

निज ज्ञान के द्वारा वस्तुओं के स्वरूप को जानने का प्रयास 
न करना ही साधक की असावधानी है, ओर अनन्त की देन का 
अनादर है। अनन्त की देन का अनादर तथा असावधानी को 
अपनाना ही असाधन हे । असाधन का त्याग विना किए साधन 
में श्रद्धा तथा तत्परता उत्पन्न नहीं होती, जिसके उत्पन्न हुए बिना 
साधन-परायणत्ता नहीं होती ओर साधन-परायणता के बिना सिद्धि 
नहीं होती । इस दृष्टि से असाधन का त्याग ही मूल साधन है। इस 
मूल साधन में विकल्प-रहित विश्वास करना अनिवाये हैँ। निज 
ज्ञान का आदर करने पर बड़ी ही सुगमता से असाधन का अन्त 
हो सकता है जो मूल साधन है। निज ज्ञान का आदर करने पर 


कोई भी साधक अपने को देह नहीं मान सकता। अपने में से 


' देहसाव का त्याग होते ही किसी भी कामना की उत्पत्ति सम्भव 
नहीं है । इस दृष्टि से मूल दोप की निवृत्ति का साधन एक मात्र 
निज ज्ञान के द्वारा अपने में से देह-भाव का त्याग करना है | अपन 
में से देह-भाव का त्याग वत्तमान में हो सकता हूं। अत्तः मूल 
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दोप की निवृत्ति वर्तमान जीवन की वस्तु है। उसके लिए भविष्य 
की आशा करना भूल है । 

. जो वततेमान जीवन की वस्तु है उसे वर्तमान में ही पूरा करना 
है, और जिसे व्तेसान में पूरा करना है उसके करने में सांधक 
सवदा स्वाधीन है परन्तु मूल साधन में विकल्प-रहित विश्वास न 
होने फे कारण बेचारा साधक साधन-निष्ठ होने में अपने को अस- 
मर्थ मान बैठता है, जो वास्तविकता नहीं है। निज विवेक के 
द्वारा अपने में से देह-भाव का त्याग मूल साथन हैं। सभी वस्तुओं 
से अतीत का जीवन ही साध्य हैे। इन दोनों में विकल्प-रहित 
विश्वास होने पर कामना-उत्पत्ति और अपूर्ति ( जो मूल दोप तथा 
दुख है ) की निद्वत्ति हो सकती है मूल दोष तथा दुःख के ज्ञान-से 7 
साधन और साध्य में विकल्प-रहित विश्वास स्वतः होता है और 
साधन ओर साध्य में विकल्प-रहित विश्वास होने से दोष और 
'ठुःख की निवृत्ति होती है। अतः मल दोप ओर दुःख के वास्त- 
“बिक ज्ञान से तथा साधन ओर साध्य में विकल्प-रहित विश्वास 

से चित्त शुद्ध होता है | 
५-६-४ ६ 


मेरे निज स्वरूप परमंग्रिय, 


आए हुए दुःख को सुख तथा सुख की आशा से दवाने के 
प्रयास में, ओर जाने हुए दोष को वनाए रखने से चित्त अशुद्ध हो 
जाता है। जाने हुए दोप को बनाए रखने में प्रधान कारण सुख- 
लोलुपता ही है, क्‍योंकि दोप-जनित सुख से अरुचि होने पर दोष 
मिटाने का सामर्थ्य स्वतः आ जाता है; अथवा याँ कहो कि दोष 
स्वतः मिट जाते हैं | कामना-पूर्ति के अतिरिक्त सुख का और कोई 
स्वरूप नहीं है । कामना-पूर्ति में पराधीनता का दोप सदेव रहता 
है। इस दृष्टि से समस्त सुख दोष-जनित ही हैं, क्योंकि पराधीनता 
समस्त दोषों की केन्द्र है। अतः आए हुए दुःख को सुख तथा 
सुख की आशा से दवाने तथा मिटाने का प्रयास सर्बदा निरथेक 
एवं अहितकर ही सिद्ध होता हे, क्योंकि सुख नवीन दुःख को 
जन्म देता है, ओर प्रत्येक सुख के आरम्भ में भी किसी न-किसी 
प्रकार के दुःख को अपनाना ही पड़ता है। प्राकृतिक नियम के अलु- 
सार दुःख, सुख की दासता से मुक्त करने के लिए अथवा सुख की 
वास्तविकता का अनुभव कराने के लिए आता है। इस दृष्टि से दुःख 
जीवन का आवश्यक अजन्ञ है । उससे भयभीत होना भूल है । दुःख 
का सदुपयोग सुख तथा सुख की दासता से मुक्त कर सुख- 
दुःख से अतीत के जीवन से अभिन्‍न करनले सें समर्थ हैं। इतना 


मा मम अमर 
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ही नहीं, सुख के सदुपयोग के लिए भी दुःख ही अपेक्षित हे, क्योंकि 
पर-दुःख से दुःखी विना हुए कोई भी उदार तथा करुण नहीं हो 
सेकता और करुणा तथा उदारता में ही सुख का सदूव्यय सम्भव 
है, अथवा यों कहो कि सुख का महत्त्व तभी प्रतीत होता है जब 
किसी दुखी से सम्बन्ध स्थापित किया जाय | यदि दुःख तथा 
ठुखी का दर्शन न हो तो सुख की ग्रतीति ही सम्भव नहीं है । दुःख 
का अत्यन्त अभाव होने पर कभी सुख का दर्शन ही नहीं होता 
क्योंकि ठुःख के अभाव में तो आनन्द है, जीवन है, नितनृतन 
अगाध अनन्त रस है। इतना ही नहीं, सुख प्राणी को जड़ता 
तथा पराधीनता में आवद्ध करता है और आनन्द चिन्मयता तथा 
स्वाधीनता से अभिन्‍न करता है | सुख का भास कामना-पूर्तति में 
ओर आनन्द में प्रवेश कामना-निवृत्ति से होता है। सुख अनेक 
प्रकार के भेद उत्पन्न करता है और आनन्द सब प्रकार के भेदों 
का अन्त करता है। सुख भोग और भोक्ता को जन्म देता है और 
आ(नन्द्स्व॒रूप में प्रतिष्ठित करता है । सुख सीमित और परिवतेन- 
शील है ओर आनन्द असीम तथा अपरिवर्तनशील है । इस दृष्टि 
से सुख और आनन्द में बढ़ा भेद है। पर इस रहस्य को बिना जाने 


बेचारा आणी सुख का दास हो जाता है ओर आनन्द से निराश हो 
जाता है, जो चित्त की अशुद्धि में हेतु है 


अपने आप आए हुए दुःख को सुख के हारा दवाने की रुचि 
क्यों होती है, और जाने हुए दोष को वनाए रखने का स्वभाव 
क्‍यों बन गया है ? सुखभोग की आसक्ति के कारण ही प्राणी आए 
हुए दुःख को सुख से दबाने का प्रयास करता है, और सुख को 
सुरक्षित बनाए रखने के लिए ही .जाने हुए दोष को अपनाता है | 
सुख-भोग की आसक्ति का मूल कारण इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव 
अपने में अद्वित होता है । जिसमें इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव अद्धित 
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है वह क्या है, इसका स्पष्टीकरण सम्भव नहीं । परन्तु उसका भास 
अपने में ही प्रतीत होता है । अपने का स्पष्ट अर्थ भी ज्ञात नहीं है 
तभी इन्द्रियों का ज्ञान अंकित होता हैं। परन्तु जब बुद्धि-ज्ञान का 
अभाव अजद्जित होने लगता है तब इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव स्वतः मिट 
जाता है क्योंकि ज्ञान में ज्ञान अज्लित नहीं हो सकता अपितु अल्प- . 
ज्ञान विशेष ज्ञान में विलीनहो जाता हैं; अथवा यों कहो कि 
अल्प-ज्ञान विशेष ज्ञान से अभिन्‍त हो जाता हूँ; अथवा यों 
कहो कि अल्प-ज्ञान मिट जाता है। जिस प्रकार अल्प प्रकाश 
विशेष प्रकाश में विलीन हो जाता है; अथवा यों कहो कि जैसे 
विशेष प्रकाश अल्प प्रकाश को खा लेता हे उसी प्रकार विशेष 
ज्ञान अल्प ज्ञान का नाशक है । 
इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव जिसमें अंकित होता है वह अपने को 
भोगी अथवा कामी सान लेता है । पर जब बुद्धि का ज्ञान इन्द्रियों 
के ज्ञान में सन्देह उत्पन्त करता है तब वही कामी अपने को जिज्ञासु 
मान लेता है। अपने को कामी स्वीकार करते ही कामनाए उत्पन्न 
होती हैं जिनकी पूर्ति-अपूर्ति में सुख-ढु/ख का भास होता है । 
परन्तु ज्यो-ज्यों इन्द्रिय-ज्ञान में सन्‍्दृह होता जाता हैं त्यॉन्त्यों 
जिज्ञासा जागृत होती जाती है । जिज्ञासा की जाग्रति कामनाओं 
का नाश करने लगती है। जिस काल में इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव 
मिट जाता है उसी काल में जिज्ञासा की पूर्ण जागृति हो जाती है, 
ओर जिज्ञासा की पूर्ण जाग्ति में कामनाओं की निवृत्ति हो जाती 
है। कामनाओं की निवृत्ति -होते ही जिसने अपने को कामी 
स्वीकार किया था, उसका कोई स्वतंत्र अस्तित्व प्रतीत नहीं 
होता, अपितु जिज्ञासा उससे अभिन्‍न हो जाती है, जिसकी वह 
जिज्ञासा थी। जिज्ञासा जिससे अभिन्‍न होती हूं, वह फोइ बस्ठु 
नहीं हे, अपितु समस्त वस्तुओं से अतीत, अनुपम, विलक्षण 
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तत्त्व है। उसकी प्राप्ति सम्भव है, पर उसका बणन सम्भव नहीं 
है, कारण कि इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव मिटते ही बुद्धि का ज्ञान उसी 
प्रकार मिट जाता हैं जिस प्रकार ओपधथ रोग को खाकर स्वत 
मिट जाती है, ओर फिर इन्द्रिय तथा बुद्धि के ज्ञान का भेद शेष 
. नहीं रहता; अथवा थों कहो कि बुद्धि तथा उसके ज्ञान का महत्त्व 
भी नहीं रहता क्योंकि महत्त्व उसी का रहता हैं जिसकी आवश्य- 
कता हो | बुद्धि के ज्ञान की आवश्यकता उसी समय तक रहती है 
जिस समय तक इन्द्रियों के ज्ञान का प्रभाव अक्लित है। अथवा 
यों कहो कि जिस अकार बुद्धि का ज्ञान इन्द्रियों के ज्ञान के प्रभाव 
को खा लेता है उसी प्रकार अनन्त नित्य ज्ञान बुद्धि के ज्ञान के 
प्रभाव को खा लेता है। जिस ग्कार सूर्य का प्रकाश होते ही समस्त 
ताराओं का प्रकाश उसी में बिलीन हो जाता है उसी प्रकार इन्द्रिय 
तथा बुद्धि के ज्ञान का प्रभाव अनन्त ज्ञान में विलीन हो जाता है । 
परन्तु जब॒तक इद्रिय-ज्ञान का प्रभाव सर्वाश में नाश नहीं 
होता तब तक बुद्धि के ज्ञान का महत्तत तथा उसका अस्तित्त्व 
भासित होता है। जिस प्रकार काष्ट से उत्पन्न हुई अग्नि काष्ट को 
भस्मकर स्वयं शान्त हो जाती है, उसी प्रकार अपने में उत्पन्न 
हुआ वुद्धि,ज्ञान इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव को खाकर स्वयं सम हो 
जाता है, जिसके होते ही वही ज्ञान अपने आप में ज्यों-का-त्यों 
स्थित हो अपने आपको ग्रकाशित करता है। 
इन्द्रिय-ज्ञान तथा बुद्धि-ज्ञान का इन्द जब तक रहता है तब 
तक चित्त शुद्ध नहीं होता । इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव से बुद्धि-ज्ञान में 
शिथिलता भले ही आ जाय पर बुद्धि-ज्ञान का नाश नहीं होता 
र बुद्धि-ज्ञान के प्रभाव से इन्द्रिय-ज्ञान का अभाव नाश हो जाता 
है | इस दृष्टि से इन्द्रिय ओर चुद्धि के ज्ञान का इन्द चुद्धि-ज्ञान के 
प्रभाव से ही मिट सकता है, इन्द्रिय-ज्ञान से नहीं | 
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इन्द्रिय-ज्ञान के आधार पर की हुई प्रवृत्ति दुराचारयुक्त ओर 
बुद्धि-ज्ञान के आधार पर की हुई प्रवृत्ति सदाचारयुक्त होती हू। 
यद्यपि अपने प्रति किसी को भी दुराचारयुक्त प्रवृत्ति अभीष्ट नहीं 
पेरन्तु इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव में आसक्त प्राणी दूसरों के प्रति 
दुराचारयुक्त प्रवृत्ति करता है, जिससे चित्त अश्ुद्ध हो जाता हैं | 
जो अपने को अभीष्ट हे वही दूसरों के प्रति करने से बुद्धि-ज्ञान का 
प्रभाव इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव को खा लेता हैं और फिर इन्द्रिय- 
ज्ञान तथा वुद्धि-ज्ञान का इन्द्र सिट जाता हैं, जिसके मिटते ही चित्त 
शुद्ध हो जाता है । 
इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव में आसक्त प्राणी सुख का दास हो जाता 
है ओर दुःख से भयभीत होने लगता है। सुख की दासता ओर 
ख का भय चित्त को शुद्ध नहीं होने देता | यद्यपि बुद्धि का ज्ञान 
इन्द्रिय-ज्ञान की अपेक्षा कहीं सवल तथा स्थायी है, परन्तु सुख- 
लोलुपता के कारण प्राणी बुद्धि-ज्ञान का अनादर करता है | उसका 
परिणाम यह होता हैँ कि वह अल्प सुख के लिए घोर दुःख भोगता 
है, क्‍योंकि तुलनात्मक दृष्टि से देखा जाय तो सुख की अवधि 
दुख की अपेक्षा कहीं अल्प हैं अर्थात्‌ दुःख सुख की अपेक्षा सवल 
भी है और चिरायु भी । सुख-दुःख के इस रहस्य को जान लेने पर 
सख का महत्त्व घट जाता है, जिसके घटते ही इन्द्रिय-जन्य ज्ञान 
का प्रभाव स्वतः मिट जाता हे; अथवा यों कहो कि वुद्धि-ज्ञान का 
प्रभाव दृढ़ हो जाता है, जिसके होते ही जीवन संयम, सदाचार 
ओर सेवायुक्त हो जाता है । 
बुद्धि-ज्ञान के प्रभाव में कत्तव्य का ज्ञान निहित हैं । ज्यों-ज्यों 
कत्तठ्य-परायणता इृढ़ तथा स्वाभाविक होती जाती है त्यॉन्त्यों 
अकत्तेड्य का अन्त स्वतः होता जाता हैे। अकत्तव्य का अन्त 
होने पर स्वार्थ-साव, दुराचार और असंयम का अन्त हो जाता 
१७ 
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है; अथवा यों कहो कि सर्वाश में संयम, सदाचार, सेवा स्वतः 
होने लगती है । संयम, सदाचार, सेवा की पूणता में सीसित 
अहमूभाव स्वतः गल जाता है, जिसके गलते ही भेद का नाश हो 
जाता है और फिर किसी प्रकार का भय तथा अभाव शेप नहीं 
रहता; अथवा यों कहो कि अनंत नित्य चिन्मय जीवन से अभि- 
जनता हो जाती है । 

. संयस, सदाचार, सेवा की अपूणंता में ही अहमभाव प्रतीत 
होता है जिससे भेद की उत्पत्ति होती है क्योंकि गुणों के अभिमान 
के बिना भेद की उत्पत्ति सम्भव नहीं हे। गुण का अभिसान 
गुणों की अपूर्णता में ही जीवित रहता है जो वास्तव में चित्त दी 
अशुद्धि है। जो गुण देहाभिमान को पुष्ट करता हे वह गुणों के 
भेष में वास्तव में दोष हे, क्योंकि देहाभिमान के रहते हुए सर्वांश 
में निर्दोषता सम्भव नहीं हे। इतना ही नहीं, जो दोप दोप के स्वरूप 
में प्रतीत होता है उसकी निशृत्ति सुगमतापूवक हो सकती है, किन्तु 
जो दोष गुण का भेष धारण करके आता है उसका अन्त करना 
बड़ा ही दष्कर होता है। इस दृष्टि से गुणों का अभिमान सहान्‌ 
दोष है । समस्त गुण स्वरूप से उस अनन्त का स्वभाव हैं जिससे 
सभी को सब छुछ प्राप्त होता है और जो सभी का सब कुछ है । 
संयम, संदाचार ओर सेवा की पू्णेता में संयमी, सदाचारी ओर 
सेवकपन का भाव प्रतीत नहीं होता क्योंकि जिसे अपने में संयम, 
सदाचार तथा सेवा प्रतीत होती हे वह वास्तव में संयसमी, सदा- 
चारी तथा सेवक है नहीं। सर्वाश में असंयस का अन्त संयम के 
अभिमान को खा लेता है और फिर सदाचार तथा सेवा तो रहती 
है पर सदाचारी तथा सेवक नहीं रहता | सेवक से रहित जो सेवा 
ओर सदाचारी से रहित जो सदाचार हे वही वास्तव में संयम, 
सदाचार तथा सेवा हे। संयस की पराकाष्ठा निर्वासना, सदा- 
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चार की पराकाष्ठा एकता ओर सेवा की पराकाष्ठा में अहिंसा 
स्वतः आ जाती हैं। अहिंसा करुणा ओर प्रेस की, एकता नि॑- 
रता की और निर्यांसना स्वाधीनता की जननी हे। स्वाधीनता, 
निवरता, करुणा ओर प्रेस में दही संयम-सदाचार तथा सेवा की 
पूणता हैं। करुणा तथा प्रेम में अगाध अनन्त रस निद्दित है । 
निवेरता तथा स्वाधीनता में सब प्रकार के भय, भिन्‍नता एवं अस- 
मथता का अत्यन्त अभाव है | इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव काम उत्पन्न 
करता है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है, ओर बुद्धिजन्य ज्ञान का 
प्रभाव जिज्ञासा जाग्रत कर कामनाओं का अन्त करने में समर्थ 
है | कामनाओं का अन्त होते हो जिज्ञासा की पूर्ति तथा प्रेम की 
प्राप्ति स्वतः हो जाती है, जिससे चित्त शुद्ध हो जाता हैं । इस इृष्टि 
से चुद्धिज्ञान का आदर चित्तशुद्धि का सुगम उपाय हैं। बुद्धि 
ज्ञान का अनादर ही जाना हुआ दोप है जिसका अन्त घिना किए 
सुख तथा सुख की आशा मिट नहीं सकती, ओर उसके बिना 
दश्खों की अत्यन्त-निवृत्ति सम्भव नहीं हैँ। दुःखों की अत्यन्त 
निवृत्ति में ही स्वाधीनता, निर्भेयत्ता एवं अगाध अनन्त रस की 
प्राप्ति हो सकती हे जो वास्तविक जीवन ह। इस दृष्टि से चित्त- 
शुद्धि के लिए साधक को इन्द्रिय-क्ञान के प्रभाव का अन्त चुद्धि 
ज्ञान के आदरपूवक करने के लिए स्वेदा तत्पर रहना चाहिये 
जो वर्तमान जीवन की वस्तु है। उसके लिए भविष्य की आशा 
करना अथवा उससे निराश होना प्रमाद के अतिरिक्त ओर इछ 
नहीं हे । 
६-६-४.६ 


प्राप्त है उसमें श्रेम न होने से चित्त अशुद्ध हो जाता है। प्राकृति अशुद्ध हो जाता है। प्राकृतिक 
नियम के अलुसार आसक्ति उसी-में होती हे जो नित्य प्राप्त नहीं 
है, अल नहीं रहता | परन्तु यह आसक्ति की विल- 
क्षणता है कि जो वस्तु नित्य प्राप्त नहीं हे उसे प्राप्तजैसा भासित 
कराती है और नित्य प्राप्त के प्रेम को आच्छादित कर देती है। 
उसका परिणाम यह होता है कि जिससे देश-काल की दूरी नहीं है 
बह अप्राप्त प्रतीत होता हैं ओर जिससे जातीय तथा स्वरूप की 
भिन्‍नता है वह प्राप्र-जैसा प्रतीत होता है । उस ग्तीति-सात्र को ही 
वेचारा प्राणी भ्राप्ति मान लेता हे । यद्यपि अतीति में सतत परि.-. 
वतेन है, परन्तु परिवतेन पर दृष्टि ही नहीं रहती । इतना ही नहीं, 
प्रत्येक संयोग सतत वियोग में बदल रहा है, किन्तु संयोग की 
दासता सबल तथा स्थायी होती जा रही है। जिसका वियोग अनि- 
वा है उसके संयोग की रुचि वनाए रखना चित्त को अशुद्ध ही 
करना है । 

आसक्ति उसी में होती हे जिसकी वास्तविक सत्ता न होने पर 
भी ग्रतिति हो अर्थात्‌ जो वस्तु हे नहीं पर प्रतीत होती है, उसी में 
प्राणी आसक्त हो जाता है। जो है नहीं ओर उसकी अतीति होती 
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है उसका कारण क्या हे ? इस प्रश्न की उत्तत्ति जिसमें हें वह स्वय॑ 
अपने को कया सानता है ? अथवा थों कहो कि इस प्रश्न का 
उद्गम स्थान क्या है? कोई भी प्रश्नकर्ता उस समय तक प्रश्न 
कर ही नहीं सकता जिस समय तक अपने सम्बन्ध में निस्सन्देह 
न हो जाय । जिसे अपने सस्पन्ध में ही सन्देह है उसे किसी पर _ 
.. भी सन्देह हो सकता है । अथवा जो अपने को किसी मान्यता में 
आवदू कर सकता हे वह किसी में भी किसी भी भान्येंता की 


मेज चलह जट। 


स्थापना कर सकता है, अर्थात्‌ जिसे अपने सम्बन्ध में सन्देह होता 
ह उसे ही दूसरों के सम्बन्ध में सन्देह होता है | जो अपने को छुछ 
मान लेता है वही दूसरे को भी कुछ माने लेता है। इस दृष्टि से 
जब तक प्रश्नकर्ता अपने सम्बन्ध में निस्सन्देद नहीं हो जायगा 
तव तक किसी की भी वास्तविकता को नहीं जान सकता। जो 
प्रतीत हो रहा है यदि वह है तो उसकी प्राप्ति क्‍यों नहीं होती 
अर्थात्‌ उससे एकता क्‍यों नहीं होती ? यह निय्रम हू कि प्राप्ति 

कालमें प्रयत्न नहीं रहता, किन्तु जो प्रतीत हो रहा है डसकी 
ओर सतत प्रवृत्ति होती हें। परिणाम में अभाव के अतिरिक्त 
कुछ प्राप्त नहीं होता । यदि ग्रतीति का कोई स्व॒तन्त्र अस्तित्व 
होता तो उसकी प्राप्ति अवश्य होती । प्रवृत्ति-जनित सुख-दुःख को 
ही यदि प्राप्ति मान लिया ज्ञाय तो फिर अप्राप्ति किसे मानेंगे ९ 
प्रवृत्ति में सुख का भास भी तब होता है जब प्रवृत्ति की रुचि 
हो और परिणाम में सुख की आशा हो; अर्थात्‌ रुचि और 
आशा के आधार पर प्रवृत्ति सुखद भासती है, ओर रुचि आर 
आशा का जन्म प्रतीति को सत्य सान लेने से होता है। जिसकी 
सत्यता प्राप्ति से पूथ स्वीकार कर ली उसकी रुचि तथा उससे 
सुख की आशा उत्पन्न हो जाती हे जो प्रतीति से सम्बन्ध जोड़ 
देती है। उसका परिशास यह होता है कि प्रतीति में ममता हो 
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जाती है, मसता से प्रियता उत्पन्न होती है और प्रियत्ा 
आसक्ति को जन्‍म देती हैं जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता हैं। 
”. इन्द्रियों से विषयों छी, मन से इन्द्रियों की, बुद्धि से सन की 
. » | और निज ज्ञान से बुद्धि की प्रतीति द्ोती है। जिस ज्ञांन से बुंद्धि" 
“ की अंतीति होती है क्या उस ज्ञान को बुद्धि की आवश्यकता हे ? 
कदापि नहीं, क्योंकि जो नित्य छान हे उसे बुद्धि के परिषत्तन-शील 
ज्ञान की क्या आवश्यकता होगी ? 


जो बुद्धि का ज्ञाता है क्या उसे अपनी पूर्ति के लिए शरीर, 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि किसी भी वस्तु की अपेक्षा है ? यदि 
नहीं हूं त्तो उसने बुद्धि मन आदि से सम्बन्ध क्‍यों स्था[पित 
किया ? ओर यदि ह तो क्‍यों हे? क्या पग्रश्नकर्ता स्वयं अपने 
को बुद्धि का ज्षाता स्वीकार करता है ? अथवा शरीर, इन्द्रिय, सन, 
बुद्धि आदि को अपने को मानता है? अथवा ज्ञाता और शरीर से 
विलक्षण कुछ और अपने को मानता है? प्रश्वकत्ता को अपने 
सम्बन्ध में भी कोई न कोई निर्णय देना होगा । शरीर को मैं मान 
नहीं सकता ओर अपने को ज्ञाता मानकर शरीर से सम्बन्ध जोड़ 
नहीं सकता । शरीर, इन्द्रिय, मन, वुद्धि आदि से सम्बन्ध विना 
जोड़े ग्रतीति की चर्चा कर नहीं सकता । यदि प्रतीति की चर्चा 
करता है तो स्वयं प्रतीति से तदूप हो जाता है । जो नहीं है, उससे 
तटूप होकर उसको जान नहीं सकता और जो है उससे भिन्न 
होकर उसको जान नहीं सकता अर्थात्‌ है! से अभिन्‍न होकर 'हे? 
को प्राप्त करता है और जो नहीं है उससे असंग होकर उसकी 
वास्तविकता को जान सकता हैं। अतः प्रतीति की वास्तविकता 
को जानने के लिए ग्रतीति से असंग होना अनिवाये है | प्रतीति 
से असंग होते ही प्रतीति का अभाव स्वत्तः हो जाता है और फिर 
यह अश्न ही शेप नहीं रहता कि न होने पर प्रादीति क्‍यों होती है । 
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बुद्धि और ज्ञाता के मध्य में जो अपने आप की स्वीकृति है, जिस 
स्वीकृति को अनेक सान्यताओं में आवद्ध कर लिया है वह न 
प्रतीति हे ओर न ज्ञाता; - अथवा यों कहो कि स्त्रीकृति में सत्यता 
उसी समय तक रहती है जिस समय तक उसको स्वीकार किया 
है। इस दृष्टि से अपने-अपने सम्बन्ध सें जिस-जिसने जो-जो 
स्वीकृति विकरप-रहित स्वीकार कर ली है वह स्वीकृति स्वयं 
अपना एक अस्तित्व मान लेती है, और स्वीकृति के अनुसार ही 
कोई न कोई कामना उत्पन्न हो जाती है। कामना की पूर्ति के लिए 
ही शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि से सम्बन्ध दृढ़ हो जाता है 
ओर कामना-निवृत्ति के लिए ही प्रतीति से अतीत किसी नित्य 
प्राप्त की सत्ता सिद्ध होती है। इस दृष्टि से यह स्पष्ट विदित होता 
है कि कासना-पू्ति का रोंग जब तक है, तव तक प्रतीति की ओर 
गति है । परिणाम में सले हो अभाव हो पर कामना-पूर्ति का पलो- 
भन प्रतीति की ओर गतिशील करता रहता है। कामना-पूर्ति का 
प्रलोभन सच के ज्ञाता में हो नहीं सकता क्योंकि जो सबे का ज्ञाता 

उससें काम हे ही नहीं ओर जिन साधनों से कामना की पूर्ति 
होती है उन साधनों सें भी कामना-पूर्ति का प्रलोभन नहीं हो 
सकता । कामना-पूर्ति का प्रलोभन जिसमें हे, वह न ज्ञाता है और 
न शरीर, इन्द्रिय, सन; बुद्धि आदि कोई वस्तु । वस्तु से सम्बन्ध 
जोड़कर भले ही वस्तु जेसा प्रतीत हो और कामना-अपूर्ति के दुख 
से ठुःखी होकर भले ही उससे कामना-निबृत्ति की जिज्ञासा 
जागृत हो । 

जो कामना पूर्ति-अपूर्ति से सुखी-दुःखी होता है और जिसमें 
कामना-निवृत्ति की जिज्ञासा होती है उसी में समस्त प्रश्न उत्पन्न 
होते हैं | कामना'निव्ृत्ति तथा जिज्ञासा की पूर्ति होने पर समस्त 
आसक्तियाँ स्वत्तः गल जाती हैं, जिनके गलते ही, जो नित्य प्राप्त 
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हे ड्सले प्रेम स्वतः हो जाता है, जिससे चित्त की अशुद्धि मिट 
जाती है । है 
जो अपने की कामी मानता है वही अपने को जिज्ञासु तथा 


प्रेमी भी मानता है। परन्तु जब तक कामना-पूर्ति का प्रलोभन हे 
तभी तक वह कासी है, ओर जब तक कासी है तभी तक आस- 
क्तियों में आवद्ध है । वेचारा आसक्त प्राणी जिस वस्तु में आसक्त 
“हो जाता है उसके दोप नहीं जान पाता । जिसके दोप का ज्ञान 
नहीं होता, उससे निवृत्ति नहीं होती । इस कारण आसक्ति रहते 


«. / हुए दोपसयुक्त वस्तुओं से सम्बन्ध बना ही रहता है जिससे चित्त 
/ अणशुद्ध हो जाता है | 


अपने में देह-भाव की स्वीकृति दृढ़ होने पर ही काम की 
उत्पत्ति होती है और काम की उत्पत्ति होने पर ही कामनाएँ 
उत्पन्न होती हैं । कामना-पूर्ति में पराधीनता, जड़ता आदि अनेक _ 
दोप उत्पन्न हो जाते हैं और कामना-उत्पत्ति का प्रवाह चलने 
लगता है जिससे कामना-अपूर्ति-काल में दुःख ओर पूर्ति-काल में 
पराधीनता की वेदना उत्पन्न होती है । जब उत्पन्न हुई बेदना 
सहन नहीं होती तव साधक में कामना-निवृत्ति की लालसा उदित 
ती है जो कामना-पूर्ति के सुख की दासता से मुक्त कर कामना- 
निवृत्ति के साम्राज्य सें प्रवेश करा देती है, जिसके होते ही जो 
अपने की कामी अर्थात भोगी मानता था वही अपने को योगी 
सान लेता है, क्योंकि कामना निवृत्त होने पर देह से सम्बन्ध- 
विच्छेद हो जाता है, जिसके होते ही कत्ेत्व तथा भोकदृत्व 
मिट जाता है ओर फिर वह अपने को भोगी नहीं मानता । ज्यों 
ज्यों साधक कामना-पूर्ति के प्रलोभन से मुक्त होता जाता है त्यों- 
त्यों कामना-निवृत्ति की सामथ्य स्वतः आता जाता है। क्‍योंकि 
कामना-पूर्ति के सुख की दासता ही नवीन कामना को उत्पन्न 
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करती है। कामना-पूर्ति के सुख की दासता का अत्यन्त अभाव 
होते ही नवीन कामनाओं की उत्पत्ति नहीं होती और कामना-पूर्ति 
के सुख की आसक्ति भी नहीं रहती, जिसके मिटते ही कामना- 
निवृत्ति की शान्ति स्वतः प्राप्त होती हैे। यदि साधक कामसा- 
निवृत्ति की शान्ति में रमण न करे तो बड़ी ही सुगमत्तापूर्वक शांति 
से अतीत जो चिन्मय, स्वाधीन साम्राज्य है उससे अभिन्‍नता हो 
जाती है, जिसके होते ही योग की पू्णता हो जाती है | योग की 
पूणता से ही ज्ञान तथा श्रेम के साम्राज्य में प्रवेश हो जाता है; अथवा 
यों कहो कि कामनाओं की निद्वत्ति में ही जिज्ञासा की पूर्ति तथा 
प्रेम की प्राप्ति निहित हे। इस दृष्टि से कामना-निबृत्ति योग से 
ओर योग ज्ञान तथा प्रेम से अभिन्न कर देता है। परन्तु जो 
अग्राप्त है उसमें प्राप्त-बुद्धि और जो गआप्त है उसमें अग्राप्त-बुद्धि होने से 
भोग का अन्त ओर योग, ज्ञान तथा प्रेम से एकता हो नहीं पाती। 
देह-भाव की स्वीकृति हे उससे एकत्ता नहीं हे, परन्तु स्वीकृति में 
ही अहम-बुद्धि होने से भिन्‍नता होने पर श्री एकता गतीत होने 
लगती है । उसी का परिणाम यह होता है कि जिस देहातीत 
अनन्त, नित्य, चिन्मय जीवन से एकता है अर्थात्‌ जो प्राप्त है 
उससे अआग्राप्ति प्रतीत होती है। जिससे एकता नहीं है उसमें 
आसक्ति हो गई, और जिसकी प्राप्ति है उससे श्रेम नहीं हुआ । 
यद्यपि प्राकृतिक नियम के अनुसार जिससे भिन्‍नता है उससे अना- 
सक्ति होनी चाहिए और जो नित्य प्राप्त हे उससे प्रेस होना चाहिए, 
परन्तु अग्राप्त को प्राप्त मान लेने से और नित्य-आ्राप्त को अग्राप्त 
मानने से जो होना चाहिए वह नहीं हुआ, जिससे चित्त अछुद्ध हो 
गया। जो होना चाहिए उसके न होने का एक मात्र कारण स्वी- 
कृति में अहम-बुद्धिके अतिरिक्त और छुछ नहीं है। स्वीकृति 
केवल अस्वीकृति से ही मिट सकती है, वह किसी ओर अकार से 
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नहीं मिटाई जा सकती | अत्तः दिह में नहीं हूँ? इतने मात्र से 
देह से सम्बन्ध-विच्छेद हो सकता है, जिसके होते ही काम का 
अन्त हो जायगा ओर नित्य प्राप्त का प्रेम स्वतः जागृत होगा । 
देह की ग्राप्ति की स्वीकृति मात्र में हो जो देह से अतीत है, 
उसकी अग्राप्ति अ्रतीत होती हैं, अथवा यों कहो कि विश्व की प्राप्ति 
की स्वीकृति मात्र से ही, जो विश्व का आधार है, एवं जिससे 
समस्त विश्व प्रकाशित है, उसकी अग्राप्ति प्रतीत होती है | जिसके 
किसी अंश मात्र में समस्त विश्व प्रतीत हो रहा है उस अनन्त की 
अग्राप्ति का भास केवल विश्व की प्राप्ति की स्वीकृति में ही है । 
शरीर की मसता की ग्रतीति भी अपने को शरीर मानने पर 
होती है। वुद्धि द्वारा जानते हैं, मन के द्वारा विश्वास करते हैं 
और वाणी के द्वारा, बणन करते है कि शरीर मेरा है। बुद्धि, 
आदि का कोई अस्तित्व नहीं है, क्योंकि स्थूल, सूछ्म तथा कारण 
शरीर भी तो शरीर ही हैं। तीनों शरीरों से असंग होकर किसी ने 
भी शरीर की ममता को नहीं जाना। इतना ही नहीं, शरीर और विश्व 
में विभाजन किसी प्रकार भी सम्भव नहीं है । इस दृष्टि से शरीर 
ओर विश्व में स्वरूप की एकता है, अर्थात्‌ जिस धातु से विश्व 
निर्मित है उसी धातु से शरीर भी निर्मित हैं, जो विश्व॒ का प्रकाशक... 
तथा आधार है. वही शरीर का भी प्रकाशक है। विश्व किसी आर 
की सम्पत्ति हो ओर शरीर किसी ओर की, यह युक्ति युक्त सिद्ध 
नहीं हैं, अर्थात्‌ असम्भव है, शरीर ओर विश्व किसी एक ही की 
वस्तु हैे। इस दृष्टि से किसी भी वस्तु को अपना सानना अथवा 
अपने को कोई वस्तु मानना स्वदा विवेक-विहीन है। समस्त 
. वस्तुओं की समता से रहित हो जाने पर और सभी वस्तुओं से. 
असंग हो जाने पर अहम्‌ ओर मस का सदाके लिए अंत हो जाता 
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है जिसके होते ही सब प्रकार के भेद्‌ स्वतः मिट जाते हैं, जिनके 
मिटते ही चित्त स्वत्तः जुद्ध हो जाता है । 

अपने को देह आदि किसी न किसी स्वीकृति सें आवद्ध कर 
भींहें और असाधन भी। अपने को व्यक्ति मान लेने पर समाज 
की सेवा करना साधनरूप प्रवृत्ति है, ओर समाज से स्वार्थ सिद्ध 
करना असाधनरूप प्रवृत्ति हेै। अपने को प्रेस्री सानकर प्रेसास्पद्‌ 
को रस प्रदान करना साधन, ओर प्रमास्पद से कुछ भो माँगना 
असाधन है । समस्त आसक्तियाँ स्वाथभांव से उत्पन्त होती हैं 
सेबॉसाव स्वाथभाव का अंत कर अनासक्ति प्रदान करता हे 
अथेंवी या कहों कि सों्धन-रूंप प्रवृत्ति अनासक्ति प्रदान करती हं, 
ओर असाधनरूप प्रवृत्ति आसक्ति उत्पन्न करती हे। अनासक्ति 
आसक्ति को खाकर स्वत्तः सिट' जाती है जिसके मिटते ही प्रेम का 
उदय होता है । समस्त स्वीकृतियों को अस्त्रीकार करने पर निया 
सना अपने आप आ जाती है, जिसके आते ही जो हैं. नहीं उसकी 
निवृत्ति हो जाती हे और जो है उसकी प्राप्ति हो जाती है; अथवा यों 
कहो कि जो हैं नहीं उसकी आसक्ति सिट जाती है और जो है 
उससे ग्रेम हो जाता है । 

आ।सक्ति, अनासक्ति और प्रम इन तीनों में भेद हैं। आसक्ति 
वस्तुओं की दासता में. आवद्ध करती है...जिससे चित्त अशुद्ध हो 
जाती है.। अना[सक्ति. वस्तुओं की दासता से मुक्त कर स्वाधी- 
नता तथा उदासीनता प्रदान करती है। इस दृष्टि से अनासक्ति 
आसक्ति की अपेक्षा वड़े हो महत्त्व की वस्तु हैँ, परन्तु प्रेम 
आसक्ति-अनासक्ति दोनों से ही विलक्षण हें। प्रेम पति-निवृत्ति, 
स्वाधीनता तथा पराधीनता से रहित अलोकिक चिन्सय तत्त्व है 
प्रेस के साम्राज्य में प्रेम का दी आदान-प्रदान हैँ जो रसरूप ह | 
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प्रवृत्ति निवृत्ति में, भोग योग में, स्वाथ सेवा में परिवर्तित हो जाने 
परआसक्ति मिट जाती है ओर जिसके मिटते ही जो नित्य प्राप्त हे, 
डैससे प्रेम स्वतः हो जाता है। श्रेम श्रम-रहित, स्वाभाविक स्वतः 
'सिद्ध तत्त्व है । 
: निवृत्ति स्वाधीनता,गोग सामथ्य और सेवा. करुणा तथा उदा- 
रता प्रदान करती, है । आसक्ति का अभाव तथा प्रेम को उदय हो 
जाने पर निवृत्ति, योग तथा सेवा तीनों में एकत्ता हो जाती हे, 
अथवा यों कहों कि स्वाधीनता, सामिंथ्थे, करुणा और उदारता 
सभी दिव्य गुण प्रेम में विलीन हो जाते हैं, क्योंकि प्रेम की प्राप्ति 
ही जीवन की पूर्णता तथा लक्ष्य की प्राप्ति निहित है । स्वीकृतियों 
मूबुद्धि का अंत होते ही सभी दोप स्वतः मिट जाते हैं और 
फिर साधनरूप स्वीकृति के अनुरूप कत्तेठय-नि5 होकर आणी 
आसक्ति-रहित हो जाता है । आसक्ति रहित होते ही अत्येक प्रवृत्ति 
असिनय के रूप सें, कर्तृत्व के अभिमान तथा फल की आशा से 
रहितें प्रेमास्पद को प्रसन्‍नतारथ, स्वतः होने लेगती है, अथवा थों 
कहो कि प्रत्येक प्रवृत्ति प्रीति होंकर प्रीतम को रस प्रदान करती 
चित्त की अशुद्धि से ही प्राणी प्रेम से विमुख हुआ है अतः अहम? 
ओआोर मम? का अंतकर चित्त शुद्ध कर प्रेस को प्राप्त कर लेना 
चाहिए। ' 
७-६-५१६ 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, हि 

प्राणी जिसकी सत्ता स्वीकार कर लेता हे, उससे सुख की 
आशा करने से उसका चित्त अशुद्ध हो जाता है । चित्त में अशुद्धि 
किसी वस्तु, व्यक्ति आदि से नहीं होती, अपितु अशुद्धि होती हे 
जब प्राणी वस्तु, व्यक्ति आदि से सुख की आशा करने लगता हे, 
अथवा वस्तुओं का भोग करने लगता है। इस दृष्टि से सुख की 
आशा तथा सुख के भोग सें ही चित्त की अशुद्धि निहितेंह । 

जिन वस्तुओं से सुख की आशा करते हैं क्‍या उनसे प्रासीं का 
नित्य-सम्बन्ध है । अथवा जिन व्यक्तियों से सुख की आशा करते 
हैं क्‍या वे स्वयं दुःखी नहीं है! अथवा जिस परिस्थिति को सुखद 
मानते हैं क्या उसमें किसी प्रकार का अभाव नहीं है ! अथवा जिस 
अवस्था में सुख का भास होता है क्‍या उसमें परिवतल नहीं हूं ! 
किसी भी वस्तु से नित्य-सम्बन्ध सम्भव नहीं है। कोई भी व्यक्ति 
दुःख से रहित नहीं हे। प्रत्येक परिस्थिति अभाव-युक्त हे ओर 
प्रत्येक अवस्था में परिवतन हे । तो फिर उनसे सुख की आशा 
करना ग्रमाद के अतिरिक्त ओर हो ही क्या सकता है ? प्रसाद 
उसे नहीं कहते जिसे प्राणी जानता नहीं । जाने हुए को भूल जाना 
अथवा उसका आदर न करज़ा ही. प्रसाद है,. जो स्वयं प्राणी ने 
बनाया है । इस बनाए हुए दोष से ही चित्त अशुद्ध हो गया हैं। 
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उसका परिणाम यह हुआ है कि जो वस्तुएं उत्पत्ति-विनाश-ब्युक्त 

हैं, पर-प्रकाश्य हैं, उनमें सत्यता और सुन्दरता प्रतीत होने लगी है 

आर वेचारा प्राणी उनकी दासता में आवद्ध हो गया है | बस्तुओं 
को 2080 ने ग्राणी में लोभ जसे भयंकर दोष की उत्पत्ति कर दी 
| है| प्राकृतिक नियम के अनुसार लॉभ हीं दरिद्रता का मूल | 
४/: इतना ही नहीं, लोम से ही प्राणी जढ़ता में आवड़ दी विनय जीवन 
* से विमुख हो जाता है। बे 
+ व्यक्तियों से सुखको आशा करने का परिणाम यह हुआ है 
कि वेचारा प्राणी संयोग की दासता ओर वियोग के भय में आवद्ध 
हो गया है । यद्यपि प्रत्येक संयोग निरन्तर वियोग में वदल रहा 
है परन्तु सुख की आशा संयोग-काल में वियोग का दशन नहीं 
करने देती, जिससे वेचारा आणी मोह में आवद्ध होकर असरत्व 
से विमुख हो गया!है। इतना ही नहीं, जिन व्यक्तियों से प्राणी सुख 
की आशा करता हे वे व्यक्ति भी स्वयं उससे सुख की आशा करने 
लगते हैं, अथवा यों कहो कि दो ढुःखी परस्पर में एक दूसरे के 
मोह में आवद्ध हो जाते हैं । ' 

प्रत्येक परिस्थिति स्वभाव से ही अपूर्ण है। जो अपूण है उसे 
सुखद स्वीकार करना अपूर्णता में आवद्ध हो जाना हैं। जिससे 
वेचारा आणी परिस्थितियों से अतीत जो वास्तविक पूर्ण जीवन हे, 
उससे विमुख हो जाता है । 
प्रत्येक अवस्था स्वभाव से ही सीमित तथा परिवतेनशील है। 

उससे सुख की आशा करते ही प्राणी परिच्छिन्नता में आवद्ध हो 
जाता हैं; अथवा यों कहो कि अनन्त से विमुख हो जांतां है। इस 
दृष्टि से वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति किसी से भी सुख की 
आशा करना, अथवा उनमें जीवन-बुद्धि स्वीकार करना, अथवा 
उत्तके आधार पर अपंना महत्त्व आँकना अपने को वास्तविकता 





हक वात लििचबुकि कल में वि दर 
से दूर करना हैं ओर अनेक ग्रकार के झभाव में आबद्ध हो जाना 
है जिससे चित्त-अशुद्ध हो जाता है । 
सुख-भोग तथा सुख की आशा में आबद्ध प्राणी का चित्त न तो 
स्वस्थ ही हों सकता हैं ओर न शान्‍्त एवं शुद्ध ही । चित्त के स्वस्थ 
बिन हुए कमी आणणी प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग नहीं कर सकता 
पित्त की शान्ति के बिना आवश्यक सामशथ्य का विकास नहीं हो 
संकता और चित्त की शुद्धि के बिना पवित्र भाव का प्राढर्भाव नहीं 
होता। प्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग किए विना न तो उत्कृष्ट 
के जीवन में प्रवेश ही हो सकता हे। आवश्यक सासशथ्य के 
बिना न तो स्वाधीनता ही प्राप्त होती हैं ओर न प्राणी सीसित 
सामथ्ये के सिथ्या अभिमान से ही मुक्त हो पाता है। पवित्र भाव 
के विना न तो कमे में शुद्धि ही आती है और न हृदय में संरसता- 
एवं प्रीति का ही संचार होता है । ह 2 
शुरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि बस्तुओं की सत्ता स्वीकार 
करने पर उनसे ममता हो जाती हैं; अथवा यों कहो कि उनमें ही 
अहम्‌-बुद्धि बन जाती है जिससे कास की उत्पत्ति होती र्‌ 
कास की भूमि में ही अनेक कामनाओं का जन्स होता है, जिनकी 
पूर्ति के लिए वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, अवस्था आदि से सम्बन्ध 
हो जाता है । सम्बन्ध होते ही समस्त दोष स्वतः उत्पन्न होने 
लगते हैं जो चित्त को अशुद्ध कर देते हैं । यह नियम है कि जिन 
वस्तुओं, व्यक्तियों आदि से केबल मानी हुईं एकता है, जातीय 
तथा स्वरूप की नहीं, उनसे नित्य-सम्वन्ध हो नहीं सकता। जिनसे 
नित्य सम्बन्ध हो नहीं सकता उनकी स्वतंत्र सत्ता सिद्ध नहीं होती । 
जिनकी स्वतंत्र सत्ता नहीं है उनसे सम्बन्ध स्वीकार करना केवल 
चित्त को अशुद्ध ही करना है । अत्तः वस्तुओं के सद्भधुपयोग तथा 
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व्यक्तियों की सेवा के द्वारा उनसे सम्बन्ध विच्छेद करना अनिवार्थ 
है, क्‍योंकि उसके विना लोभ-मोह आदि दोषों की निवृत्ति सम्भव 
नहीं है। लोभ-मोह आदि दोपों का अन्त विना हुएन तो 
बस्तुओं का संदुपयोग ही हो सकता है, और न॒ व्यक्तियों की 
सेवा हाँ हो सकती है.। वस्तुओं के सद्॒पयोग के बिना प्राणी “- 
उनकी दासता से मुक्त नहीं हो सकता ओर ने जड़ता से ही ऊपर 
, छठ सकता है। व्यक्तियों की सेवा के विना परस्पर में स्नेह की 
एकता सम्भव नहीं है, स्नेह की एकता के थिना पारस्परिक संघर्ष 
हीं मिट सकते, संघर्षों का अन्त हुए विना निवरता, निमर्भे- 
यता, समता मुदिता आदि दिव्य गुणों की अमिव्यक्ति नहीं हो 
संकती ओर दिव्य गुणों की अभिव्यक्ति हुए बिना चित्त शुद्ध,शांत 
तथा स्व॒स्थ नहीं हो संकतों । हु 
यद्यपि शरीर का अस्तित्व स॒ष्टि से भिन्‍न नहीं है। जिस 
प्रकार समुद्र की कोई भी लहर समुद्र से मिन्‍न नहीं होती उसी 
प्रकार प्रत्येक वस्तु सपष्टि से अभिन्‍न है, अथवा यों कहो कि शरीर 
ओर संसार में भेद ओर भिन्‍नता केवल ग्रतीति-मात्र है, वास्तविक 
नहीं । इस दृष्टि से किसी भी वस्तु की स्त्रीक्षि समस्त सृष्टि की 
स्वीकृति हे, ओर स॒ष्टि की स्वीकृति में ही वस्तु की स्वीकृति हे । 
वस्तु ओर सृष्टि का विभाजन नहीं हो सकता अतः बस्तु के ज्ञान 
में ही सप्टि का ज्ञान निहित हे। भिन्‍न-मिनन्‍न वस्तुओं के गुणों 
में मले ही भेद हो, पर सारी स॒ष्टि किसी एक ही थातु से- 
निर्मित है 
प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक उत्पत्ति के मूल में किसी - 
अनुत्पन्न तत्त्व का होना अनिवाय है क्‍योंकि उत्पत्ति किसी से 
होगी। बिना आधार के उत्पत्ति हो ही नहीं सकती। इस दृष्टि 
से उत्पत्ति-विनाश के ज्ञान में अनुत्पन्त तत्त्व की स्वीकृति स्वतः 
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सिद्ध है। यद्यपि जिससे जिसकी उत्पत्ति होती हे उसमें सत्ता 
उसी की होठी है जिससे उसकी उत्पत्ति हुई हे, परन्तु प्रतीति उसकी 
होती है जो उत्पन्न हुआ है और जो अनुलन्न तत्त्व हैँ उसकी 
प्रतीति नहीं होती । उत्पन्न हुई वस्तु का अर अका- 
पश्षत नहीं करती, अपितु उसी से. प्रकाशित होती है जिससे वह 
उत्पन्य हुई है। इस दृष्टि से समस्त सष्टि का जो प्रकाशक है 
उसी से सृष्टि की उत्पत्ति हुई है, अथवा यों कहो कि सृष्टि में सत्ता 
उसी की है जिससे वह प्रकाशित है, क्योंकि पर-प्रकाश्य वस्तु का 
स्वतंत्र अस्तित्व हो ही नहीं सकता । जिसका स्वतंत्र अस्तित्व नहीं 
है उसकी स्वतंत्र सत्ता स्वीकार करना, उससे सुख की आशा करना 
ओर उसमें जीवन-बुद्धि स्वीकार करना अथवा उससे मसता 
करना चित्त को अशुद्ध करने के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । 


जिसकी स्वतंत्र सत्ता नहीं है उसकी सेवा की जा सकती हैं, 
उससे ममता करना अथवा उससे सुख की आशा करता भूल ह्‌ । 
सेवा-भाव ज्यों-ज्यों सवल तथा स्थायी होता जाता हे त्यों-त्यों स्वार्थ- 
न प: मिदया जाता है। स्वार्थ  त्यात्या सवा 
भाव स्वत्तः मिटता जाता है। स्वाथ-भाव का अंत होते हो सुख- 
जोंग तथा सुख की आशा सदा के लिएं मिंट जाती है ओर फिर 
चित्त शुद्ध हो जाता है। सेवा भाव है, कम नहीं। इस दृष्टि से छोटी 
बेढ़ी सेवा समान अथे रखती है। सेवा का स्वरूप है प्राप्त सुख 
किसी दुखी की भेंट कर देना, और उसके बदले में सेवक कहलाने 
तके की भी आशा न करना। सेवक कहलाने की लालसा भी स्वार्थ 
ही है। स्वार्थ-भाव के रहते हुए बड़ी से बड़ी सेवा भी सेवा नहीं 
है । स्वार्थभाव गलने पर ही सेवा सम्भव हैं। सेवा सुख-भोग 
की आसक्ति को खाकर सेवक के हृदय को करुणा तथा उदारता 
से भरपूर कर देती है । उदारता संग्रह को ओर करुणा झष्कता एवं. 
कढ्धता को खाकर सेवक को अपरिसदी तथा दरबीभूत वना देती है... 
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जिसके होते ही सेवा पूजा-तथा प्रेम में परिवर्तित हो जाती है ॥ 
:. सेवा. उसी .अंश में हा सकती हे जिस अंश में सेवक सुखी हे, 
क्योंकि सेवा सुखी.का साधन है, अथवा यों कहो कि जिसका 
हृदय पराए दुःख से भरा रहे वह सेवा कर सकता है, क्‍योंकि सेवा 
संख देकर ढ*खे,लेने का पाठ पढ़ाती है । पराया दुःख अपना हो 
जाने पर प्राणी दुखी नहीं रहता, क्‍योंकि पर-ढुख से. दुःखी होने 
में ज़िस रस की निष्पत्ति होती है उसकी समानता किसी भी सुख- 
शमांग में नहीं है ।. सुखन्भोग से तो चित्त अशुद्ध ही होता हैं, पर 
उस रंसे से चित्त शुद्ध हो जाता है । है 

. सेचा की पूृणता में पूजा का उदय अपने आप होता हैं। 
कारण कि सुखासक्ति का. अत्यन्त अभाव होने पर राग्-ठेप.,सिट 
जाता हैं, जिंसके मिटते ही त्याग तथा प्रम स्वतः आ जाता है । 
त्याग के आते ही निरभिसानतों एवं समपणु-भोव स्वतः जागृत 
होता है । निरभिमानता तथा समपेण भाव ही वास्तविक पूजा हें | 
पूजा की पूणता में प्रेम का उदय है । 

. प्रेम के साम्राज्य में प्रेम तथा प्रेमास्पद से भिन्न की सत्ता ही 
शेष नहीं रहती । इतना-ही नहीं, प्रेमी ओर प्रेमास्पद का भेद भी 
स्वतः गल- जाता है, क्योंकि प्रेम में प्रेम का ही आदान-प्रदान है । 
इस कारण. प्रेमी प्रेमास्पद और भ्रेमास्पद प्रेमी हो जाता है; अथवा 
यों कहो कि कोन श्रेमी हे ओर कोन प्रेमास्पद इसका-भास ही नहीं 
रहता | प्रेम क्षति, पूर्ति तथा निवृत्ति से रहित है । निबृत्ति काम की 
होती.है प्रेम की नहीं, पूर्ति जिज्ञोसा की होती है. प्रेम की नहीं 
ओर. ज्ञति .सुखभोग की होती- है प्रेम की -नहीं । प्रेम की तो 
उत्तरोत्तर वृद्धि ही होती है। प्रेम स्वभाव से ही रसंरूप है तथा 
अगाधथ और अनन्त हें; इस कारण अनिबचनीय तत्त्व है । 

विश्व:की सेवा प्राप्त सामथ्ये, योग्यता. तथा वस्तुओं के द्वारा 
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शुद्धि में ही उसका स्वस्थ तथा शान्तः होना भी निहित है । यदि 
कोई साधक अपने को सेवा करने में असमर्थ मानता है तो उसे 
त्याग को अपना लेना चाहिए। त्याग के अपना लेने पर. सेवा- 
पूजा तथा प्रेम का सामथ्य स्वतः आ जाता है। शरीर आदि किसी 
भी वस्तु को अपना न मानना ओर किसी से भी किसी प्रकार भी 
सुख की आशा न करता, अर्थात्‌ चाह-रहित होना, अथवा यों 
कहो कि अहम्‌' ओर “सम” का अंत करना ही त्याग का वास्तविक 
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स्वरूप है । 


यह नियम है कि सब प्रकार की चाह का अन्त होते ही 
जिसकी स्वतंत्र सत्ता नहीं हे, अर्थात्‌ जो केबल प्रतीति मात्र हे, 
उसकी निवृत्ति हो जाती है और जिसकी स्वतंत्र सत्ता हे उ्त 
अनन्त की प्राप्ति हो जाती है। चाह-रहित होने में निबल से निवल 
व्यक्ति भी सबेदा स्वाघीन है, परन्तु उसके लिए प्राणी को जीवने 
में ही मृत्यु का अनुभव करना होगा। संसार से सच्ची निराशा 
जीवन ही में मृत्यु का अनुभव हे । 


चाह की उत्पत्ति, जिसकी स्वतंत्र सत्ता नहीं है, उससे सम्बन्ध 
जोड़ देती है और जो सर्वन्न सर्बदा ज्यों का त्यों है उससे दूरी 
उत्पन्न कर देती है। इस दृष्टि से चाह-रहित होना परम अनिवाये 
है । चाह-रहित होने के लिए, जो प्रतीति-मात्र ह. उसकी सत्ता को 
अस्वीकार न करना अपितु उसमें उसी का दशन करना, जिसके 
प्रकाश से वह प्रकाशित हे, आवश्यक है; अथवा यों कही कि 
असत्‌ का त्याग और सत्‌ को अपना लेना ही चाह: रहित होने का 
_सगम उपाय है.।. यह नियम है कि असत के त्याग में ही संतें की 
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प्राप्ति निहित है । असत्‌ को असत्‌ जान लेने पर उसके त्याग का 
सामथ्य स्वतः आ जाता है । 

असत्‌ के त्याग तथा सेवा,पूजा ओर प्रेम से चित्त शुद्ध, शान्त 
तथा स्वस्थ हो जाता है । 
छ-६-४६ 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


जब प्राणी अपने को जाने विना किसी मान्यता को स्वीकार 
कर सिथ्या अभिमान में आवद्ध हो जाता है तब उसका चित्त 
अजुद्ध हो जाता है। कारण कि मिथ्याभिमान से भेद की उत्पत्ति 
होती है, जिसके होते ही काम उत्पन्न होता है | काम की भूमि में 
ही कामनाएँ जन्म पाती हैं. जिनकी पूर्ति-अपूर्ति के सुख-दुःख में 
आदबडद्ध होने से प्राणी का चित्त अशुद्ध हो जाता है । 

चित्त के अशुद्ध होते ही वेचारा प्राणी दीनता तथा अभिमान 
की अग्नि में जलने लगता है। इतना ही नहीं, अनेक प्रेकार के 
अभांबों में ग्रसित होने से उसे वर्तमान वस्तुस्थिति में सन्देह की 
व्यथा उदय होती हे । 

यदि वह ज्यथा बर्तेमान जीवन की वस्तु बन जाय तो वास्त- 
विक जीवन की जिज्ञासा जागृत कर देती है। परन्तु यदि किसी 
कारण उस व्यथा में शिथिलता आ जाय तो शआणी इन्द्रिय-जन्य 
ज्ञान के आधार पर कोई न कोई काल्पनिक चित्र की स्थापना कर 
उसे अपने जीवन का उद्देश्य वनाकर किसी अप्राप्त परिस्थिति की 
प्राप्ति के लिए काय-क्रम वना लेता है। यदि वह कार्य-क्रम सफल 
हो गया तो कुछ काल जीवन के मूल प्रश्न को भूल जाता है, ओर 
परिस्थिति-जन्य, परिवर्तेनशील सुख में सन्‍्तोष कर बैठता है, पर 
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यह स्थिति उसके मूल प्रश्न को हल नहीं कर पाती, अथवा यों कहो 
कि मूल प्रश्न कुछ काल के लिए दव सा जाता हैं, सिटता नहीं | 
ओर यदि अपनी काल्पनिक परिस्थिति को भ्राप्त करने में असफल 
हो गया तो भयभीत होकर मिथ्या अहक्कार को जाग्रत कर परि- 
स्थिति से संघय करने लगता है; अथवा यों कहों कि काल्पनिक 
आशाओं में विचरने लगता है। उसका परिणाम यह होता है कि 
जो जीवन का मूल प्रश्न था, जिसका हल होना वर्तमान जीवन की 
वस्तु है, उसे कालान्तर की वस्तु मानकर उसकी ओर से उदासीन 
हो जाता हैं ओर जो न तो वत्तेमान में ही प्राप्त हो सकता है ओर 
न.,कालान्तर में ही निश्चित रूप से जिसकी प्राप्ति सम्भव है, इतना 
ही नहीं यदि,प्राप्त मी हो जाय तो भी उससे नित्य सम्बन्ध-नहीं रह 
“सकता, यह जानते हुए भी उसके लिए प्रयास करता रहता हैं 
है ' जिससे चित्त उत्तरोत्तर अशुद्ध ही होता जाता है । 

प्राकृतिक नियम के अनुसार सभी काय-क्रम उसकी प्राप्ति के 
लिए बनाए जाते हैं जो उत्पत्ति-बिनाश-युक्त है, अर्थात्‌. किसी 
अग्राप्त परिस्थिति के लिए ही कार्यक्रम वनता है, यद्यपि प्रत्येक 
परिस्थिति अभाव-रूप है, परिवर्तनशील है क्‍योंकि जो उत्पत्ति से 
पूर्व नहीं है बह प्राप्त होने पर भी न रहेगी । इस कारण सभी परि- 
स्थितियों में जीवन का मूल प्रश्न ज्यों का त्यों रहता है। परिस्थि- 
तियों के आधार पर वेचारा प्राणी अपने को सफल-असफल मान- 
कर सुखी-दुखी होता रहता है । 

सुख-दुःख का इन्द्र उसे विश्राम नहीं लेने देता, जिसके बिना 
न.तो-आप्त सामथ्ये का सदुपयोग ही हो पाता है और न आव- 
श्यक सामथ्य का विकास ही होता है। प्राप्त सामथ्ये के सहठुपयोग 
से ही जीवन का मूल प्रश्व हुल-हो सकता है, पर कब ?जब परिस्थि- 
:तियों में जीवन-बुद्धि न हो । परिस्थितियों में जीवन-बुद्धि न रहने 
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से प्रतिकूलता का भय, अनुकूलता की दासता स्वतः मिट जाती हैं 
ओर किसी अग्राप्त परिस्थिति का आवाहन नहीं होता। प्रति- / 
कूलता का भंय मिंटते हीं प्राप्त बल का सदुपयोग होने लगता हें, 
आर अनुकूलंतों की दीसता मिंटते ही प्राप्त विवेक का आदर होने 
लगता है। प्राप्त वंल के सठुपयोग से निर्बेलता मिट जाती हे, 
अथात्‌ आवश्यक बल स्वतः प्राप्त होता है और प्राप्त विवेक के 
आदर से दूसरों के अधिकार और अपने कत्तेव्य का ज्ञान हो जाता 
हैं ओर परिस्थितियों से अत्तीत के जीवन की उत्कट लालसा 
जागृत होती है । आवश्यक बल की प्राप्ति तथा कत्तेव्य के ज्ञान से 
कत्तंव्य-परायणता आती हे । कुत्तेठयनिष्ठ होते ही प्राणी विद्यमान 
राग से रहित हो जाता हे और परिस्थितियों से अतीत के जीवन की 
उत्कूट लालसा नवीन राग..की, उत्पत्ति नहीं होने देती । जब विद्य- 
मान राश की निवृत्ति हो जाती हे ओर नवीन राग की उत्पत्ति नहीं। 
होती, तब चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता हे | 
परिस्थिति में जीबन-बुद्धि स्वीकार करने का एक सात्र कारण 
है कि प्राणी अपने सम्बन्ध में निस्सन्देह नहीं होता। अपने 
सम्बन्ध सें निस्सन्‍्देह न होने से अपने लक्ष्य के सम्बन्ध में भी 
.सन्देह-रहित नहीं होता ओर लक्ष्य" कें संम्बन्ध में सन्देह 
युक्त होने के कारण अपने साधन के सम्बन्ध में. भी निस्स- 
न्देह नहीं होता । अपने सम्बन्ध में सन्देह-रहित होने से साधन 
साध्य के सम्बन्ध में भी सन्देह नहीं रहता। अपने सम्बन्ध 
. में निस्सन्देह होने के लिए यह अनिवाय ह कि प्राणी अपने को 
उन सभी स्वीक्ृतियों से मुक्त कर ले जिन मान्यताओं में उसने 
अपने को आवद्ध कर लिया है। यदि किसी कारण प्राणी सभी 
मान्यताओं का अन्त करने में अपने को असंसंथ पाता हो तो उसे 
अपने सम्बन्ध में किसी एक ऐसी मान्यता को विकल्पं-रहित विश्वास 
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के आधार पर स्वीकार कर लेना चाहिए जिस मान्यता का परि- 
वर्चन न हो, अर्थात्‌ जो नित्य हो। सभी मान्यताओं का अन्त 
करने से जिस वास्तविकता का वोध होता है, किसी एक नित्य 
न्‍्यता की स्वीकृति द्वारा भी उसी वास्तविकता से अभिन्‍नता 
होती है । इस दृष्टि से चाहे विचारपूषंक सभी मान्यताओं का 
अन्त कर दिया जाय अथवा विश्वासपृवक किसी नित्य मान्यता 
को. स्वीकार कर लिया जाय तो आणी अपने सम्बन्ध में सन्देह- - 
रहित हो सकता है | 
' समस्त मान्यताओं -का नाश वहीं प्राणी कर सकता है जो 
विषयों को इन्द्रियों के,. इन्द्रियों को मन के। ओर मन को बुद्धि के 
अधीन करने में समथ हो, अर्थात्‌ जिसमें मृन ओर , बुद्धि का इंद्व 
शेप न रहे | जिसके न रहने पर बुद्धि समता में स्थित हो जाती हे, 
जिसके होते ही स्वतः विचार उदय होता है, जो सभी मान्यताओं 
को खाकर मान्यताओं से अतीत के जीवन से अभिन्‍न कर 
देता है । 
समस्त मान्यताओं का नाश होते ही निवोसना आ जाती हैं 
ओर निर्वासना आते ही सिथ्या अभिमान स्व॒तः गल जाता हैं 
फिर किसी पश्रकार का भेद शेप नहीं रहूता। भेद के नाश में ही 
काम का अन्त है ओर काम का अंत होते ही चित्त स्वतः शुद्ध 
शांत तथा स्वस्थ हो जाता है जिसके होते ही जीवन ग्रेम से ओत- 
ओत हो जाता है । प्रेम की श्राप्ति में ही जीवन की पूणता है। कास- 
नाओं की निव्त्ति और जिज्ञासा की पूति होने पर ही प्रेम की 
आप्ति होती है। चित्त शुद्ध होने पर कामनाओं का नाश और 
जिज्ञासा की पूर्ति स्व॒तः हो जाती है । 
... सिथ्या अभिमान से भेद और भेद से काम की उत्पत्ति होती. 
है जो बासनाओं की 'भूमि हे। वासनाओं का अन्त विचार से 
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और विचार का.उद्य् बुद्धि के सम होने पर स्वतः होता हे । बुद्धि _ 
की समता सन की निर्विकल्पता में निहित है ओर मन की निर्वि- 
कल्पता इन्द्रिय-ज्ञान का प्रभाव नष्ट होने पर सुरक्षित रहती है | 
'इन्द्रिय-ज्ञान में सन्देह होने पर जिज्ञासा जागृत होती है । जिज्ञासा 
की जागृति इन्द्रिय-ज्ञान के प्रभाव को खा.लेती है । 
मिथ्या.अभिमान के रहते हुए प्राणी अपने को भोगासक्ति में 
आदद्ध कर लेता है । भोग की क्षण-भंगुरता का ज्ञान भोगासक्ति 
से मुक्त करने में समर्थ है, क्‍योंकि उस ज्ञान से ही सन्देह की 
व्यथा जागृति होती है। यदि प्राणी उस व्यथा को सुख'की आशा 
से न दबाए तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक जिज्ञासा की जाग्रति भोगा- 
सक्ति का नाश कर सिथ्या अभिसान का अन्त कर देती है । 
मिथ्या अभिमान में अनेक मान्यताएँ उत्पन्न होती हें परन्तु 
अत्येक सान्‍्यता के मूल में किसी की कामना, जिज्ञासा तथा लालसा 
रहती है। कामना-पूर्ति का प्रलोभन जिज्ञासा तथा लालसा को 
सबल तथा स्थायी नहीं होने देता, परन्तु लालसा तथा जिज्ञासा 
का अन्त भी नहीं होता । कासना भोग्य वस्तु की प्रियता ओर 
जिज्ञासा निस्सन्देहता की ग्रियता के अतिरिक्त और कुछ नहीं है । 
भोग्य वस्तु की असारता का ज्ञान उसकी भोग की आसक्ति का 
नाश करने में समर्थ है। भोगासक्ति का नाश भोग की श्रियता को 
जिज्ञासा में परिवर्तित कर देता हे । जिस काल में जिज्ञासा 
की पूर्ण जागृति होती है उसी काल में उसकी पूर्ति हो जाती हैं 
जिज्ञासा की पूर्ति जिस अनन्त से अभिन्‍न करती है, प्रियता उसी 
अनन्त का प्रेम हो जाती है। इस दृष्टि से यह स्पष्ट हो जाता 
है कि प्राणी में एक स्वाभाविक प्रियता हैं। जब उसका 
सम्बन्ध देहासिमान से होता हे तव वह अनेक कामनाओं 
के रूप में प्रतीत होती है ओर जव उस प्रियता का सम्बन्ध सन्देह 
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की बेदना से हो. जाता है तव॑ वह जिज्ञासा का रूप धारंण कंर 
-निस्सन्देहता प्रदान करती है । निस्सन्देहता जिसका वोध कराती 
है, प्रियता उसी का प्रेम है। इस दृष्टि से यदि प्राणी अपने संबंध 
में यह स्वीकार कंरे कि में केवल प्रीति हूँ तो अनेक सान्यताएँ 
प्रीति में बिलीन हो सकती हैं, ओर इस मान्यता का परिवतेन नहीं 
हो.सकता और न अभाव हो सकता है, अर्थात अपने को प्रीति 
स्वीकार करना. ही वास्तविक एक नित्य मान्यता है । 
प्रीति स्वभाव से ही दिव्य,,चिन्मय तथा विश्वु हैं। कारण कि. 
रीति सुख की आशा को खा लेती है ओर नित-नतन रस अदान 
करती है। जो सुख की आशा से रहित है वह दिव्य .हैं। 
जो दिव्य है वह चिन्सय्र है ओर जो चिन्मय है. बह विभु है ।. 
धीति का उदगम-स्थान,अचाह. में है, क्‍्योंकि_चाहरहित हुए विना 
प्रीति का, उदय होता ही नहीं। इस दृष्टि से श्रीति की भूमि वन्धन से- 
रहित है; अथवा यों कहो कि [मुक्ति ही श्रीति का उद्गस स्थान 
है । प्रीति स्वभाव से ही दूरी तथों भेद की नोशक हैँ इस कारण 
प्रीति देश-काल की परिधि से अतीत हैं। प्रीति क्षति-पूत्ति एवं 
निवृत्ति से रहित होने से नित-नतन है ओर रसरूप होने से आन-- 
न्दामृत-वर्षिणी हे, अथवा यों कहो कि श्रीति आनन्द को भी आन-- 
निदित करती! है । प्रीति में ही समस्त साथनों की समाप्ति हे | प्रीति 
| के बिना कभी किसी को रस की उपलब्धि हो ही नहीं सकती । 
उसके विना खिननता, क्षोभ, क्रोध, रोग आदि विकारों का अन्त 
" हो.ही नहीं सर्कता । प्रीति से अभिन्‍नता होने पर ही काम का नाश 
हो सकता है; अथवा यों कहो कि अपने को श्रीति स्वीकार करने 
पर प्राणी काम-रहित हो जाता है। काम का अन्त होते ही काम-- 
नाएँ स्वतः मिट जाती हैं और फिर. मिथ्या-अभिमान अपने आप 
गल जाता,है । इस दृष्टि से श्रीति ओर विचार दोनों ही का. 
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परिणाम एक- है । विचार असत्‌ को असत्‌ जानकर असत्‌ से अ्स- 
गतो ओर सत्‌ से अभिन्‍नता प्रदान करेंता है, ओर प्रीति प्रीतम 
को रस प्रेंदान कर ग्रीर्तम से अभिन्न हो जाती है । अथवा यों कहो 
कि प्रीति प्रीतम का ही स्वभाव है, ओर कुछ नहीं । इतना ही नहीं, 
प्रीति ओर प्रीतम से मिन्‍त कभी किसी को किसी ओर का अनुभव. 
ही नहीं है । प्रीति देहासिमानियों में आसक्ति के रूप में भासित 
होती है। आसक्त प्राणी-अपनी आसक्त वस्तुओं में आवद्ध रहता 
है। इस दृष्टि से आसक्ति भी किसी की . प्रीति ही है, परन्तु अबि- 
वेक के कारण उसमें निर्मेलता नहीं हे। इसीलिए आसक्ति त्याउ्य् 
हे, परन्तु आसक्ति में जो मिठास है वह भी स्वाथपरायण श्रीति 
ही है | जिज्ञासा ओर तत्त्व-ज्ञान में एकता प्रदान करने में भी प्रीति 
का ही चमत्कार है, कारण कि निस्सन्देहता की प्रीति ही जिज्ञासा 
का स्वरूप है । सभी स्तरों में जहाँ कहीं रस की निष्पत्ति हू, चहाँ 
किसी-न-किसी रूप में प्रीति का ही चमत्कार है, परन्तु जब प्रीति 
अपने को सभी काल्पनिक मान्यताओं से मुक्त कर लेती है तव बह 
अपने निर्सल स्वरूप से अभिन्‍न हो जाती हे। जिसके होते ही 
उस अनन्त को जो सब प्रकार से पूणे हे,एस प्रदान करती है, अथवा 
यों कहो कि उसके प्रेम को पाकर सबदा नित-नूततन वनी रहती है । 
प्रीति का उदय होता है, पर अन्त नहीं, और न कभी पूत्ति ही होती 
है, क्योंकि अनन्त की प्रीति अनन्त ही है पूर्ति-निशृवेत्ति न होने 
से नित-नतन रस की निष्पत्ति कराने में प्रीति ही समर्थ है । प्रीति 
में प्रीतम से भिन्न और किसी की सत्ता नहीं हं । 

सभी मान्यताओं से अतीत जो है, वही प्रीति का आश्रय भी 
है। उन दोनों में स्वरूप की एकता हे। प्रीति सभी में, और सभी 
से अत्तीत में निवास करती हें। परन्तु किसी सीमित वस्तु, 
अवस्था, परिस्थिति में आवद्ध नहीं हाती। यही प्रीति ओर 
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आसक्ति में भेद हे। जिज्ञासा कामनाओं को खाकर स्वतः पूरी 
हो जाती है पर प्रीति की कभी पूर्ति नहीं होती, यही जिज्ञासा और 
प्रीति में भेद है। श्रीति प्रियतम में, और प्रियतम प्रीति में निवास 
करते हैं, और वे दोनों ही अनन्त हैं, अथवा यो कहो कि भीति 
एक में दो ओर दो में एकता का विलक्षण दर्शन कराती है। प्रीति 
की. अभिन्‍नता सर्वदा रस रूप है। सभी मान्यताओं का अन्त 
होने पर और अपने को ग्रीत्ति स्वीकार करने पर मिथ्या अभिमात्त 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
व्यक्तिगत दुःख से भयभीत प्राणी सुख की दासता में आवद्ध 
होकर चित्त को अशुद्ध कर लेता है | यद्यपि दुःख प्राकृतिक विधान 
' है, परन्तु उससे भयभीत होना असावधानी के अतिरिक्त और कुछ 
नहीं है। प्राणी का व्यक्तिगत दुःख उसे सामूहिक दुःख का बोध 
कराने में साधन-सात्र है। सामूहिक दुःख की अनुभूति प्राणी को 
सुख की दासता में आबद्ध नहीं करती; अपितु दुःख से अतीत के 
जीवन की लालसा जागृत करती है। इस दृष्टि से सामूहिक दुःख 
की अलुभूत्ति में प्राणी का विकास निहित है। अतः व्यक्तिगत 
*ख से भयभीत न होकर उसके द्वारा सामूहिक दुःख का अनुभव 
करना अनिवाय है। ऐसा करते ही व्यक्तिगत दुःख भी दुः्ख से 
अतीत के जीवन की ग्राप्ति में साधन हो सकता है । 
दुःख सुख से चित्त अशुद्ध नहीं होता प्रत्युत दुःख के भय एवं 
सुख की दासता से चिंत्ते अशुद्ध होता हे । दुःख का प्रभाव जीवन 
में जागृति लाता हे ओर दुःख का, भय प्राप्त सामथ्य का हास 
करता है। सुख का सद्ज्यय प्राणी को उदार बनाने में समर्थ हैं 
ओर उसकी दासता जंड़ता में आवद्ध करती है। दु/ख का भय 
तथा सुख की दासता आणी को शक्तिहीनता तथा जड़ता में आवद्ध 
करती है, जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। दुःख के प्रभाव से प्राप्त. 


रु हा हट हे ४ पृ । 8७ ४, 35 ५ हि [ बे 6 हा 2 
पर 0 रर है हर 

जे हा 

है -९ 


्र. 


स्प्दू |, हर चित्तशुद्धि 


जाग्रति और सुख के सदूव्यय से ग्राप्त उदारता चित्त.को 
. देती 
 “जाग्रति परिस्थितियों से असह्भता प्रदान करती है। उदारता 
सुख भोग की आसक्ति का अन्त करती है। असन्ञता से. सभी 
कामनाओं का नाशं हो जाता हे, ओर खुख भोग की आसक्ति का 
अन्त होते ही दुःख का भय तथा सुख की लोलुपता मिठ जाती 
। सुख-लोलुपता तथा दुःख का भय मिटते ही स्वाधीनता तथा 
: निर्मयर्ती ओर कामनाओं का नाश होतेः ही निस्‍्सन्देहंता स्वतः 
«० अआजाती है । स्वाधीनता, निर्भग्रता एवं निस्सन्देहता में चित्त की 
| शुद्धि निहित 
2 “पंरिस्थितिजन्य दुःख-सुख की दासता में और विवेक-जन्य 
दुःख सत्य- की खोज में गबृत्त करता हैं क्योंकि विवेकजन्य दुःख में 
संसार के स्वरूप का ज्ञान होता है, अथवा यों. कहो क्रि संसार के 
स्वरूप के ज्ञान से विवेक-जनित दुःख उदित होता है| विवेक- 
जुनित दुःख, सजीव हे ओर घटना-जनित दुःख नि्जीब है। सजीव 
दुःख सामथ्य प्रदान करता है ओर निर्जीव दुःख-छुख-लोलुपता 
उत्पन्न करता हैं। सुखलोलुपता उत्तरोत्तर प्राणी को शक्तिहीन 
बंनाती है एवं जड़ता की ओर गतिशील करती है ओर सजीब 
हुख से प्राप्त सामथ्ये साधक को असत्‌ से सत्‌ की ओर, पराश्री 
नता से स्वाधीनता की ओर, ओर जड़ता से चिन्मयता की ओर 
गतिशील करतो है । इंस दृष्टि से सजीव दुःख वड़े ही महत्त्व की 
बस्त है ओर निर्जीव दुःख में आवद्ध रहना सर्वेथा निन्दनीय हे । 
ग्राकृतिक नियस के अनुसार प्रत्येक परिस्थिति में ढ॑ पर सुख 
का प्रलोभन उस दुःख का भास नहीं होने देता । सुख के प्रलोभन 
से दवाया हुआ दुःख स्वेदा नवीन दुःख को जन्म देता. रहता हैं। 
इतना ही नहीं ज्यों-ज्यों सुख का पलोभन बढ़ता जाता है, त्यॉ-त्यों 
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त्तरोत्तर परिस्थिति जनित दुःख उत्पन्न होता रहता है। परि- 
स्थिति-जनित दुःख से कोई भी प्राणी वच नहीं सकता। जिससे 
चेच नहीं सकते, उससे भयभीत होना कुछ अथ नहीं रखता | अतः 
'परिस्थिति-जनित दुःख से भी भयभीत न होकर सुख के प्रलोभन 
का त्याग करना चाहिए । जिसके होते ही परिस्थिति-जनित दुःख 
भी सजीब हो जावेगा, जो साधन रूप है । 

'' दुःख को सजीव बनाने के लिए स्वेदा तत्पर रक्षः चाहिए, 
क्योंकि सजीव दुःख से ही दुःख की निवृत्ति तथा आनन्द की उप- 
लब्धि एवं असत्य का त्याग और सत्य की प्राप्ति हो सकती है । 

. सामूहिक दुःख की विमुखता व्यक्तिगत दुःख से भयभीत 
'करती है। इस कारण. सामूहिक दुःख पर दृष्टि रखना अनिवाय 
है; क्योंकि उसके विना न तो आणी सत्य की खोज ही कर सकता 
है और न असत्‌ को असत्‌ जानकर भी उसके त्याग में समर्थ होता 
है। असत्‌ के त्याग के बिना सत्‌ से अभिन्‍नता हो नहीं सकती 
और सामूहिक दुःख से दुखी हुए विन्ता असेत्‌ के त्याग की योग्यता 
नहीं आती । अतः सामूहिक ढुःख को अपना लेने में ही प्राणी 
का हित है। सामूहिक दुःख चित्त को करुणित तथा द्व्॒वाभूत 
बनाता है जिससे चित्त में अंकित सुख का राग मिट जाता है 
ओर अनुराग का ड़दय होता है जिसके होते ही काम का अन्त हो 
जाता हैं जिससे चित्त झुद्ध, शान्‍्त तथा स्वस्थ हो जाता है । 

व्यक्तिगत दुख के भय से भयभीत प्राणी असत्त्‌ को असत्त्‌ 
जान लेने पर भी उसका त्याग नहीं करता, अत्युत असत्त्‌ के द्वारा 
सुख सम्पादन में लगा रहता है। यद्यपि उसका परिणाम अहित- 
कर ही सिद्ध होता है, परन्तु व्यक्तिगत से मक्त है। भय इसे अमादी 
चना देता है। इस सर्यंकर स्थिति.से मुक्त होने के लिए यह 
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अनिवाय है कि असत्‌ को असत्‌ जानकर उसंका त्याग किया 
जाय । असत्‌ से सुख सम्पादन की आशा न की जाय । 

असत्‌ का त्याग वत्तेमान की वस्तु है ओर उसके त्याग से ही 
सत्‌ से अभिन्‍नता होती है । असत्त्‌ के त्याग में प्राणी पराधीन नहीं 
है, अपितु सर्वदा स्वाधीन हैं; कारण कि असंत्‌ स्वयं ही उसका 
त्यांग कर देता है जो उसे अपनाना चाहता है । अर्थात्‌ जो स्वयं 
अलग-हो रहा है उससे सम्बन्ध-विच्छेद करना ही असत्त का 
त्याग है। असत्‌ का त्याग ओर, असत्‌ से अभिन्‍नता युग पद्‌ 
है | अथवा यों कह्दो कि असत्‌ के त्याग में ही सत्‌ का प्रेम निहित 
है क्‍योंकि किसी का त्याग ही किसी का प्रेम होता हे। त्याग 
अभ्यास नहीं हैं; अपितु श्रमरहित सहज साधन है और विवेक 
सिद्ध हे । इसी कारण त्याग वत्तेंमान- में ही फल देता है। त्याग 
असत्‌ से मुक्त करता है और प्रेम असत्‌ से अभिन्‍न करता है । 
त्याग और प्रेम दोनों ही स्वाभाविक सहज साधन हैं। त्याग: 
ओर प्रेम को श्रपना लेने पर चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है । 

चित्त को अशुद्धि से ही प्राणी सुख की दासता तथा दुःख के 
भय में आबद्ध होता है; अथवा यों कहो कि सुख की दासता तथा 
दुःख, के भय से चित्त अशुद्ध होता हे। इन दोनों के मूल में अवि- 
वेक ही हेतु है। क्योंकि अविवेक से ही देहाभिमान दृढ़ होता है 
ओर उससे ही अनेक प्रकार के सुख-दुःख उत्पन्न होते है। देहा- 
भिमान के कारण ही आदर, अनादर, लाभ,हानि, संयोग, वियोग 
का सुख-हु/ख होता है। यदि चित्त से लोभ, मोह की अशुद्धि 
निव्त्त हो जाय तो आदर-अनादर, हानि-लास तथा संयोग वियोग 
का सुख-दुःख स्वतः मिट जाता है। क्योंकि लोभ के दोष में ही 
हानि-लाभ का सुख-टुःख निहित है ओर सोह के दोष में हो संयोग. 
वियोग, आदर, अनादर का सुख-दु/ख निहित हैं। लोभ ओर 
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का दोप अपने को देह मान लेने पर उत्पन्त होता हैं। अपने 
को देह मान लेना केवल अविवेकसिद्ध है । 

वियोग, हानि, अनाद्र का भय मिटने पर लाभ, संयोग, 
आदर का प्रलोभन स्वतः मिट जाता है। निलेमिता के विना 
हानि का भय ओर निर्मोहता के विना अनादर तेंथों दियोग का 
भय मिट नहीं सकता। अपने को देह से अलग अनुभव विना : 
किए निमहिता प्राप्त नहीं हो सकती ओर वस्तुओं के वास्तविक 
स्वरूप को विना जाने निर्लेभिता आ नहीं सकती । इस दृष्टि से 
अपने को देह से अलग अनुभव करना और बस्तुओं के वास्तविक 
स्वरूप को जानना अनिवाय है, जो विवेकसिद्ध है । विवेक प्रत्येक- 
साधक को स्वतः प्राप्त है, अथवा यों कहो कि अनन्त की देन है । 
इतना ही नहीं, विवेक ही आदि गुरु-त्त्त्व है। उसी में कत्तेठय तथा ' 
लक्ष्य का ज्ञान विद्यमान है। उसके अनादर से ही चित्त अशुद्ध हो 
“गंया है, पर यह रहस्य चित्त शुद्ध होने पर ही स्पष्ट होता है। 
उससे पूर्व तो व्यक्तिगत दुःख का भय ओर सुख का प्रलोभन ही 


जीवन प्रतीत होता है, जो वास्तव में अविषेकसिद्ध हे।. ४5 
बस्तु, सामथ्य तथा योग्यता के द्वारा व्यक्तियों की सेवा चित्त 


को झुद्ध करती है और व्यक्तियों के द्वारा सुख का भोग तथा सुख 
की आशा चित्त को अशुद्ध करती हे। यंद्यपि वस्तु की अपेक्षा 
व्यक्ति अधिक महत्त्व की वस्तु हे, परन्तु वास्तविक दृष्टि से तो 
व्यक्ति भी वस्तु ही है । इतना ही नहीं, अपनी देह भी एक वस्तु ही 
है ओर समस्त खष्टि भी एक वस्तु ही हैं। ऐसी कोई वस्तु ह ही 
नहीं, जो उत्पत्ति-विनाशयुक्त तथा पर-प्रकाश्य त हो। तो फिर 
बस्तुओं के द्वारा सुख की आशा करना और उनके अभाव में भय- 
भीत होना क्या युक्तियुक्त है  कदापि नहीं । 

वस्तुओं की निरथंकता का ज्ञान वस्तुओं की दासता से मुक्त 
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कर उनके सहुपयोग की प्रेरणा देता है, क्योंकि वस्तुओं के स्वरूप 
को जान लेने पर वस्तुओं से सम्वन्धविच्छेद हो जाता हैं, 
जिसके होते ही . सभी वस्तुओं से अतीत के जीवन से अभिन्‍नता 
हो जाती है, जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता हे। चित्त उुद्धे 
होने पर अनादुर का.. भय. और आदर की आशा मिट जाती हैं, 


« क्योंकि देह-रूपी वस्तु से ममता नहीं रहती और न किसी से 
«भिन्‍नता ही रहती है, अपितु स्नेह की एकता जीवन हो जाती है । 


स्नेह की एकता प्राप्त होते ही सभी का आदर होने लगता हे 
ओर अपने आदर की कामना शेप नहीं रहती। कामनाओं का 
अंत होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 

आदर की कामना ग्राणी में तभी तक रहती है, जब तक वह 
आदर के योग्य नहीं है । आदर के योग्य कब तक नहीं है ? जब 
तक उसकी . प्रसन्नता किसी वस्तु, व्यक्ति आदि पर निर्भर है, 
कारण कि वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता में ही अनादर निहित है । 
आदर के योग्य वही है, जिसकी प्रत्येक प्रवृत्ति में दूसरे का हि 


, निहित है, अर्थात्‌ सर्वहितकारी अबृत्ति से ही आदर मिलता हैं । 


+ स्वार्थभाव का अत्यन्त अभाव एवं सर्वात्मभाव की स्वीकृति में 


ही सर्वेहितकारी अ्न्नत्ति सम्भव.है | 
. स्वहितकारी प्रवृत्ति के अंत में निवासना स्वतः आ जाती है, 
जिसके आते ही निवरता, निभयता, समता, मुदितां आदि द्उिय 
गुणों की. अभिव्यक्ति स्वतः हो जाती है, जिसके होते ही चित्त 
'जुद्ध हो जाता हैं। 
स्वार्थ-भाव के अभाव में सब्ेहितकारी भाव ओर सर्वहितकारी 
भाव में निष्कासता स्वतः सिद्ध है। निष्कामता, राग को अनुराग 
में ओर भोग को योग, में परिणत कर देती हे। योग की पूर॑ता में 


शांति, सामथ्य तथा स्वाधीनता निहित है ओर स्वाधीनता में निस्स- 
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न्देहता अर्थात्‌ वास्तविकता का वोध स्वतः सिद्ध है, अथवा यों कहो 
कि निष्कासता की भूमि में योगरूपी वृक्ष स्वतः उगता है और उस 
पर तत्त्वज्ञानरूपी फल लगता है जो अमरस से परिपूर्ण हैं। प्रेमरस से 
पूर्ण तत्त्वज्ञानरूपी फल प्राप्त होने पर ही निस्‍्सन्वेहता, अमरत्व तथा 
अगाधघ अनन्त रस की प्राप्ति होती हे, जिसकी मांग प्राणी को :' 
स्वाभाविक है, परन्तु चित्त की अशुद्धि के कारण प्राणी उससे विमुख 
हो गया है।अतः व्यक्तिगत सुख की दासता तथा दुःख के भय का 
अंत कर सामूहिक दुःख को अपनाकर चित्त को शान्त, झुद्ध तथा ' 
स्वस्थ करने के लिए अथक प्रयत्नशील रहना चाहिये । यह तभी 
सम्भव होगा, जब चित्त-गुद्धि बत्तेमान जीवन की वस्तु मान ली 
जाय । यद्ध नियम हे कि जो वर्तमान जीवन की वस्तु नहीं होती 
उसके लिए प्राणी उत्कए्ठा तथा उत्साहपूबवक कत्तेज्यपरायण नहीं 
होता ओर न उसके लिए परम व्याकुलता ही जागृत होती है । 
कत्तंड्यपरायणता तथा परम व्याकुलता में ही सिद्धि निहित 

“इसे दृष्टि से चिंत्तेंशुद्धि वतेमान जीवन की वस्तु है। _...०ह४ 
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की हुई भूल के आधार पर अपने में दोषी-साव अज्डलित हो 
जाने से ओर अपने प्रति होनेवाले अन्याय तथा अत्याचार के 
आधार पर दूसरों को दोषी-मान लेने से चित्त में अशुद्धि आ जाती 
है । उसकी निव्त्ति के लिए यह अनिवार्य हे कि की हुई भूल को 
न दुहराने का ब्रत लेंकर व्यथित हृदय से क्षमा-याचना की जाय 
ओर जिन्होंने अपने प्रति बुराई की है, उनके बिना ही माँगे स्वयं: 
अपनी ओर से सदा के लिए क्षमा कर दिया जाय तो बड़ी ही 
सुगमतापूर्बक चित्त की अशुद्धि मिट जाती है । परन्तु क्षमा माँगने 
का वल उन्हीं प्राणियों में होता है जो एक क्षण भी दापी नहीं रहना 
चाहते, अपनी भूंल को बड़ी दी इमानदारी से स्वीकार कर लेते हैं, 
अथात्‌ जो वत्तेसान में निर्दोष होना चाहते हैं, वे ही क्षमा-प्रार्थी 
हो सकते हैं। दोष-जनित सुख में आसक्त प्राणी दुःख से वचन 
के लिए भले ही क्षमा की वात कहे, पर वह वास्तव में क्षसा-प्रार्थी 
नहीं हो सकता, कारण कि दोप-जनित सुख की आसक्ति दोप न 
दुहराने का ब्रत नहीं लेने देती । दुःख से बचने के लिए तो सब 
साधारण अर्थात्‌ बड़े से वड़ा अपराधी भी क्षमा माँगने लगता हे 
पर सच्चाइपूर्वंक क्षमा वही साँग सकता है, जो दोषी होने से 
घोर ठुखी है । दोष का होना उतनी, भूल नहीं है, जितनी भूल 
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किए हुए दोष को स्वीकारन करना और दोप-जनित गवृत्ति से 
स्वतः होती है, परन्तु अनादर के भय से जानते तथा मानते हुए 
भी अपने से ओर दूसरों से उसे छिपाना चाहता है, क्योंकि 
स्वभाव से प्राणी अपनी तथा दूसरों की दृष्टि में दोपी होकर रहने 
में जुभित होता हे और क्षोभ के दुःख से बचने के लिए मिथ्या 
ग्रयास करता है । 


यह नियम है कि जो अपने को धोखा नहीं देता, वह दूसरों 
को धोखा दें ही नहीं सकता, अर्थात्‌ जो घुराई प्राणी अपने प्रति 
करता है, वही दूसरों के प्रति भी करता है | इतना ही नहीं, यदि हम 
अपने प्रति कोइ बुराइ न करें, तो दूसरों की की हुई घुराई का प्रभाव 
हम पर हो ही नहीं सकता | तात्यय्य यह कि प्राणी प्रथम स्वयं 
अपने प्रति बुराई करता हे; तब दूसरों की की हुई बुराई उसे छुंमित 
करती है। आ्राकृतिक नियम के अनुसार जो स्वयं थुरा हो नहीं 
जाता, वह दूसरों के साथ बुराई कर ही नेंहीं सकता, क्योंकि दोपी 
होने पर ही दोपयुक्त प्रवृत्ति का जन्म होता है। इस दृष्टि से 
प्राणी के निर्दोष होने पर ही उसके द्वारा निर्दोष प्रवृत्ति हो! सकती 
। दोषयुक्त प्रवृत्ति से पूषे प्राणी अपने अहमभाव में दोप की 
स्थापना कर लेता हैं तभी दोपयुक्त ग्रव्नत्ति उत्पन्न होती है, जेसे 
अपने में लोभ तथा मोह की स्थापना करने पर ही लोभ तथा सह 
युक्त प्रवृत्ति हाती है, क्‍योंकि कत्तो जेसा अपने को मान लेता ह 
उसके अनुरूप ही कम होता है, किन्तु उस.किए हुए कम का संस्कार : 
कर्ता की रुचि के अछुसार न होकर कम के अठुसार अंकित होता , 
है। इंस कारण दोपसयुक्त प्रवृत्ति से दोषी-भांव की स्थापना स्वतः : 
“ही जाती है। यद्यपि किसी को रुचि अपने को दोंपी स्वीकार « 
“करने की नहीं हे, यदि होती तो कोई उसको छिपाने का प्रयास न 
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करता, परन्तु श्रकृतिक्‌ विधान के अनुसार किए हुए कम का 
. | संस्कार अंकित हो.ही जाता है ओर उन्हीं संस्कारों के आधार परं 
“भावी परिस्थिति का निर्माण होता है। 
”. जब किसी की रुचि अपने को दोपी स्वीकार करने की नहीं हैं, 
तो फिर कोई अपने अहमृभाव में दोप की स्थापना क्‍यों करता 
है श्राप्त अगप्राप्त वस्तुओं के द्वारा सुख का भोग अथवा सुख की 
आशा से विंवश होकर ग्राणी अपने को दोषी सान लेता हें, 
अर्थात्‌ कामनापूत्ति के सुख का अलोभन उसे दोष-युक्त अ्रवृत्ति 
करने की प्रेरणा देता है। यदि वह आखणी ग्राप्त विवेक से कामना- 
पूर्ति के सुख का त्याग कर सके तो बड़ी सुगमता से दोष-युक्त 
प्रवृत्ति का निरोध कर सकता है। जिसे कामनापूत्ति के सुख का 
भास है, उसी को दोष का भी ज्ञान हैं। सुख का प्रलोभन बढ़ 
जाने पर दोष का ज्ञान होते हुए भी उस ज्ञान का आदर नहीं कर 
पाता । इसी कारण अपने में दोपी-भाव की स्थापना हो जाती है, 

क्‍योंकि दोप का ज्ञान था, पर उसका अनादर किया | 

यह नियम है कि जब से आणी दृढ़तापूवक प्राप्त विवेक का 
होता, परन्तु भूतकाल की प्रवृत्तियों की स्मृति अंकित रहती हैं। उन्हें 
के आधार पर वह वर्तमान में निर्दोष रहने पर भी अपने को दोपी 
मानता है । 

यदि जीवन में निर्दोषता न होती, तो दोष का ज्ञान ही न होता, 
क्योंकि सर्वाश में आणी कभी भी दोपी नहीं होता ओर यदि कोई 
सर्वाश में दोषी है, तो उसे दोष का ज्ञान भी नहीं हे । दोप का 
ज्ञान उसी आणी को हैं जो सवाश में दोषी नहीं है । जो सर्वाश 
में दोषी नहीं है, उसी को दोषी-भाव की स्वीकृति व्यथित करती 
है | ज्यों-ज्यों वह व्यथा तीत्र होती जाती है, त्यों-त्यों दोषी-भांव के 
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निवारण की रुचि जाग्रत होती जाती है । सर्वाश में निर्दोष होने 
की रुचि जाग्रत होते ही प्राणी बड़ी सुगमतापूर्वक क्षमा-याचना 
कर सकता है और दोष कोन दुहराने का ब्रत लेकर अपने में 
निर्दोपता की स्थापना कर सकता है, जिसके करते ही चित्त शुद्ध 


हो जाता है । 


दोपी होने की तीव्र वेदना प्राणी को क्षमा-पर्थी बनाने में समर्थ 
है और ज्ञमा माँगने में की हुईं भूल न दुहराने का ब्रत स्वाभाविक 
है। की हुई भूल न दुहराने के ब्रत्त में निर्दोषता की स्थापना अपने 
आप हो जाती है क्‍योंकि जो भूल को दुहराता नहीं वह अपने को 
सहज भाव से ही निर्दोष मान सकता है। यह नियम है कि दोप 
की उत्पत्ति आंशिक ओर निर्दोपता की अभिव्यक्ति सर्वाश में 
होती है । अतः निर्दोपता की स्थापना सर्वाश में ही हो सकती हें 
आंशिक नहीं, अथवा यों कहो कि निर्दोष होने के लिए प्राणी को 
सभी दोषों का त्याग करना अनिवार्य है ओर यही क्षमा-याचना 
का वास्तविक अर्थ है कि किसी भी अपराध के बदले में किसी से 
भी क्षमा-याचना की जाय । उस क्षमा-याचना में सभी दोपों के 
त्याग की भावना हो तभी वह क्षमा-याचना है। क्षमा किसी भी 
व्यक्ति से क्यों न साँगी जाय, वह वास्तव में ससष्टि से हो जाती 
हे क्‍योंकि व्यक्ति के प्रति की हुई बुराई समाज के प्रति हो जाती 
है । प्राकृतिक नियम के अडुसार कोई किसी के साथ भलाई तथा 
बुराई करे उसका प्रभाव सारे विश्व के साथ हो जाता है । इतना दी 
नहीं, प्रत्येक प्रवृत्ति का प्रभाव अखिल लोक-लोकान्तर तक पहुँचता 
है क्योंकि सब कुछ किसी एक से ही सत्ता पाकर एक ही में स्थित 
है अर्थात्‌ सव का प्रकाशक एक ही है जो अनन्त है। प्राणी 
जो कुछ करता है वह उसी के प्रति होता है और उसकी प्रतिक्रिया. 
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भी उसी से होती हैँ, इस कारण बढ़ी ही सावधानीपू्षक सजंग 
रहना चाहिये कि बुराई की उत्पत्ति ही न हो | 
क्षुमायाचना करने पर यदि कोई क्षमा न करे तो लेश मात्र भी 

चिन्तित नहीं होना चाहिये क्योंकि क्षमा करने की क्षमता उस 
अनन्त में ही है । व्यक्ति के रूप में उसी से क्षमायाचना की जाती 
हे किन्तु क्षमा माँगने का अथ यह होना चाहिये कि अब जाने हुए. * 
दोषों की पुनरावृत्ति की कोन कहे, उत्पत्ति ही न होगी अर्थात्‌ पूर्ण : 
रूप से निर्दोपता को अपना लिया है, यह भावना दृढ़ वनी रहे । 
यही क्षमायाचना का वास्तविक स्वरूप है | 

क्षमा माँगते ही क्षमा-प्रार्थी के जीवन में निर्दोषता की अभि- 
व्यक्ति हो जाती है जिसके होते ही सीमित अहम्‌भाव गल जाता 

ओर फिर की हुई भूल की स्प्रति निर्जीव हो जाती है। परन्तु 
यदि अपने प्रति बुराई करनेवालों को विना ही साँगे क्षमा नहीं कर 
दियां तो चित्त में वैर-भाव तथा ग्रतिहिंसा के संस्कार अज्ञित रहेंगे 
जो पूर्ण रूप से निर्दोषता से अभिन्‍नता नहीं होने देंगे । इस कारण 
क्षमाशील होना भी अनिवाय है। वास्तव में क्षमाप्रार्थी वही हो 
सकता है जो क्षमाशील हो। निर्दोपता की अभिव्यक्ति तभी सुर- 
'ज्षित रह सकती है जब किसी के प्रति वैर-भाव की गन्ध तक न 
रहे। यह तभी सम्भव हे जब किसी के प्रति भी दोषी-भाव न रहे 
अर्थात्‌ अपने प्रति होनेवाली बुराई का कारण भी अपने को 
समान लिया जाय। जिन्हें दोषी मान लिया है यदि किसी 
कारण यह मानने में असमथता प्रतीत हो तो उन्हें अजान 
वालक की भाँति क्षमा कर दिया जाय ओर उनकी निर्दों 
पता के लिए उस अनन्त से क्षमाप्राथेना की. जाय। कोई भी 
प्राणी किसी के प्रति कोई भी बुराई उस समय तक कर ही 
नहीं सकता जिस समय तक वह स्वयं अपने को बुरा न बना ले । 
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जिस बेचारे ने अपने को ही घुरा चना लिया उसके द्वारा यदि 
“किसी प्रकार की अपनी क्षति हो भी गयी तो बह दया का पात्र है 
दण्ड का नहीं। क्षूमाशील की दृष्टि में सभी अदण्डनीय हैं । 
क्षमाशील होने पर ही प्राणी ज्ञषमाप्रार्थी हो सकता है । क्षमाशील 
ग्राणी अपने तथा दसरों में निर्दोषिता की अभिव्यक्ति के लिए क्षमा- 
यआाचना करता हे। बास्तंबिक क्षमाप्रार्थी हे। इस दृष्टि से 
क्षुमाशील होने पर ही प्राणी क्षमाप्रार्थी हो सकता है । 
चमाशीलता उस अनन्त का स्वभाव है। अतः उससे अभिन्न 

होने के लिए ज्ञगमाशील होना अनिवाय है । क्षमाशील होने में 
असमथंता केबल अधिकार-लोलुपता के कारण ही प्रतीत होती ह । 
यदि प्राणी दूसरों के अधिकार की रक्षा करते हुए अपने अधिकार 
का त्याग कर डाले तो बह बड़ी ही सुगमतापूवेक क्षमाशील हो 
सकता है । अधिकार-लोलुपता ही ज्षमाशीलता का अपहरण करती 
है। क्षमाशीलता चल हे, निवेलता नहीं, उदारता हैं संकोणता 
नहीं, क्षमाशीलता में अभिन्‍तता हे भिन्‍नता नहीं । क्षमाशील बी 
हो सकता है जो सभी में अपने परम प्रेमास्पद्‌ का दर्शन करता ह। 
जिसके जीवन में से प्रतिहिंसा की भावना का अत्यन्त अभाव हो 
गया है, जो सभी का हित चाहता है और अपराधी से अपराधी 
की भी प्रसन्नता जिसे असीए है, अथवा यों कहो कि पतित से 
पतित प्राणी में भी जिसे पविन्नता का दशन होता है अथोन्‌ जिसमें _ 
दोप देखने की दृष्टि ही नहीं हे वही ज्षमाशील हो सकता 

_ अपने ग्रति होनेंचाल अन्याय से क्लुमित तथा क्रोधित न होने से 
क्षमाशीलता का वल बढ़ता है, अथवा यों कहो कि क्षमाशील प्राणी 
को अपने प्रति होनेवाले अन्याय में भी करनेवाले प्राणी का ग्रंस हा 
प्रतीत होता है । जब उसका मन ज्ञमित नहीं होता तब वह दुखी 
नहीं होता । उसके दुखी न होने से प्रकृति में ज्ञोभ नहीं होता 
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जिससे अन्याय करनेवाले का अहित नहीं होता ओर वह स्वत; 
निर्दोष हो जाता है, अथवा यों कहो कि ऋमाशीलता उसके. 
हृदय को वदल देती है | यदि प्राणी किसी से किसी प्रकार के सुख 
की आशा न करे और किसी का घुरा न चाहे तो उसके जीवन में 
च्माशीलता की अभिव्यक्ति हो जाती है | 
क्षमाप्रार्थी बही हो सकता है जो की हुई भूल को किसी भी 
प्रलोभन तथा भय से दुहराता नहीं है अपितु पूर्ण निर्दोपता ही जिसे ' 
अभीष्ट है, अथवा यों कहो कि अपना सर्वस्व देकर निर्दोष रहना 
चाहता है। निर्दोषता को सुरक्षित रखने के लिए जिसे वड़ी से 
बड़ी कठिनाई सहन करने में प्रसन्‍नता होती है वही सच्चा क्षमा- 
प्रार्थी है । 
क्षमा माँगने तथा क्षमा करने से चित्त शुद्ध हो जाता है जिसके 
होते ही निर्दोषता तथा निवेरता जीवन में स्वाभाविक आ। जाती हैं। 
जिसके आते ही अकर्त्तवत्य की उत्पत्ति नहीं होती ओर कत्तेव्य 
कर्तृत्व के अभिमान से रहित स्वतः होने लगता हैं, जिसके होते ही 
भेद नष्ट हो जाता है। भेद का अन्त होते ही योग, बोध तथा प्रेम 
स्वतः प्राप्त होता है । 
क्षमात्रार्थी अपने प्रति न्याय करता है ओर क्षमाशील होकर 
दूसरों के प्रति प्रेम करता है । जो ज्षमात्रार्थी है वही क्षमाशील है 
ओर जो क्षमाशील है वही क्षमाप्रार्थी हो सकता हे । अपने प्रति 
न्याय करने से निर्दोषता ओर दूसरों के प्रति प्रेम करने से निर्वेरता 
निहित है ।_निर्दोषता तथा निर्वरता का आदुर्भाव होते हो सीमित 
हक गल जाता है, जिसके गलते ही प्रमी ओर प्रमास्पद 
में, जिज्ञास ओर तक्त्तज्ञान में, शरीर और विश्व में, व्यक्ति और 
माज़ में अभिन्‍नता हो जाती है । 
क्षमाप्रार्थी में जब निर्दोषता की अभिव्यक्ति हो जाती है तव' 
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किए हुए दोष की स्मृति स्व॒तः मिट जाती है और फिर उसमें पर- 
दोष-दशन की दृष्टि उत्पन्न ही नहीं होती जिससे वह स्वभाव से ही 
च्षमाशील हो जाता हैं। पर-दोप-दृष्टि का अन्त होते ही अपने में से 
दोष की स्वीकृति ही सदा के लिए सिट जाती है, जिसके मिटते ही 
सबत्र सबंदा अपने प्रीतम का ही दशन होने लगता हे, अथवा यों 
कहो कि अपने से भिन्‍न की ग्रतीति ही नहीं रहती । निर्दोषता की 
अभिव्यक्ति से सीमित अहम॒भाव गल जाता है और पर-दोप- 
दशन की दृष्टि का अन्त होने पर भेद का नाश हो जाता है। इस 
दृष्टि से क्षमा माँगने तथा करने से सर्वाश में अभेदता प्राप्त होती 

जिसके होते ही वाह्म रूप से अनेक भेद प्रतीत होने पर भी 
जीवन स्नेह की एकता से परिपू्ण हो जाता है, अथवा यों कहो 
कि भेद में अभेदता का दर्शन होता रहता है ओर फिर चित्त 
सदा के लिए शुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ हो जाता है। अतः क्षमा 
माँगने तथा करने में ही चित्त की शुद्धि निहित है । 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

._ जब प्राणी अपने से भिन्न की अर्थात्‌ जिससे स्वरूप की एकता 
नहीं है उसकी सत्ता स्वीकार कर लेता है तव अनेक प्रकार के. 
'भय तथा ग्रलोभन उत्पन्न हो जाते हैं जिससे चिच अशुद्ध हो जाता 
५ हक, ज्यों ज्यों 8 एक पक होती किक ;५७..:प4०. हा 
है। बह अशुद्धि ज्यों-ज्यों सबल् तथा स्थायी होती जाती हैं स्या- 
त्थों भिन्‍नता तथा अनेक ग्रकार के भेद पुष्ट होते जाते हैं और ज्यों 
ज्यों भिन्‍नता तथा भेद पुष्ट होते जाते हैं त्यों-स्यों चित्त में अशुद्धि 
इढ़ होती जाती है । चित्त की अशुद्धि और मिन्‍नता तथा भेद एक 
दूसरे से पोषित होते है । विवेकपूबंक भिन्‍नता तथा भेद का अन्त 
होने पर चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही भिन्‍नता 
अभिन्‍्नता में और भेद अभेद में अर्थात्‌ अनेकता एकता में 
-विलीन हो जाती है । ु 

जिसका वियोग अनिवार्य हो, |जसमें सतत परिवत्तन हो, 
'जिसका. अद्र्शन हो तथा जो उत्पत्ति-विनाशयुक्त एवं पर- 
-अकाश्य हो उसकी सत्ता स्वीकार करने से भेद तथा भिन्‍नता 
'का जन्म होता है, कारण कि उससे नित्य योग, असिन्‍नता तथा 
प्रेम सम्भव नहीं है। नित्य योग के विना चिरशान्ति, सामथ्य 
सतथा स्वाधीनता, अभिन्‍नता के विना निर्भेयता तथा निस्‍्सन्देहता 
और प्रेम के बिना अगाघ अनन्त रस की भ्राप्ति हो नहीं सकती । 
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शान्ति, साम*ये, स्वाधीनता, निस्सन्देहता, निर्ममता ओर अगाघ' 
अनन्त रस के बिना स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति सम्भव नहीं 
है और आवश्यकता-पूर्ति के विना अभाव का अभाव हो नहीं 
सकता ओर उसके बिना जीवन की साथंकता तथा पूर्णता सिद्ध नहीं 
होती। अतः उत्पत्ति-विनाशयुक्त वस्तुओं का स्व॒तन्त्र अस्तित्व 
अस्वीकार कर उसी की सत्ता स्वीकार करनी चाहिए जिसकी प्राणी, 
को स्वाभाविक आवश्यकता है । 

स्वाभाविक आवश्यकता उसी की होती हैँ जिसकी प्राप्ति में 
लेश मात्र भी सन्देह न हो, जिसकी सत्ता स्व॒तन्त्र तथा स्वयं- 
प्रकाश हो ओर जिसमें स्वाभाविक प्रेम हा । कासना उसी की होती 
हैं जिसकी श्रतीति भले ही हो पर प्राप्ति सम्भव न हो ओर जिसमें 
आसक्ति भले ही हो पर प्रेम सम्भव नहो। इस दृष्टि से जिन 
वस्तु, व्यक्ति आदि की कामना हैं उनकी सत्ता स्वीकार करना भूल 
है। कामना-पूर्ति-जनित झुख के प्रलोसन में आवद्ध होकर कामना 
अपूर्ति के भयंकर दुःख को भोगने के अतिरिक्त ओर किसी भी 
प्रयोजन की सिद्धि नहीं होती । जब प्राणी इस रहस्य को जान 
लेता है तब बस्तुओं की प्रतीति होने पर भी उनकी रूत्ता को स्वीकार 
नहीं करता, अथवा यों कहो कि प्राप्त वस्तुओं से भी मसतारहित 
होकर उनसे विमुख हो जाता है। वस्तुओं की भाप्ति वस्तुओं से 
तादात्म्य स्वीकार करने पर भासती हे । वस्तुओं से विमुख होने 
पर न तो वस्तुओं की प्रतीति ही होती है ओर न प्राप्ति द्वोी सासतती 
है, कारण कि वस्तुओं से अतीत के जीवन में ज़ड़ता का लेश नहीं 
है अपितु चिन्मय साम्राज्य हे जिसमें भेद ओर भिन्‍नता की गन्ध 
भी नहीं है और जो असीम तथा अनन्त हैं। उसी की सत्ता से 


सभी बस्तुएँ प्रकाशित होती हैं। वही जिज्ञासुओं का तत्तनान 


प्रेमियों का प्रेमास्पद, सेवकों का सेव्य एवं तत्त्ववेत्ताओं का निज 


कस जल+ला 
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है 


स्वरूप है। उसी में पुरुषार्थवादियों के पुरुषार्थ की, प्रेमियों के ग्रेम 
की, विवेकियों के विवेक की तथा योगियों के योग की पूर्णता सिद्ध 
होती है । । ह 
आवश्यकता की पूर्ति में कामनाओं की उत्पत्ति ही विध्न है 
आर कामनाओं की उत्पत्ति में वस्तुओं से समता तथा उनमें 
अहमबुद्धि की स्थापना ही हेतु है । आवश्यकता की पूर्ति वर्तेमान 
की वस्तु है और कामनाओं की पूर्ति सदेव प्राणी को भविष्य की 
आशा में आवद्ध करती है । इतना ही नहीं, प्रत्येक कामना-पूर्ति 
का सुख नवीन कासना को जन्म देता है । उसका परिणाम यह 
होता हैं कि अनेक वार कामनाओं की पूर्ति होने पर भी बस्तु- 
(स्थिति ज्यों की त्यों अभावरूप ही रहता है। उस अभाव की 
वेदना 'जागृत होने पर प्राणी कामना-पूर्ति के प्रलोभन का त्याग कर 
कामना-निववत्ति की ओर अग्नसर होता है । कामना-पूर्ति का महत्त्व 
मिटते ही कामना-निशृत्ति की सामथ्य स्वतः आ. जाती है। यह 
“नियम है कि कामनाओं की निवृत्ति में ही आवश्यकता की पूर्ति 
“निहित है। कामना-पूतति श्रमसाध्य है, स्वाभाविक नहीं। उसके 
'लिए किसी न किसी परिस्थिति की अपेक्षा होतो है। प्रतिकूल परि- 
स्थिति में कामना-पूर्ति सम्भव नहीं है, अथवा यों कहो कवि कासना- 
यूति के लिए श्राणी को पराधीनता स्वीकार करनी ही पड़ती है 
क्योंकि वाह्म वस्तु, व्यक्ति आदि के सहयोग के बिना कामना-पूर्वि 
सम्भव ही नहीं है । किन्तु कामना-निवृत्ति श्रम-रहित है, स्वाभा- 
'विक है, उसके लिए किसी वस्तु, व्यक्ति आदि की अपेक्षा नहीं है, 
अथवा यों कहो कि जिसे स्वाधीनता में ही प्रियता है, बह बड़ी ही 
सुगमतापूर्वक कामनाओं का अन्त कर सकता है । प्राकृतिक नियम 
के अनुसार स्वाधीनता की प्रियता पराधीनता की सुदृढ़ खंखला 
को स्वतः तोड़ देती है । इतना ही नहीं, पराधीनता ने जिन आस- 
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क्तियों को उत्पन्न कर दिया था, स्वाधीनता की प्रियता का उदय 
होते ही समस्त आसक्तियाँ स्वतः गल जाती हैं जिनके गलते है 
काम का अन्त हो जाता हे और फिर स्वाभाविक आवश्यकता की 
पूर्ति अर्थात्‌ अनन्त, नित्य, चिन्मय जीवन से अभिन्‍नता हो 
जाती है। 
यह नियम है कि श्राणी जिसकी सत्ता स्वीकार कर लेता है 
उसका अस्तित्व भासने लगता है, जिसका अस्तित्व भासने 
लगता है उस पर विश्वास होने लगता है, जिस पर विश्वास हो 
जाता है उससे सम्बन्ध हो जाता है, जिससे सम्बन्ध हो जाता है 
उसमें प्रियता स्वत्तः उत्पन्न होती है, जिसमें प्रियता उत्पन्न हो 
जाती है उसकी स्मृति स्वतः होने लगती है, जिसकी स्मृति होने 
लगती हे उसमें आसक्ति हो जाती हे आर जिसमें आसक्ति हो 
जाती है उसमें सत्यता, सुखरूपता, सुन्दरता प्रतीत होने लगती है 
आओर फिर प्राणी उसके अधीन हो जाता हैं। इस कारण जिसकी 
स्वाभाविक आवश्यकता है उसके अतिरिक्त किसी ओर को सत्ता 
स्वीकार नहीं करनी चाहिए। वस्तु आदि की स्थरीकृति से ही 
प्राणी उनमें आसक्त ओर उनके अधीन हो गया हे, अथवा यों 
- कहो कि आणी अपनी स्वीकृति में आप बँध गया हैँ । स्वीकृति 
का वन्धन अस्वीकृति से ही मिट सकता है। उसके लिए किसी 
अभ्यास-विशेष की आवश्यकता नहीं है। यदि कोई अस्बीकृति मात्र 
को ही अभ्यास सान ले तो इसी अभ्यास की अपेक्षा है, किसी ओर 
की नहीं। अस्बीकृति के लिए केवल चस्तुओं के स्वरूप का वास्तविक 
ज्ञान अपेक्षित है, किसी वस्तु की अपेक्षा नर्दों हैं। बस्दुओं के 
चास्तविक स्वरूप का ज्ञान जिस ज्ञान में निहित है वह ज्ञान प्राणी 


के स्वरूप का ज्ञान हो सकता है। वस्तुओं के यथाथ्थ ज्ञान में ही 
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] वस्तुओं की अस्बीकृति निहित है जो चित्तुड्धि में हेतु है।' 
स्वाभाविक आवश्यकता उसी की है जिसके बिना प्राणी किसी- 
प्रकार नहीं रह सकता । जिसके विना किसी प्रकार नहीं रह सकता 
उसकी नित्य आप्ति होनी चाहिए और उससे देश-काल की दूरी भी 
हीं हो सकती अर्थात्‌ जिसके बिना नहीं रह सकते वह सर्वत्र 
स्वेदा है परन्तु उससे भिन्न की सत्ता स्वीकार करने का परिणाम 
'पह हुआ है कि जो नित्य आप्त है वह अम्राप्तःसा प्रतीत होता हर 
ओर जो अग्राप्त है वह प्राप्त प्रतीत होता है अथवा यों कहो कि. 
आप्त में अग्राप्त-चुद्धि और अम्ाप्नमें आ्रप्त-बुद्धि हो गई है जो वास्तव: 
में चित्त की अशुद्धि है । 
स्वीकृति मात्र से जो अनेकता अतीत हो रही है वह अस्वीकृति 
मात्र से मिट सकती है जिसके मिटते ही अनेकता में एकता का 
दशन होता है। ज्यों-ज्यों एकता की ग्रियता सवल तथा स्थायी 
होत्ती जाती है त्यों-त्यों अनेकता की ग्रतीति स्वतः गलती जाती 
है और ज्यों-ज्यों अनेकता की प्रतीति गलती जाती है त्यों-त्यों 
चित्त झुद्ध होता जाता है। अनेकता की प्रतीति का अस्तित्व | 
.भैंटते ही चित्त सर्वांश में खुद्ध हो जाता है और फिर किसी प्रकार 
मे सलानल, भय, भिन्नता तथा भेद शेष नहीं रहता और फिर स्वा-- 
भाविक औति का उदय होता है, जिसके होते ही प्रेमी को प्रेमास्पद- 
से, जिज्ञासु को तत्त्ज्ञान से और योगी को योग से भिन्न की- 
सत्ता ही नहीं भासती, अथवा यों कहो कि जो श्रेसी का प्रेमास्पद 
है वही जिज्ञासु का तत्त्ज्ञान है और योगी का योग है अर्थात्‌ 
उस एक ही में श्राणी अपनी-अपनी रुचि तथा योग्यताहुसार अपने. 
अभीष्ट लक्ष्य को आप्त करता है क्योंकि प्रत्येक प्राणी में विवेकशक्ति,, 
भावशक्ति ओर श्रमशक्ति है । 
.. विवेक, भाव और क्रिया तीनों ही के द्वारा .किसी एक ही की 


चित्तशुद्धि ३०५ 


शराप्ति होती है अथवा यों कहो कि क्रिया, (भाव तथा विवेक तीनों 
-अम में विलीन हो जाते हैं क्योंकि प्रेम भिन्नता तथा भेद का नाशक 
हैं ओर रस का उत्पादक है जिसकी सभी को स्वाभाविक आवश्य- 
कता है। अतः अनेकता की अस्वीकृृति से प्रेम को प्राप्त कर चित्त 
शुद्ध करना अनिवाय हे । 
प्रेमास्पद से भिन्‍न की सत्ता को अस्वीकार करने पर यदि 
संकलपों की उत्पत्ति प्रतीत हो तो उन संकल्पों के उदूगम की खोज 
करना चाहिए। उसकी खोज करते ही यह स्पष्ट विदित होगा कि 
वस्तुओं में अहम बुद्धि स्वीकार करना ही संकल्पों का उद्गम हे । 
उस उद्गम का अन्त अर्थात्‌ वस्तु में से अहम बुद्धि का त्याग करने 
पर वे सभी संकल्प अपने आप मिट जाएँगे जिनकी पूर्ति सम्भव 
नहीं हे तथा जिनकी पूर्ति में किसी का अहित है. अर्थात्‌ अश्ुद्ध 
ओर अनावश्यक संकल्प निवृत्त हो जाएँगे ओर आवश्यक तथा 
झुद्ध संकल्प कतृत्व के अभिसान तथा फल की आशा से रद्दित 
स्वतः पूरे हो जाएँगे ओर निर्विकल्पता अपने आप आ जायगी 
जिसके आते ही शांति का उदय होगा जो सामथ्य तथा स्वाधीनता 
की प्रतीक है । प्रेमास्पद से भिन्‍न की सत्ता को अस्वीकार और 
देह रूपी वस्तु में से अहम बुद्धि का त्याग हो जाने पर जो संकल्प 
प्रतीत होते हैं बे केवल झुने हुए दाने के समान हैं । उन संकल्पों के 
आधार पर काम की उत्पत्ति नहीं होती । उस पर भी यदि संकल्प 
उत्पत्ति प्रतीत होती हो तो उन संकलपों का सम्बन्ध जिन वस्तुओं 
से है उन वस्तुओं की सत्यता स्वीकार नहीं करनी चाहिए अपितु 
उन चस्तुओं में तत्व रूप से अपने प्रेमस्पद का ही दृशन करना 
चाहिए। संकल्प और वस्तु की सत्यता का अभाव होते ही प्रेमा- 
स्पद से सिन्‍न की प्रतीति ही न होगी। अथवा यों कहो कि प्रेमी 
और प्रेमास्पद्‌ की नितनव लीला ही का दशन होगा। ज्यों-म्वों 
० 
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प्रेम सबल होता जावेगा त्यों-त्यों प्रेमी का अस्तित्व गल कर प्रेम 
में परिणत होता जायगा और किर प्रेम और ग्रेमास्पद ही की 
सत्ता रह जायगी अर्थात्‌ प्रेम में ्रेमास्पद ओर श्रमास्पद में प्रेम 
ही ग्रेम रह जायगा क्योंकि प्रेमी और प्रेमास्पद में ग्रेम का ही 
आदान-अदान है । 

जिज्ञासु उससे भिन्‍न की सत्ता न स्वीकार करें जिसकी उसे 
जिज्ञासा है; सेवक अपने सेव्य से और प्रेमी अपने प्रेमास्पद से 
भिन्‍न की सत्ता स्वीकार न करे तो बढ़ी ही सुगमता-पूर्वक चित्त 
शुद्ध हो सकता है। चित्त के शुद्ध होते ही जिज्ञासु जिज्ञासा, सेवक 
सेवा और प्रेमी प्रेम होकर उस अनन्त से अभिन्‍न हो जाता है जो 
सभी का सब कुछ है, जिससे सभी को सत्ता मिलती है अथवा यों 
कहो जो अपनी महिमा में आप स्थित है । उसका योग ही वास्त- 
विक योग, उसका ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान ओर उसका श्रेम ही 
वास्तविक ग्रेम है। उससे मिन्‍न का योग भोग है योग नहीं; उससे 
भिन्‍न का ज्ञान वास्तविक ज्ञान नहीं हे; उससे भिन्न का प्रेम वास्त- 
विक प्रेम नहीं है। जो वास्तविक योग, ज्ञान तथा प्रेम नहीं है 
उससे मोह आसक्ति तथा अनेक विकार उत्पन्न होते हैं जिससे 
चित्त अशुद्ध हो जाता है। अतः अपने से भिन्‍न की सत्ता को 
अस्वीकार कर चित्त को शुद्ध कर वास्तविक योग _ ज्ञान तथा गस 
प्राप्त कर कृत-कत्य हो जाने में ही जीवन को पूर्णता सिद्ध-हे । 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 
व्यक्ति एक है। दृश्य भी एक हैं। पर दृष्टियाँ अनेक हैं । 
व्यक्ति जिस दृष्टि से दृश्य को देखता है उसके अनुसार उस पर 
प्रभाव पड़ता है। इन्द्रिय दृष्टि सवसे स्थूल दृष्टि है। इसके प्रभाव 
की आसक्ति से चित्त अशुद्ध होता है। इन्द्रिय दृष्टि से दृश्य में 
सत्यता, सुन्दरता तथा अनेकता का भास होता हैं । अथवा यों कहो 
कि शब्द, स्पशे, रूप, रस, गंध--विपयों में रुचि उत्पन्न होती है 
जिससे इन्द्रिय विपयों के आधीन, मन इन्द्रियों ओर बुद्धि सन के 
आधीन हो जाती हे जो वास्तव में चित्त की अशुद्धि है बुद्धि मन 
के, सन इन्द्रियों के ओर इन्द्रियाँ विपयों के आधीन होते ही वस्तुओं 
में जीवन बुद्धि हो जाती है । जिसके होते ही प्राणी सुख लोलुपता 
जड़ता, पराधीनता, शक्ति हीनता आदि दोपों में आवद्ध हो जाता 
है। उसका परिणास यह होता है कि वह बेचारा संकल्प-पूर्ति-अपूर्ति 
के इन्द्र में आवद्ध होकर सुखी-दुःखी होने लगता हैं। ऐसा कोई 
संकल्प-पूर्ति का सुख है ही नहीं जिसके आदि और अन्त में दुःख 
का दर्शन न हो | इतनी ही नहीं सुख काल में भी सुख में स्थिरता 
नहीं रहती जिस प्रकार तीत्र भूख लगने पर प्रथम-मास में जितना 
सुख भासता है उतना दूसरे में नहीं अथोौत्‌ प्रत्येक ग्रास में क्रमश 
सुख की क्षति होती जाती है और अन्तिस आस में सुख नहीं रहता 
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केबल भोग की क्रिया-जनित सुखद स्मृति ही रह जाती है, जो नवीन 
संकल्पों को उत्पन्न करती हे ओर प्राणी पुनः उसी स्थिति सें आ 
जाता है जिसमें संकल्प-पूर्ति के सुखसे पूर्व था अर्थात्‌ संकल्प उत्पत्ति 
का ढुःख ज्यों का त्यों भासने लगता है। उसी अकार पत्येक भोग 
-प्रवृत्ति का परिणाम होत्ता हे । 
ओग प्रवृत्ति के इस दुष्परिणाम की अनुभूति से व्यक्ति को 
इन्द्रिय दृष्टि पर सन्देह होता है । इसके होते ही बुद्धि-दष्टि का आदर 
होने लगता है। ज्यों-ज्यों बुद्धि-दष्टि का आदर बढ़ने लगता है त्यों- 
त्यों इन्द्रिय-दृष्टि का प्रभाव मिटने लगता हे । सर्वाश में इन्द्रिय दृष्टि 
का प्रभाव मिट जाने पर अन्य वस्तुओं की तो कौन कहे जिस 
शरीर में सत्यता, सुन्दरता, सुखरूपता अतीत होती थी, वह शरीर 
मल मूत्र की थेली तथा अनेक व्याधियों का घर प्रमाणित होता है । 
बुद्धि-दृष्टि के स्थायी होते ही शरीर आदि वस्तुओंसे सम्बन्ध-विच्छेद 
करने की रुचि उत्पन्न हो जाती है. क्‍योंकि प्रत्येक वस्तु में सतत्‌ 
परिवत्तेन तथा क्षण भंगुरता का दर्शन स्पष्ट होने लगता है .। अथवा 
यों कहो कि कोई मी वस्तु इन्द्रिय-दृष्टि से जैसी प्रतीत होती थी, 
अर्थात्‌ उसका एक अपना अस्तित्व माल्म होता था, वह नहीं 
माल्म होता अपितु वह वस्तु अनेक वस्तुओं का समूह अतीत होती 
है । इतनाही नहीं बुद्धि-दष्टि से अनेकता में एकता ओर व्यक्त अव्यक्त 
प्रतीत होता है इस कारण वस्तुओं की आसक्ति मिट जाती है ओर 
वास्तविकता की जिज्ञासा जागृत होती है जो सभी कामनाओं को 
खाकर स्वतः पूरी हो जाती है । बुद्धि-दृष्टि से राग-बैराग्य में और: 
भोगनयोग में, वदलजाता है। 7 | |_ 
“ फिर विवेक दृष्टि उदय होती है । जो काम का अन्तकर आणी 
को चिर-शान्ति तथा स्वांधीनेता ऐंवं चिन्मयता की ओर उन्मुख 
कर देंती है, जिसके होते ही अन्तह पट जाग्रत होती है जो भेद 
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तथा दूरी का अन्त कर उसे अपने ही में संतुष्ट कर देती हैं | अन्त- 
द प्॒टिकी पूर्णता में प्रीति की दृष्टि का उदय होना स्वाभाविक है । 
प्रीति की दृष्टि समस्त दृष्टियों में एकता का बोध कराती है क्‍योंकि 
प्रीति सभी से अभिन्‍नता प्रदान करने में समर्थ है। प्रीति स्वभाव 
से ही सर्वत्र सवेदा अपने प्रमास्पद को ही पाती है। कारण कि 
प्रीति ने प्रीतम॒ से भिन्‍न किसी अन्य को कभी देखा ही नहीं | प्रीति 
की दृष्टि रसरूप हे। प्रीत्ति की दृष्टि ससरूप होने से प्रेमास्पद में 
नित-नृतनता का बोध कराती है। प्रीति पूरणेरूप से प्रीतस को देख 
ही नहीं पात्ती क्योंकि प्रीति ओर प्रीतम दोनों ही अनन्त दिव्य 
तथा चिन्मय हें । प्रीति के साम्राज्य में जड़ता का लेश नहीं है । 
प्रीति पूत्ति निबृत्ति से रहित होने से मिलन में वियोग और वियोग 
में भी मिलन का रस प्रदान करती हैं। अथाौत प्रीति की दृष्टि से 
मिलन और वियोग दोनों ही रसरूप हैं । प्रीति स्वरूप से ही रस 
रूपा है। उसमें अस्वाभाविकता लेश मात्र भी नहीं हे | इसी कारण 
अखण्ड तथा अनन्त है। प्रीति एक सें दो ओर दो में एक का 
दर्शन कराती है अथवा यों कहो कि एक और दो की गणत्ा से 
विलक्षण है | उसमें भेद ओर भिन्‍नता की तो गंध ही नहीं है । प्रीत्त 
प्रीतम का ही स्वभाव है ओर प्रीति सें ही श्रीतम का निवास है। 
विन्मय साम्राज्य में प्रीति ओर प्रीतम का नित्य विहार है अथवा 
यों कहो कि प्रेस के साम्राज्य में प्रेम का ही आदान प्रदान है. 
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5 इन्द्रिय ओर बुद्धि दृष्टिका इन्द्र जब तक रहता हू तब तक 
चित्त में अशुद्धि रहती है। ये दोनों दृष्टियाँ प्रतीति के ज्षेत्र में दी 
कार्य करती हैं । बुद्धि-दृष्टि का प्रभाव वस्तुओं की स्थिति का अन्त 
कर उनसे अतीत के जीवन की लालसा जाग्रत करती है । इन्द्रिय 
दृष्टि ने जिन वस्तुओं की स्थिति स्वीकार की थी चुद्धि-दृष्टि उस 
स्थिति को बस्तुओं के उत्पत्ति विनाश का क्रम मात्र सानती है और 
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कुछ नहीं अर्थात्‌ वस्तु की स्थिरता बुद्धि-दृष्टि स्वीकार नहीं करती । 
उसका परिणाम यह होता है. कि दृश्य से विमुखता हो जाती हे 
ओर विवेक दृष्टि उदय होती हैं। जिससे चित्त शुद्ध हो जाता हे 
क्योंकि अशुद्धि अविवेक सिद्ध है । 

7 इन्द्रिय दृष्टि भोग को रुचि को सवल वनाती हे, बुद्धि-दृष्टि 
भोगों से अरुचि उत्पन्न करती है ओर विवेक-दृष्टि भोग वासनाओं 
का अन्त कर ज़ढ़-चिद-पअन्थि.को खोल देती है। जिसके खुलते 


'ही अन्तद्व ट्वि उदय होती है जो अपने ही में अपने प्रीतम को 


याकर कृत-ऋत्य हो जाती है अर्थात्‌ पर और स्व का भेदगल जाता 
हैं| अन्तह् प्टि श्रमरहित स्वाभाविक है, गति और स्थिरता दोनों 
से विलक्षण हैं। अन्तह् प्टि सब प्रकार के अभिमान का अन्त कर 
देती है अथवा यों कहो कि विवेक दृष्टि ने जिस चिन्मय राज्य में 
प्रवेश कराया था, अन्तद्ृंष्टि उसी में सन्तुष्ट कर कृत-कृत्य कर 
देती है । 

इन्द्रिय-दृष्टि पर बुद्धि-दष्टि शासन करती हे और बुद्धि-दृष्टि 


को विवेक-दृष्टि श्रकाश देती है ओर अन्‍न्तद्न ष्टि विवेक-दृष्टि को पुष्ट 


करती है। जब बुद्धि-दष्टि इन्द्रिय-दष्टि के उत्पन्न किए हुए राग 
का नाश कर देती है तव अकत्तंव्य कत्तेन्य में वदल जाता है 
अर्थात्‌ स्वार्थ-भाव सेवा भाव में विलीन हो जाता है, ज़ो..राग 
रहित भ्रवृत्ति में हेतु है। रागरदित प्रवृत्ति वाह्म जीवन में सौन्द्य्य 
की अभिव्यक्ति करती हे जिससे परस्पर में कर्म की भिन्नता होने 
'पर भी स्नेह की एकता सुरक्षित रूती हे जिससे वैर-साव की गन्ध 


: भी नहीं रहती । वैर-भाव का अन्त होते ही निर्मयता, समता, 


| 
४. 


मुदिता आदि दिव्य गुणों का प्रा्ुर्भाव स्वत्तः हो जाता है । 
इन्द्रिय दृष्टि का प्रभाव भले द्वो असाधन रूप हो क्योंकि वह 


राग का पोपक है परन्तु वुद्धि-दृष्टि के नेठृत्व में इन्द्रिय-दृष्टि का 


चित्तज॒द्धि ३११ 


उपयोग साधन रूप हैं। कारण कि वुद्धि-दृष्टि भाव में पवित्रता 
उत्पन्न कर कर्म को शुद्ध कर देती है। कम को शुद्धि में हो सुन्दर 
समाज का निर्माण निहित है जिससे पारस्परिक संघप शेप नहीं 
रहता क्‍योंकि कर्म की शुद्धि किसी के अधिकार का अपहरण नहीं 
करती प्रत्युत रक्षा करती है । जो किसी के अधिकार का अपहरण 
नहीं करता उसमें अधिकार लोलुपता शेप नहीं रहती क्योंकि 
अधिकार लोलुपता उसी में निवास करती है जो दूसरों के अधि- 


कार का अपहरण करता हे। जिसने दूसरों के अधिकार की 
रक्षा को ही अपना कत्तव्य स्वीकार किया हे उसकी दृष्टि 
दूसरों के कर्तव्य पर नहीं जाती कारण कि कत्तव्य परायणता 
में जो विकास है वह अधिकार मांगने में नहीं हे। अधिकार 
लालसा तो उन्हीं प्राणियों में निवास करती हे जिन्होंने बुद्धि-दृष्टि 
का आदर नहीं किया ५ बुद्धि-दष्टि प्राणी को कत्तेव्यनिष्ट यनाकर 
विवेक-दृष्टि में प्रतिष्ठित कर जड़ता से विमुख कर देती है 

जड़ता की विमुखता में विपमता नहीं हे अथात्‌ समता है जो 
वास्तव में योग है | योग सें इन्द्रियाँ विषयों से विमुख होकर 
मन की निर्विकल्पता में त्रिलीन हो जाती हैं जिसके होते ही 
निर्विकल्१प स्थिति स्वतः हो जाती हैं जिसके होते ही अनेकता 
एकता में ओर विषसता समता से अभिन्‍न हो जाती हैं अथवा 
यों कहो कि एकता अनेकता को ओर समता विपसता को खा 
लेती है और फिर विवेक का प्रकाश पूशरूप से उदय होता 
है जो निर्विकल्प स्थिति से असंगकर कास का अन्त कर देता ह। 
काम का नाश होते ही भोक्ता भोग्य-वस्तु ओर भोगने के साधन ये 
तीनों ही गलकर -जो सर्व का दृष्ठा हैं उसमें विलीन हो जाते हैं 
ओर फिर अन्तद्द प्टि स्वतः जागृत होती है जो त्रिपुटी का अत्यंत 
अभाव कर देती है। अन्तर ष्टि में पूण स्वाधीनता है। और 
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अग्रयत्न ही प्रयत्न है जिससे अखण्ड, एक रस, नित्य-जीवन से 
अभिन्‍नता होती है । नित्थ-जीवन से ही सभी को सत्ता मिलती 
है क्‍योंकि नित्य-जोवन के अतिरिक्त ओर किसी का स्वतंत्र 
अस्तित्त्व ही नहीं है । नित्य-जीवन की प्राप्ति में प्रेम स्वतः सिद्ध 
है क्योंकि अनित्य जीवन में जो आसक्ति के रूप में प्रतीत होती 
थी वही नित्य-जीवन में प्रीति के स्वरूप में वदल जाती है | नित्य- 
जीवन जिसका स्वरूप है प्रीति उसी का स्वभाव है। स्वरूप से 
स्वभाव ओर स्वभाव से स्वरूप भिन्‍न नहीं होता जिस प्रकार 
सूर्य्य की किरणें ओर प्रकाश सूर्य से अभिन्न हैं उसी श्रकार निष्य 
जीवन के स्वरूप और स्वभाव में अभिन्‍नता है। प्रीति की दृष्टि 
अन्तर और वाह्य भेद की नाशक है और उसका प्रभाव समस्त 
इृष्टियों से ओत-ग्रोत है। ज्यों-ज्यों प्रीति की दृष्टि सबल तथा 
स्थायी होती जाती हे त्यों-त्यों समी दृष्टियाँनगलकर प्रीति से अभिन्‍न 
होती जाती हैं और फिर प्रीति और प्रीतम से मिन्‍न की सत्ता ही 
शेष नहीं रहती । 

इन्द्रिय दृष्टि की सत्यता मिटते ही बुद्धि-दष्टि सवल हो जाती 
हे। बुद्धि दृष्टि का पूर्ण उपयोग होते ही विवेक दृष्टि स्पष्ट अ्रकाशित 
होती है जो अन्तहद् ष्टि को जाग्रत कर चिन्मय जीवन से अभिन्‍न 
कर देती हे ओर अन्तर्व॑ष्टि की पूर्णता में ही प्रीति की दृष्टि निहित 
है। जो सभी दृष्टियों के भेद को खाकर चित्त को सदा के लिए 

.> शुद्ध, शान्त्र तथा स्व॒स्थ कर देती है । 

३ “7 सब का द्रष्टा एक है। समस्त दृष्टियाँ उसीके प्रकाश से प्रका- 
शित हैं और उसी की सत्ता से सत्ता पाती हैं। किसी भी दृष्टि की 
अपनी स्वतंत्र संत्ता नहीं है । अथवा यों कहो कि सब दृष्टियाँ सब 
के द्रष्ठ में ही विलीन होकर उससे अभिन्‍न हो जाती हैं और अन्त 
में प्रीति की दृष्टि ही सब के दृष्टा को रस प्रदान कर उसे अह्वादित 
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करती है । प्रीति की दृष्टि में ही सभी दृष्टियों का समावेश हे । वही 
दृष्टि विश्व-त्रेम तथा आत्मरति, के रूप में अभिव्यक्त होती है । 
प्रीति ऐसी निमल धारा है कि वह किसी में आवद्ध नहीं रहती 
अपितु सभी को पार करती हुई अनन्त में ही समाहित हो जाती है. 
ओर सभी को रस प्रदान करती रहती है। प्रीति की धारा अवि 
च्छिन्न रूप से प्रवाहित होती रहती है । वह आदि ओर अन्त से 
रहित, देश-काल, वस्तु आदि की सीमा का अतिक्रमण करती हुई 
अनेक रूपों में अपने प्रमास्पद को ही पाकर कृत-कृत्य होती हैँ । 

न्ट्रिय, बद्धिआदि सभी दृष्टियों को प्रीति की दृष्टि में 
बिलीन करना अनिवार्य है जो चित्त की शुद्धि से ही सम्भव है । 


क्योंकि जब इन्द्रिय-दृष्टि बुद्धि-दृष्टि में और बुद्धि-दृष्टि विवेक-दृष्टिमें-... 


विलीन हो जाती है. तब चित्त शुद्ध हो जाता है जिसके होने पर तो 
तदंष्टि तथा प्रीति की दृष्टि उद्य होती हूँ । इस प्रकार चित्तकी । 

शुद्धि में ही जीन की पूर्णता निहित है । 

१३-६-४६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय 


रुचि-अरुचि के इन्द्र में आवद्ध प्राणी का चित्त अशुद्ध हो 
जाता है। रुंचि राग को ओर अरूुचि ढेंप को उत्पस्न करती है राग 
- से वन्धन और हंष से भेद की दृढ़ता होती है । बन्धन से जड़ता..... 
सतथा प्राधीनता और भेद से भय तथा संघर्ष का जन्म होता है | 
'“जड़ता से अपने में देह भाव की इृढ़ता, पराधीनता से वस्तु व्यक्ति 
आदि की दासता, भय से ग्राप्तशक्ति का ह्ास अर्थात्‌ हृदय दोबेल्य 
और संघर्ष से हिंसा आदि विकारों की उत्पत्ति होती है जिससे 
चित्त अशझ्ुद्ध हो जाता है । 
अपने को देह अथवा देह को अपना मान लेने पर रुचि- 
अरुचि का इन्द्र उत्पन्न होता है । रुचि पूर्ति का प्रलोभन देह में 
अहम बुद्धि दृढ़ करता है। उसका परिणाम यह होता है कि प्राणी 
अंपने को के चिन्तन और स्थिति में आवद्ध कर भोक्ता हो जाता 
है। प्रकृतिक नियमानुसार किसी सी भोग की सिद्धि प्रसाद तथा 
हिंसा के बिना सम्भव नहीं हे कारण कि ग्राप्त विवेक का अनादर 
किए विना कोई भी प्राणी देह से तद्रप नहीं हो सकता ओर उसके 
बिना अपने को कतेत्व तथा भोक्तत्व में आवद्ध नहीं कर सकता 
अर्थात्‌ “में भोक्ता हूँ” यह स्वीकृति दृढ़ नहीं हो सकती “में भोक्ता 
हूँ” इस स्वीकृति के विना भोग वासनाओं की उत्पत्ति हो ही नहीं 
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सकतो ओर भोग वासनाओं की उत्पत्ति हुए बिना भोग्य वस्तुओं 
से सम्बन्ध तथा उनमें आसक्ति सम्भव नहीं हे । भोग प्रवृत्ति से 
भोग्य वस्तुओं का विनाश तो स्वाभातिक ही हैं अतः स्पष्टतः 
विदित होता है कि प्रमाद तथा हिंसा के बिना भोग की सिद्धि 
नहीं हो सकती क्योंकि अपने को भोक्ता स्वीकार करना प्रमाद है 
ओर भोग्य वस्तुओं के विनाश में हिंसा है । हिंसा ओर प्रमाद से 
चित्त अशुद्ध होता है । 

देहाभिसान आणी को शुभाशुभ कमं,सार्थक निरथक चिन्तन एवं 
सविकल्प तथा निर्विकल्प स्थिति में आवद्ध करता हे । यह नियम 
हैँ कि किसी भी अवस्था में आवद्ध होने से रुचि-अरुचि का इन्द्र 
चलता रहता है। शुभाशुभ कम प्राणी को स्थूल शरीर में, साथक 
निरथंक चिन्तन सूक्ष्म शरीर में और सविकल्प निर्विकल्प स्थिति 
कारण शरीर में आवद्ध करती हे। कर्म की अपेक्षा चिन्तन में 
ओर चिन्तन को अपेक्षा स्थिति में अधिक स्व्राधीनता एवं व्याप- 
कता है। तीनों अवस्थाओं का भोक्ता एक हैं। स्थूल शरीर में 
आवडद्ध होते ही बस्तु व्यक्ति परिस्थिति आदि की दासता उत्पन्न 
हो जाती है। निरथंक चिन्तन प्राप्त वस्तु में ममता और अग्राप्त में 
आसक्ति उत्पन्न करता है ओर सार्थक चिन्तन निरर्थंक चिन्तन को 
खाकर अचिन्तता प्रदान करता हैं। सविकल्प तथा नि्विकल्प 
स्थिति सीमित अहम्‌-भाव को जीवित रखती हैं आर शान्ति में 
रमण कराती है। सीमित अहम्‌-भाव के रहते हुए न तो भेद का 
ही नाश होता है ओर न प्रेम का ही उदय होता है ओर न शान्ति 
से अतीत के जीवन में ही प्रवेश होता है । भेद का नाश हुए विना 
काम का नाश नहीं होता ओर काम का नाश हुए बिना भोक्त्त्त्व 
का अन्त नहीं होता, उसका अन्त हुए बिना वेचारा प्राणी कभी 
क्रिया, कभी चिन्तन और कभी स्थिति के क्षेत्र में रमण करता हू । 
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क्रिया के क्षेत्र में पराघीनता तथा श्रम की अधिकता है। उससे 
श्रमित तथा कुत्रित होकर आणी चिन्तन के क्षेत्र में रमण करने 
लगता है किन्तु स्थिति की अपेक्षा चिन्तन में भी अधिक श्रम हे | 
अतः चिन्तन से श्रमित होकर स्थिति के ज्षेत्र में विश्राम लेता हे | 
परन्तु क्रिया और चिन्तनजनित राग के कारण स्थिति के ज्षेत्र से 
भी उपराम होता है ओर फिर क्रिया तथा चिस्तन के क्षेत्र में रमेण 
करता हुआ स्थिति में विश्राम लेता है। यह क्रम उस समय तक 


चलता ही रहता है जबतक सीमित अहम्‌-भाव गल न जाय अथवा 
कहो कि कास का अन्त न हो जाय । 


काम का अन्त हुए विना कामनाओं का नाश नहीं हो सकता 
ओर कामनाओं के नाश विना हुए जिज्ञासा की पूर्त्ति सम्भव नहीं 
है। जिज्ञासा की पू्ति के विना निस्‍्सन्देहता की आप्ति नहीं हो 
सकती । सन्देह रहते हुए कभी भी चित्त शुद्ध नहीं. हो सकता | 

सन्देह संदेव यह” ओर “में? के सम्बन्ध में होता है क्योकि 
जिसके सम्बन्ध में कुछ नहीं जानते उसके सम्बन्ध में सन्देह नहीं 
होता, विश्वास अथवा अविश्वास होता है। सन्देह और अधि- 
खास में भेद है। सन्देह में किसी-न-किसी प्रकार की जानकारी 
होती है। विश्वास और अविश्वास में केबल मान्यता होती है । 
अविश्वास अथवा विश्वास निर्णयात्मक होता है, पर सन्देह निणे- 
यात्मक नहीं होता । “यह अर्थात जो प्रतीत हो रहा है, "मैं? अर्थात 
जिसकी स्वीकृति है अथवा जिसका भास होता है। प्रतीति में 
सन्देह का कारण है उसके सतत परिवत्तन का ज्ञान | स्वीकृति 
भी परिस्थिति तथा अवस्था भेद से बदल जाती है इस कारण “मैं? 
के सम्बन्ध में भी सन्देह होता है। सन्देह जिज्ञासा की भूमि है। 
जिज्ञासा की जागृति अतीति से सम्बन्ध विच्छेद कराती हे और . 
स्वीकृति को अस्वीकृति से मिटा देती है । प्रतीति से सम्बन्ध 
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विच्छेद होते ही मसता नाश हो जाती है और स्वीकृति को 
अस्वीकार करते ही अहंता नाश हो जाती हैं। अहम्‌ ओर मम्‌ के 
नाश होते ही काम का नाश हो ज़ाता है। काम का नाश होते ही 
क्रिया, चिन्तन और स्थिति से अनासक्ति स्वतः हो जाती हैं जो 
चित्त को शुद्ध कर देती है । 

क्रिया-जनित सुख से अरुचि होते ही साथक चिन्तन स्वतः 
जागृत होता है । यह नियम है कि ज्यों-ज्यों साथंक चिन्तन सबल 
तथा स्थायी होता जाता है त्यों-त्यों सीमित अहम-भाव निर्जीव 
होता जाता है। ज्यों-ब्यों सीमित अहमृ-भाव निर्जीब होता जाता 
हे त्यों-त्यों निर्विकल्पता स्वतः आती जाती हे । निर्विकल्पता के 
सामथ्य तथा स्वराधीनता की प्रत्तोक है । 

 क्रियों-जनित सुख लोलुपता से ही निरर्थक चिन्तन उत्पन्न 
होता हे ओर स्थिति भंग हो जाती हे जो चित्त को अशुद्ध करती 
है क्‍योंकि क्रिया-जनित सुख लोलुपता चेतना से जड़ता की ओर 
गतिशील करती है जिससे अहम्‌ और मम्‌ पुष्ठ होता हैं। अत्तः 
क्रिया-जनित सुख लोलुपता का अन्त करने के लिए यह अनिवारये 
हे कि स्वार्थ भाव को सेवा भाव में परिवर्सित कर स्व छित्तकारी 
प्रवृत्ति दवरा साथेक चिन्तन ओर साथ्थेक चिन्तन द्वारा निर्विकल्प 
स्थिति आप्त की जाय जो विकास का मूल है । 

सब हितकारी प्रवृत्ति क्रिया को चिन्तन में ओर चिन्तन को 
स्थिति में विल्लीन करती है और स्वाथ-भाव से उत्पन्न प्रवृत्ति 
स्थिति से चिन्तन की ओर और चिन्तन से क्रिया की ओर गति- 
शील करती है | क्रिया से स्थिति की ओर गतिशील होने में प्राणी 
जड़ता से चेतना की ओर और स्थिति से क्रिया की ओर गतिशील 
होने में चेतना से जड़ता की ओर गतिशील होता है । इस दृष्टि 
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से क्रिया से स्थिति की ओर अर्थात्‌ जढ़ता से चेतना की ओर 
जाना चित्त को शुद्ध करना है और स्थिति से क्रिया की ओर 
अर्थात्‌ चेतना से जड़ता की ओर जाना चित्त को अशुद्ध करना है । 
क्योंकि वस्तु अवस्था परिस्थिति आदि सें आवद्ध होना जड़ता में 
आवद्ध होना है और अनन्त, नित्य, चिन्मय-जीवन से विमुख 
होना है। इस कारण किसी भी अग्राप्त वस्तु अवस्था आदि का 
आधवाहन नहीं करना चाहिए। अपितु प्राप्त वस्तु अवस्था आदि 
से विमुख होकर चिन्मय-जीवन की ओर अग्रसर होने का प्रयास 
करना अनिवार्य है। वह तभी सम्भव होगा जब पत्येक प्रवृत्ति 
सार्थक चिन्तन में और सार्थक चिन्तन अचिन्तता अर्थात्‌ निर्वि- 
कल्पता में विलीन हो जाय अर्थात्‌ श्रम रहित स्थिति स्वतः प्राप्त 
हो जाय परन्तु उसमें भी रसण न हो तभी चिन्मय-जीवन में प्रवेश 
हो सकता है। आ्रकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक परिस्थिति में 
प्राणी का द्वित है, पर कव ? जब परिस्थितियों में जीवन-बुद्धि न 
हो, अत्युत अत्येक परिस्थिति का सदुपयोग कत्तेव्य बुद्धि से अथवा . 
उस अनंत के नाते उन्हीं के प्रसन्‍नता्थे अभिनय रूप में किया 
जाय । ऐसा करने से होनेवाली ग्रवृत्तियों का राग अ्रंक्रित न होगा 
और गत्येक अवृत्ति के अन्त में स्वभाव से ही अनुराग अथवा तीत्र 
जिज्ञासा तथा शांति का उदय होगा जिससे प्राणी बढ़ी ही सुग- 
मता पूर्वक परिस्थितियों से अतीत के जीवन से अभिन्‍न हो 
सकता है । 

समस्त परिस्थितियों से अतीत के जीवन को ग्राप्त किए बिना 
रुचि अरुचि का इन्द्र चलता ही रहता है अर्थात्‌ प्राणी का चित्त 
राग और हछेष से विज्षिप्त ही रहता है। अतः रुचि अरुचि का 
इन्द्र समाप्त करने के लिएया तो ऐसी रुचि जाम्त हो जाय 
जिसकी पूर्ति अपूत्ति ज्ञोभ उत्पन्न न करे अथवा यों कहो कि 


“. चित्तशुद्धि ३१६ 


नवीन रुचि को जन्म न दे या सभी रुचियों का अन्त हो ज्ञाय तो 
दोनों अवस्थाओं में वड़ी ही सुगमतापूर्वक रुचि-अरुचि का इन्द्र 
मिट सकता है। ऐसी रुचि जो कभी अरूचि में न बदले प्रीति ही 
हो सकती हे क्योंकि प्रीति पूत्ति-अपूत्ति से विलक्षण हे ओर रसरूप 
है रसरूप होने के कारण काम की नाशक हे जो काम की नाशक है 
उसी से रुचि अरुचि का इन्द्र मिट सकता हैं । 

ऐसी अरुचि जिससे किसी रुचि का जन्म न हो असंगता ही 
हो सकती है | क्योंकि असंगता से भी निर्वासना आ जाती है जो 
समस्त रुचियों का अन्त करने में सम हैं । इतना ही नहीं निर्वा- 
सना से प्रीति सबल होती है ओर प्रीति से वासनाओं का अन्त 
होता है । इस दृष्टि से श्रीति रूपी रुचि ओर असंगता रूपी अरुचि 
से रुचि अरुचि का इन्द्र सदा के लिए मिट सकता हैँ जिसके मिटते 


ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 
असंगता तथा प्रीति इन दोनों से ही कम, चिन्तन ओर स्थिति 


तीनों ही से सम्बन्ध विच्छेद हो सकता है क्योंकि प्रीति और 
असंगता दोनों ही से देहामिमान गल जाता है जिसके गलते ही 
अहम्‌ ओर मम्‌ का नाश हो जाता है अहम्‌ के नाशसे परिच्छिननता 
मिट जाती है ओर मम्‌ के नाश से असीम प्रीति उदय होती हे । 
परिच्छिन्नता का नाश होते ही भेद मिट जाता हैं असीम प्रीति के 
उदय होने से भिन्‍नता मिट जाती है । भेद ओर भिन्‍नता के सिटते 
ही योग, ज्ञान तथा प्रेम के साम्राज्य में प्रवेश हो जाता ह अथवा यों 
कहो कि भोग, मोह एवं ह्वेंप का सदा के लिए अन्त हो जाता हू | 
भोग बासनाओं का अन्त होते ही स्वभाव से ही योग, ओर सोह 
का अन्त होते ही स्वभाव से ही वोध, और हेप का अन्त होते ही 
स्वभाव से ही प्रेम की अभिव्यक्ति होती हे । योग में शान्ति 
सामथ्य, स्वाधीनता और बोध में अनन्त नित्य जीवन तथा प्रेम में 
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अगाध अनन्त रस निहित है । रुचि तथा योग्यता भेद से इन 
तीनों में से किसी भी एक की उपलब्धि हो जाने पर तीनों ही प्राप्त 
हो जाते हैं क्‍योंकि योग की पू्णता में वोध तथा श्रेम और बोध की 
की पूर्णता में योग तथा प्रेम और प्रेम के प्राकट्य में योग तथा 
बोध स्वतः सिद्ध है। जिन प्राणियों की प्रत्येक प्रवृत्ति ग्रीति से उदय 
होकर प्रीति में ही विल्लीन होती हे वे श्रेम प्राप्त कर ज्ञान तथा योग 
ग्राप्त कर लेते हैं और जिन प्राणियों की प्रत्येक प्रवृत्ति का अन्त 
राग रहित होने में होता है वे योग प्राप्त कर ज्ञान ओर प्रेम प्राप्त 
कर लेते हैं क्योंकि रागरहित भूमि में ही योग रूपी बृक्त की उत्पत्ति 
होती है ओर योग रूपी वृक्ष में ही ज्ञान रूपी फल लगता है जो प्रेम 
रूपी रस से परिपूण है । जो आणी विवेक पूर्वक सभी अवस्थाओं 
से असंग हो जाते हैं उन्हें ज्ञान, योग तथा ग्रेम की प्राप्ति स्वतः हो 
जाती है । इस दृष्टि से अत्येक आणी अपनी-अपनी रुचि के अनुसार 
साधन निष्ठ होकर रुचि-अरुचि के इन्द्र का अन्तकर चित्तशुद्धि 
कर सकता हे | 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

बस्तु में अहम्‌-बुद्धि तथा अहम में वस्तु बुद्धि होने से मोह 
तथा काम की उत्पत्ति होती हे जिससे चित्त-अशुद्ध हो जाता हैं । 
मोह की उत्पत्ति से भेद ओर काम से अनेक आसक्तियाँ उत्पन्न 
हो जाती हैं जो चित्त को अशुद्ध कर देती हैं । वस्तु में अहमृ-बुद्धि 
होने से प्राणी जड़ता में ओर अहम में वस्तु बुद्धि होने से परिच्छि- 
न्‍नता में आवद्ध हो जाता है । जड़ता मोह को ओर परिच्छिन्नता 
काम को पोषित करती है। सोह संयोग की दासता और वियोग 
का भय उत्पन्न करता है। संयोग की दासता से वन्‍्धन और 
वियोग के भय से अभाव का जन्म होता है। यद्यपि बनन्‍्धन तथा 
अभाव किसी भी प्राणी को अभीष्ट नहीं ह॑ परन्तु वेचारा मोह-बश 
उसी में जीवन बुद्धि स्वीकार कर लेता हैं । उसका परिणाम यह 
होता है किश्राप्त वस्तुओं से तो प्राणी की तद्॒पता हो जाती है जिससे 
जड़ता में आवद्ध हो जाता है ओर अ्प्राप्त वस्तुओं का आवाहन 
करता रहता हे जिससे अनेक प्रकार के अभावों से पीड़ित रहता 
है अथवा यों कहो कि सुख की आशा तथा दुःख के भय में आवद्ध 
रहता है जो चित्त की अशुद्धि है 

अहम में वस्तु बुद्धि स्वीकार करते ही परिच्छिन्नता उत्पन्न 
होती है जो काम को जन्‍्स देती है | काम का जन्म होते ही परि- 
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वर्तनशील वस्तुओं में सत्यता तथा सुन्दरता भासित होने लगती 
है जिससे वेचारा प्राणी अनन्त नित्य सौन्दय्य से बिमुख होकर 
सीमित परिवर्त्तनशील सौन्दर्य में आबद्ध हो जाता हे। सीमित 
परिवत्तनशील सौंदर्य्य की आसक्ति अनेक कामनाओं को जन्म 
देती है जिससे वेचारा प्राणी कामना-पूर्ति-अपूर्ति से सुखी-ढु/खी 
होता रहता है अथवा यों कहो कि दीनता तथा अभिसान की 
अग्नि में जलता रहता है जिससे चित्त-अशुद्ध होता है । 

अब विचार यह करना है कि सब प्रथम अहम्‌ का भास होता 
है अथवा वस्तु की प्रतीति होती है। किसी भी वस्तु की ग्रतीति 
उस समय तक. नहीं होती जिस समय तक अपने में परिच्छिन्नता 
का भास न. हो ओर परिच्छिन्नता का भास उस समय तक नहीं 
होता जिस समये तक अहम स्फूर्ति में किसी मान्यता विशेष की. 
स्वीकृति हो नहीं जाती । अतः अहम स्फूर्ति में किसी मान्यता की 
स्वीकृति होने पर ही कामनाओं का जन्म होता है और कामनाओं 
की उत्पत्ति से ही वस्तुओं की ग्रतीति होती है । इससे यह स्पष्ट 
विदित होता है कि सर्व प्रथम अहम स्फूर्ति में ही मान्यता की 
स्थापना हुईं। यद्यपि उस काल का ज्ञान किसी भी व्यक्ति को 
नहीं है जिस काल में मान्यता की स्थापना की गई थी “परन्तु 
मान्यता की निवृत्ति अथवा उसमें परिवत्तेन होता है, इससे यह 
स्वीकार करना ही पड़ता है कि सान्यता की स्थापना हुईं थी | यह. 
सभी की अनुभूति है कि घोर निद्रा से जाग आने पर प्राणी को सभी 
« वस्तुओं से पूर्वे अपने अहम्‌ का भास होता है अथवा यों कहो कि 
आणी की प्रथम स्मृति अहम की होतीं हे। उसके पश्चात दसरी 
स्मृतियाँ आती हैं जिनके आते ही प्राणी अपने को कुछ-न-कुछ 
मान लेता है। यद्यपि उस मान्यता का चित्र कत्ते्य -अकरत्तव्य- 
से भिन्‍न कुछ नहीं होता परन्तु निष्कृयता काल में भी प्राणी 
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सान्‍्यता की सत्यता को ज्यों का त्यों स्वीकार करता रहता है। 
यदि मान्यता का कोई स्वतंत्र अस्तित्व होता तो उसका 
अभाव तथा उसमें परिवत्तेन न होता ग्राणी जो कुछ करता हैं 
उससे मान्यता की सत्यता पुष्ट होती है तथा किसी परिस्थिति से 
संबंध हो जाता है | परिस्थिति से संबंध होने पर वस्तुओं, प्रती- 
तियों, मान्यताओं में अहम्‌ बुद्धि दृढ़ हो जाती है जो भेद की 
उत्पत्ति में हेतु है । 
कर्तेव्यरूप मान्यता से विद्यमान राग छेप की निश्वत्ति होती हे 
ओर अकरत्तव्यरूप मान्यताओं से नवीन रागह्वेप की उत्पत्ति होती 
है। रागद्वंष की निवृत्ति होने पर मान्यता की स्वीकृति में सत्यता 
नहीं रहती । जिसके मिटते ही भेद तथा भिन्‍नता शेप नहीं रहती 
ओर फिर स्वाधीनता तथा प्रेम की प्राप्ति हो जाती है । इस दृष्टि 
से कर्त्तव्यरूप मान्यताएँ चित्त शुद्धि का साधन मात्र हैं । 
समस्त कत्तव्यों की परावधि रागद्वेप की निवृत्ति तथा त्याग 
की पूरा एवं प्रेम की प्राप्ति में है। किन्तु कत्तैव्यों की पूर्णता से 
पूवे जब तक प्राणी के जीवन में आंशिक कत्तं्य हे तब तक निष्क्- 
यता काल में भी परिच्छिन्नता अर्थात्‌ सीमित अहम भाव ज्यों का 
त्थों सुरक्षित रहता है । कत्तेव्यपरायणता की दृष्टि से प्रत्येक ग्रद्वत्ति 
के अन्त और दूसरी प्रवृत्ति की उत्पत्ति से पूर्व-काल में मान्यता 
अव्यक्तरूप से भले ही हो पर व्यक्तरूप से प्रतीत नहीं होती, तथ् 
भी परिच्छिन्नता ज्यों की त्यों रहती है क्‍योंकि एक ही अहम्‌-भाव 
में अनेक मान्यताओं की स्वीकृति होती है| सान्‍्यताओं के अनुरूप 
प्रवृत्ति का जन्म होता है। साधनरूप प्रत्येक प्रवृत्ति का जन्म 
व्यक्ति में दूसरों के अधिकारों की रक्षा के लिए ही होता है । 
अर्थात्‌ अवृत्ति द्वारा व्यक्ति दूसरों के अधिकारों की रक्षा करता है। 
उसका परिणाम यह होता हे कि व्यक्ति में से विद्यमान राग की 
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निवृत्ति हो जाती है | यदि प्राणी दूसरों के अधिकार की रक्ता करते: 
हुए अपने अधिकार की आशा न करे तो नवीन राग की उत्पत्ति 
नहीं होती । समस्त कर्तव्यों में दो ही भाग होते हैं।--एक दूसरों 
के अधिकार की.-रच्चा ओर दूसरा अपने अधिकार का त्यांग | 
दोनों भागों: की पूंणुतां होने पर राग का- अत्यन्त अभाव हो जाता 
है जिसके होते ही ढेघ स्वतः मिट जाता हैं॥ रागद्वेष रहित होते ही: 
चित्त शुद्ध, स्वस्थ तथा शांत हो जाता है । 

सबब प्रथम भासित होनेबाली अद्म्‌ स्फूर्ति में परिच्छिन्नता भले 
ही हो पर उसमें किसी गुण दोष का आरोप नहीं होता। यद्यपि: 
परिच्छिन्नता स्वयं एक बढ़ा दोप है परन्तु अव्यक्त होने के कारण 
वह दोष क्रियात्मकरूप धारण नहीं करता | उस अव्यक्त में ही जब- 
किसी सानन्‍्यता की स्थापना हो जाती है. तब सान्यता के अनुरूप 
एक विधान का ज्ञान आरणी को स्वतः होता. है।. यदि. उस विधान 
के विपरीत कोई चेष्टा न की जाय तो साधनरूंप मान्यता से सुन्द्र 
समाज का: निर्माण होने लगता है ओर, व्यक्ति.में सदाचार,की 
अभिव्यक्ति - होती है: अथवा. यों कहो कि विधान ओर व्यक्ति के ' 
चरित्र में एकता हो जाती है, जिसके होते ही, सीमित अहम्‌ भाद 
अपने आप गलने लगता है, सबाश में चरित्र ओर विधान की; 
एकत्ता होने पर समस्त दिव्य गुणों का आदुर्भाव स्वतः हो जाता है 
जिसके होते ही चित्त की अशुद्धि का अत्यन्त अभाव हो जाता है। 

वस्तु में अहमू-चुद्धि ओर अहम्‌ में वस्तु बुद्धि की स्वीकृति 
कब से हुईं है उसका ज्ञान सम्भव नहीं हे, परन्तु वस्तु में से अहम- 
बुद्धिका ओर अहमू में से वस्तु बुद्धि का त्याग हो सकता है। 
उसके लिए वस्तु ओर अहम में क्या भेद है यह जानना अनिवार्य 
है अर्थात्‌ वस्तु और अहमू का क्या स्वरूप है ? वस्तु रहित अहम 
क्या है और अहम रहित वस्तु क्या है ? जो उत्पत्ति विनाश युक्त. 
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है, जिसमें सतत्‌ परिवर्तेत है. और जो पर-प्रकाश्य है उसे वस्तु 
कहते हैं। इस दृष्टि से समस्त दृश्य ओर समस्त परिवत्तेनशील 
सान्यताएं भी वस्तु ही हैं। वस्तुओं के सम्बन्ध से भेद और 
मिन्नता की उत्पत्ति होती है.। कक] 8 
. जिस बस्तु में अहम्‌ की स्थापना हो जाती है उस बस्तु में 
सत्यता ओर भ्रियता भासने लगती है, अर्थात्‌ बस्तुओं से भेद 
की उत्पत्ति और अहम्‌ से सत्यता और प्रियता का भास। इसी 
कारण वस्तु ओर अहम के सम्बन्ध से परिच्छिन्नता जड़ता आदि 
दोपों- की उत्पत्ति होती है और उन दोपों में सत्यता, प्रियता और 
'सुख रूपता भासने लगती है. जिससे अनेक आसक्तियाँ उत्पन्न हो 
जाती हैं जिससे चित्त अशुद्ध अशान्त और अस्वस्थ हो जाता है । 
चित्त के अशुद्ध होने से समस्त विकारों की, अशान्त होने से अस- 
'सथेता की और अस्बस्थ होने से पराधीनता की उत्पत्ति हो जाती 
हे। जिससे वेचारा प्राणी मिथ्या अभिमान तथा घोर दीनता में 
आधद्ध हो जाता है । 

यदि चस्तु में अहम-बुद्धि न रहे तो जड़ता की ओर अहम में 
वस्तु बुद्धि नहो तो परिच्छिन्नता की उत्पत्ति ही नहीं होती । 
जड़ता ओर परिच्छिन्नता के विन्ता न तो काम की ही उत्पत्ति होती 
आर न भेद की | काम ओर भेद के बिना आसक्ति तथा मोह 
शेप नहीं रहता । मोह का अन्त होते ही जड़ता का अभाव चिन्मय 
'नित्य जीवन से अभिन्नता ओर आसक्ति का अन्त होते ही प्रेम की 
अभिव्यक्ति हो जाती है । 

प्रेम की अभिव्यक्ति तथा नित्य चिन्मय जीवन की अभिन्नता 
सें स्वरूप की एकता है कारण कि इन दोनों का विभाजन सम्भव 
नहीं हैे। वस्तु ओर अहम्‌ के विभाजन से वस्तु ओर अहम दोनों 
ही का स्व॒तन्त्र अस्तित्व नहीं रहता जिसके न रहने से अलोकिक, 
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दिव्य, -चिन्मय, अनन्त, नित्य जीवन की ही सत्ता शेष रहती है 
जो सभी का सब कुछ है। किसी ने उसे अपने में ओर किसी ने 
उसमें अपने को पाया । . 

पर यह तभी सम्भव होगा जब प्राणी या तो मल्न दोष का 
अन्त कर सभी मान्यताओं से रहित हो वास्तविक जीवन से 
अभिन्‍न हो जाय अथवा साधन रूप मान्यता के अनुरूप साधन- 
निष्ठ होकर राग-द्वेष का अन्त कर चित्त को शुद्ध, शांत तथा स्वस्थ 
कर ले। चित्त के शुद्ध होने पर समस्त विकार अपने आप मिट 
जातें हैं; चित्त के शान्त होने पर आवश्यक सामथ्य का प्रादुर्भाव 
स्वत्तः होता है अर्थात्‌ असमथता शेष नहीं रहती और चित्त के 
स्वस्थ होने पर पराधीनता का नाश अर्थात्‌ स्वाधीनता की अभि- . 
व्यक्ति होती हैं। निर्विकारता सामथ्य तथा स्वाधीनता प्राप्त होते 
ही सभी समस्याएँ स्वत्तः हल हो जाती हैं । ' 

प्रत्येक व्यक्ति को साधन रूप मान्यता के अनुरूप साधननिष्ठ 
होने के लिए आवश्यक परिस्थिति सामथ्यें त्तथा योग्यता स्वतः 
प्राप्त होती है क्योंकि वह अनंत की देन है। अतः प्रत्येक साधक 
अपनी-अपनी रुचि तथा योग्यतानुसार साधनपरायण हो सकता 
है । कचेव्यपरायणता समस्त साधनों की भूमि है । अनेक दाश- 
निक भेद होने पर भी परिस्थिति के सदुपयोग में कोई भेद नहीं 
है। अपने-अपने विश्वास, भाव तथा विवेक के अनुरूप प्रत्येक 
साधक का दृष्टिकोण भले ही भिन्‍न हो परन्तु परिस्थिति के सददु- 
पथोग का जो क्रियात्मक रूप है उसमें प्रायः सभी की समानता 
है। यद्यपि प्राकृतिक नियम के अनुसार दो व्यक्ति भी सर्वाश में 
समान योग्यता, रुचि तथा सामथ्य के नहीं होते परन्तु सभी को 
स्वाभाविक आवश्यकता अर्थात्‌ लक्ष्य एक होता हैं। लक्ष्य की 
एकता के नाते सभी साथकों में' मान्यता और कंम-का भेद होने 
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पर भी स्नेह की एकता रहती है। स्नेह की भिन्‍नता किसी भी 
साधन में नहीं है क्योंकि स्नेह की भिन्‍नता होने पर सिद्धि 
सम्भव ही नहीं हे, कारण कि स्नेह की व्यापकता ही राग- 
हेप का अंत कर सकती है। राग-दप के अन्त में ही सिद्धि 
निहित है । 

विवेकपूर्वक असंगता से भी राग-ठेप का अन्त हो जाता है 
क्योंकि असंगता समस्त वासनाओं का अन्त कर भेद तथा 
भिन्‍नता को खा लेती है, जिसके सिटते ही कत्तेव्यपालन कपृंत्व के 
अभिमान से रहित स्वतः होने लगता हैं । 

विकल्परहित विश्वास के आधार पर समपित होते ही अनंत 
की कृपा-शक्ति स्वतः राग-ठेप को खा लेती है ओर त्याग तथा 
प्रेस को प्रदान करती हे जिससे स्वाधीनता, अमरत्व तथा अगाघ 
अनन्त रस की अभिव्यक्ति होती है । 

कत्तेज्यपरायणता, असंगता ओर समपंण इन तीनों के द्वारा 
चित्त शुद्ध हो सकता है | इतना ही नहीं, इनमें से किसी एक की 
पूर्णता होने पर तीनों ही की पूर्णंता हो जाती है, करत्तज्यपरायणता 
से योग, असंगता से बोध एवं समपंण से प्रेम की प्राप्ति होती है । 
योग, ज्ञान, प्रेम इन तीनों में विभाजन सम्भव नहीं है क्‍योंकि ये 
तीनों ही उस अनन्त की विभूति हें। पर इस रहस्य को वे ही 
जान सकते हैं जिन्होंने वस्तुओं में से अहमचुद्धि और अहम में 
से बस्तु-बुद्धि का त्याग कर काम ओर मोह से रहित होकर चित्त 
शुद्ध कर लिया है । 
१४-६-४६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

आसक्ति ओर अनासक्ति के इन्द्र में ही चित्त की अशुद्धि 
निहित है, कारण कि वर्त्तमान जीवन के जिस स्तर में केवल आसक्ति 
ही आसक्ति है. उस स्तर में अशुद्धि होने पर भी चित्त की शुद्धि का 
अश्न- वत्तमान की वस्तु नहीं बनता, पर जीवन के जिस स्तर में 
आसक्ति के साथ-साथ अनासक्ति का भी प्रकाश है उसी स्तर में 
चित्तगुद्धि की समस्या उत्पन्न होती है अर्थात्‌ अनासक्ति के प्रकाश 
नेही आसक्ति को मिटाने की प्रेरणा दी है। इस दृष्टि से यह 
यह स्पष्ट विदित होता है कि आसक्तिही चित्त की वास्तविक 
अशुद्धि है. ।-संकल्प-अपूर्त्ति के ढुःख का भय तथा संकल्प-पूर्चि के 
सुख की- दासता ही “भोग-सक्तियों को पोषित करती है जिससे 
वित्त अशुद्ध होता है । 

आसक्ति की वास्तविकता जान लेने पर आसक्ति मिटाने कीं 
सामथ्य स्वतः आ जाती है । इस दृष्टि से आसक्ति के स्वरूप को 
जान लेना अनियाय है | आसक्ति सद्वेव उसके प्रति होती है जिससे 
सानी हुई एकता ओर रंवरूप से भिन्‍तता हो । जिससे किसी अकार 
की एकता तथा भिन्‍नता नहीं होती उसमें आंसक्ति नहीं होतीं। 
जिससे भिन्‍नता है ही नहीं उससे प्रेम होता है. आसक्ति नहीं । 


कट जी 5; 


जिससे किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं है उसका त्याग हो सकता है, 


व 
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उसमें आसक्ति नहीं हो सकती अर्थात्‌ आसक्ति उसी में 
होती हैं जिससे सम्बन्ध की स्वीकृति ओर वास्तविक भिन्‍्नता 
है। देह तथा देहीं में ही सम्बन्ध की स्वीकृति और बास्त- 
विक भिन्‍्नता है क्‍योंकि प्रत्येक प्राणी को देह के परिवर्तन 
जआऔर अपने अपरिवतेन का ज्ञान है । परिवतेन और अपरिवतेन में 
वास्तविक एकता तथा अभिन्‍नता सम्भव नहीं हे । इस दृष्टि से 
देही की देह के प्रति सम्वन्धजनित एकता ही हो सकती है बास्त- 
बिक नहीं । आसक्तिजनित सम्बन्ध एक मात्र वस्तुओं के प्रति ही 
होता है । जो. वस्तुओं से अतीत है उससे योग, ज्ञान तथा प्रेम- 
युक्त सम्बन्ध हो सकता है, आसक्ति-युक्त नहीं। योग, ज्ञान तथा 
प्रेमयुक्त सम्बन्ध भेद तथा भिन्नता का अन्त कर देता है । इस 
कारण, योग ज्ञान तथा प्रेमपूवक जिससे सम्बन्ध होता है उसमें 
आसक्ति नहीं होती ग्रत्युत एकता तथा अभिन्‍नता होती हैँ, जिससे 
चित्त गुद्ध हो जाता है । 
यदि कोई यह कहे कि आसक्तिजनित सम्बन्ध दो व्यक्तियों 
में ही हो सकता है अथवा विभिंनन्‍न विचारधाराओं, दलों तथा 
सम्प्रदायों के प्रति भी हो सकता है। क्‍या कोई किसी व्यक्ति में 
“उस समय तक आसकत होता है जब तक उसमें देहरूपी वस्तु 
की स्थापना न कर ले ? दो आसक्त प्राणी अपने को देह से अलग 
अज्ञुभव कर क्या एक दूसरे में आसक्त हो सकते हैं? कदापि नहीं। 
इस दृष्टि से आसक्ति केवल वस्तु में दी सिद्ध होती है, चाहे बह 
अपनी देह में हो अथवा किसी अन्य की। इतना ही नहीं, देह की 
आसक्ति के आधार पर ही समस्त बस्तुओं में आसक्ति होती हे 
क्योंकि देह के लिए ही वस्तुओं की अपेक्षा है। देहातीत के जीवन 
में किसी वस्तु की अपेक्षा नहीं है अर्थात्‌ देह की आसक्ति को हा 
आणी अनेक वस्तुओं, अवस्थाओं एवं परिस्थितियों की आसक्तिफे 
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रूप में बनाए रखता है| यदि देह में आसक्ति न रहे तो 
किसी भी वस्तु, व्यक्ति. आदि में आसक्ति नहीं हो सकती | 
सूक्ष्म देह की आसक्ति ही विचारधाराओं, सम्प्रदायों तथा 
मतों में आसक्ति उत्पन्न करती है। अपनी विचारधारा के 
प्रचार के लिए ही प्राणी बड़े-बड़े दलों का :आविष्कार 
करता है। विचारों की आसक्ति ही दो दलों, दो सम्प्रदायों आदि 
में संघ उत्पन्न करती है। यद्यपि दो व्यक्ति भी सर्वाश में एक 
नहीं होते परन्तु फिर भी प्राणी आसक्ति-वश- अपनी विचारधारा 
के आधार पर अनेक व्यक्तियों को संगठित कर व्यक्त-अव्यक्त रूप 
से अपने व्यक्तित्व की पूजा कराता है जिससे वेचारा पराधीन 
होकर चित्त को अशुद्ध कर लेता है। सर्वाश में अनासक्ति आ जाने 
पर ग्रत्येक वस्तु, विचारधारा-आदि का सदुपयोग हो सकता है पर 
परस्पर में भेद तथा संघष नहीं हो सकता । भेद तथा संघषे का 
अन्त होने पर चित्त शुद्ध हो सकता है। अतः आसक्ति-अनासक्ति का 
इन्द्र रहते हुए चित्त शुद्ध नहीं हो सकता, . अथवा यों कंहो कि जब 
अनासक्ति आसक्तियों को खा लेती है तभी चित्त शुद्ध हो सकता 
है । अनासक्ति किसी वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति, विचार- 
धारा आदि की नाशक नहीं हे अपिठु उनकी दासता से मुक्त कर 
उनके सदुपयोग की प्रेरणा देती है। इस दृष्टि से अनासक्ति की 


भूमि में ही सभी का विकास निहित है। 
चत्तेमान. वस्तुस्थिति में प्रत्येक प्राणी को संकल्प की उत्पत्ति 


पूर्ति और अपूर्ति का चित्र दिखाई देता हैे। संकल्प-उत्पत्ति का 
दुःख संकल्प-पूर्ति से क्षण मात्र के लिए दव जाता है परन्तु जब 
ऐसे संकल्प, उत्पन्न हो जाते-हैं .जिंनकी पूर्ति सम्भव नहीं है तब 
वेचारा आणी .संकल्प-पूर्ति के चिन्तज़ में आवद्ध होकर परिस्थितियों 
का दास बन जाता हैं। परिस्थितियों की दासता आप्र परिस्थिति 
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में ममता और अग्राप्त परिस्थितियों का आवाहन कराती रहती हे । 
ज्यों-ज्यों प्राप्त की ममता ओर अग्राप्त का चिन्तन हृढ़ होता जाता 
हे त्यो-त्यों वेचारा प्राणी पराधीनता तथा जढ़ता में आवद्ध होता 
जाता है जिससे चित्त में अशुद्धि दृढ़ होती जाती है । 
यद्यपि संकल्प-उत्पत्ति से पू्े भी जीवन है परन्तु प्राणी उस पर 
दृष्टि नहीं रखता । उसका परिणाम यह होता है कि संकल्प-पूर्ति का 
महत्त्व वढ़ जाता है। प्रत्येक संकल्पपूर्ति के सुख की दासता 
#नवीन संकल्प की जननी है | इस कारण संकल्पपूर्ति को महत्त्व 
देने से संकल्पों की उत्पत्ति का अवाह्‌ चलता ही रहता हैं और 
अन्त में संकल्प-अपूर््ति का दुःख ही शेप रहता हैँ। इतना ही 
नहीं, बेचारा संकल्पपूत्ति के सुख का भोक्ता पराधीन तथा अस- 
मथ होकर जड़ता में आवद्ध हो जाता है क्‍योंकि भोग्य वस्तुओं 
का विनाश ओर भोगने की शक्ति का हास तो हो ही जाता हैं, 
पर उस बेचारे के चित्त में केवल भोगासक्ति ही अक्लित रह जाती 
है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है । 
संकल्प-अपूत्ति का दुःख जब संकल्पपूरत्ति की महत्ता को खा 
लेदा है तव संकल्प-निवृत्ति के जीवन में श्रद्धा तथा विश्वास उत्पन्न 
होता है,जिसके होते ही अनावश्यक और अशुद्ध संकल्प तो उत्पन्न 
ही नहीं होते ओर आवश्यक तथा शुद्ध संकल्प पूरे हो-होकर 
»/ अपने आप सिटते जाते हैं, जिनके सिटते ही संकल्प-निशृत्ति, जो 
प्रत्येक संकल्प की उत्पत्ति से पूवे ओर पूर्ति के पश्चात्‌ स्वाभाविक 
है, की दृढ़ता स्व॒तः होने लगती है । संकल्प-निवृत्ति के स्तर पर 
दुःख नहीं है और अशान्ति, असमर्थता तथा पराधीनता भी नहीं 
है। इतना ही नहीं, ज्यों-ज्यों संकल्प-निगृत्ति की महत्ता गम 
सुलभता चित्त में अज्धित होती जाती हैं तय संकल्पपूत्ति का 
सुख नीरस होता जाता. है। संकल्पपूत्ति के सुख की नीरसता 


की 
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'संकल्पू-निवृत्ति की. शांति को सबल तथा स्थायी बनाती है । ज्यों- 


ज्यों संकुल्प-निद्वत्ति की शान्ति दृद तथा अचल. होती जाती है 
'्यों-त्यों सामथ्य तथा स्वाधीनता की अभिव्यक्ति स्वतः होती 
'जाती है। इस दृष्टि से संकल्पनिद्वत्ति श्राणी को असमर्थता, परा- 
'धीनता एवं जड़ता से रहित कर देती है | । 
संकल्प-निव्त्ति की शान्ति के द्वारा संकल्पपूरत्ति के सुख की 
'नीरसत्ता च्यों-ज्यों स्थायी रे जाती हे त्यों-त्यों प्राप्त वस्तुओं की 
ममता ओर अग्राप्त वस्तुओं, चिन्तन स्वतः मिटता जाता. है जिसके 
सिटते ही वेचारा अहमसाव निर्जीव हो जाता है, कारण कि ग्राप्त 
'की मसता और अग्राप्त का चिन्तन ही उसका जीवन था | समस्त 
'ममताओं का जो केन्द्र है वही सीमित अहम का स्वरूप है | अतः 
समस्त ममताओं का अन्त होते ही वेचारा अहम अपने आप 
गले जोतों हैं । यह नियम है कि अहम्‌ के गलने से संभी मम ताएँ 
मिंट जाती हैं ओर समताओं के मिट जाने से अहम्‌-गल जाता 
हैं। अहम ओर सम का अन्त होते ही सभी आसक्तियाँ स्वतः 
'मिट जाती हैं जिनके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। 
संकल्प-निव्ृत्ति की सुलमता तथा महत्ता दृढ़ होने पर प्राणी . 
असाधारण जीवन की ओर अग्रसर होने लगता है क्योंकि समस्त 
विकास संकल्प-निवृत्ति में ही निहित हैं ।. संकल्प-निवृत्ति के स्तर 
चढ़ होने से ही प्राणी चित्त-विज्ञान अर्थात्‌ चित्त की वास्तविकता का 
ज्ञान ग्राप्त करने में समर्थ हो सकता है। चित्त कितनी गहरी खाई हे 
इसका पता संकल्पनिद्ृत्ति के विना सम्भव नहीं है क्योंकि चित्त का 
निरोध अथवा चित्त का बाद वही कर सकता है जो संकल्पनिवृत्ति के 
स्तर पर ठहर सकता है, अथवा यों कहो कि चित्त का निरोध, 
चित्त का वाद तथा चित्त का अपने अभीष्ट लक्ष्य में पूेरूप से 
लग जाना अर्थात्‌ चिच का लक्ष्याकार हो जाना, तभी सम्भव है 
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जब प्राणी संकल्पनिवृत्ति की स्थिति को सुरक्षित रख सके । यहाँ 
तक कि उसकी शान्ति में रमण न करे अर्थात्‌ संकल्प-अपूर्ति के 
दुःख फे भय, संकल्पपूर्ति के सुख की दासता एवं संकल्पनिवृत्ति 
की शांति से असंग हो जाय । चित्त के निरोध में योग, वाद में 
ज्ञान और लक्ष्याकार होने में प्रेम निंहित है । इस हेंप्टि से समस्त 
विंकॉर्स को मूल चित्त को शुद्धि पर ही निर्भर है । 

संकल्प-निद्वत्ति से ही संकल्प-पूर्ति का सामथ्य आता हैं ओर 
संकल्प-निद्वत्ति के महत्त्व से ही संकल्प-पूर्ति के सुख का राग मिट 
सकता है अर्थात्‌ अनासक्ति भ्राप्त हो सकती है। अनासक्ति के 
बिना कोई भी प्राणी न तो आ्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग ही कर 
सकता है और न अग्राप्त परिस्थिति की कामना से रहित हो सकता 
ह। श्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग किए बिना परिस्थितियों से 
अतीत के जीवन में न तो विश्वास तथा श्रद्धा ही हो सकती है. 
ओर न उसकी प्राप्ति ही सम्भव है। अतः भोतिक विकास ओर 
आध्यात्मिक जीवन की उपलब्धि संकल्प-निवृत्ति में ही निहित हे | 

संकल्प-निधृत्ति के स्तर पर समर्थ ओर असमर्थ समान द्वो 
जाते हैं, कारण कि संकल्प-निवृत्ति में दुःख की निवृत्ति है | दुःख 
की निवृत्ति होने पर सुख का महत्त्व अपने आप सिद जाता है 
जिसके मिटते ही सुखी और दुखी में जो विपमता थी बह शेप 
नहीं रहती । जिस प्रकार गहरी नींद में सभी प्राणी समान द्ोते 
हैं उसी अकार संकल्प-निदवत्ति में समता आ जाती है । गहरी नींद 
ओर संकल्प-निवृत्ति की समता में एक वड़ा अन्तर यह हे कि 
, गहरी नींद की समता प्राणो को जड़ता में आवद्ध करती ह परन्ठु 
संकल्प-निवृत्ति की समता चिन्मथ जीवन की ओर अग्नसर करती 
है। परन्तु कव ? जब प्राणी संकल्प-निवृत्ति को ही जीवन नहीं 
मानता । यद्यपि संकल्प-निवृत्ति संकल्प-पूर्ति की अपेक्षा बड़े ही 
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महत्त्व.को वस्तु परन्तु बही जीवन नहीं हे। संकल्प-पूर्ति और संकल्प- 
निद्वत्ति में एक बड़ा अन्तर यह है कि संकल्प-पूर्ति "जिन साधनों 
से होंती है, भ्राणी-उनके अधीन हो जाता है अर्थात्‌ स्वाधीन नहीं: 
रहता किन्तु संकल्प-निद्ृत्ति के स्तर पर वस्तु, व्यक्ति आदिःकी 
पराधीनता नहीं रहती परन्तु अहम का महत्त्व सुरक्षित रहता हैं। 
संकल्प-पूर्ति वस्तु, व्यक्ति आदि के अधीन बनाती है ओर संकर्प- 
निवृत्ति अहम का महत्त्व वढ़ाती है। अहम्‌ का महत्त्व वस्तुओं 
की अपक्षा भले ही. अधिक हो परन्तु वास्तविक जीवन में अहम 
का कोई महत्त्व नहीं हे क्‍योंकि अहम भेद को उत्पन्न करता हे जो 
अतनथ्थे का मूल है । 
वास्तविक जीवन को प्राप्ति के लिए सीमित अहम का अन्त 
करना अनिवाये है जो योग, ज्ञान तथा ग्रेम की पूर्णता से ही संभव 
हैं । संकल्प-निदृवत्ति में जीवन-बुद्धि न रहने से अपने आप विचार 
का उदय होता है जो काम का अन्त कर निस्सन्देहता अ्रदान 
करने में समर्थ है । निस्सन्देहता सभी अवस्थाओं से अतीत के 
जीवन से अभिन्‍न कर देती है क्‍योंकि किसी भी अवस्था में आवद्ध 
प्राणी सन्देह-रहित नहीं हो सकता । निर्विकल्प स्थिति सभी अव- 
स्थाओं में श्रेष्ठ है परन्तु अवस्थात्तीत के जीवन का तो द्वार ही 
है। इस कारण प्राणी को वड़ी ही सावधानीपूर्वक निर्विकल्प 
स्थिति से असंग होना है । 
अवस्था की आसक्ति अहम को जीवित रखती हे, ओर अब- 
स्थाओं की असंगता अहम्‌ को भस्मीभूत कर देती है। अहम 
४का अन्त होते ही नित्य योग, निस्सन्देहता एवं प्रेम स्वतः प्राप्त 
होता है । 
संकल्प-निवृत्ति वस्तुओं की आसक्ति को खाकर अनासक्ति 
आर संकल्प-निवृत्ति की असंगता अहम्‌ को खाकर अभिन्‍नता 
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भ्रदान करती हे । अनासक्ति और अभिन्‍नता से चित्त शुद्ध हो 
जाता है और फिर आसक्ति-अनासक्ति का इन्द्द शेष नहीं रहता, 
क्‍योंकि अहमृभाव गल जाने से आसक्ति की उत्पत्ति नहीं होती 
ओर अनासक्ति का अभिमान नहीं रहता, अथवा यों कहो कि 
अनासक्ति का अभिसान भ्री एक आसक्ति ही है जिसके रहते 
हुए चित्तशुद्ध नहीं हो सकता | अतः चित्त-शुद्धि के लिए अना- 
सक्ति के अभिमान का अन्त करना भी अनिवाय है । 
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मेरे निज स्वरूप परमग्रिय 

किसी अग्राप्त साधन के द्वारा किसी ऐसे साध्य की खोज करना 
जो सर्वत्र तथा सबदा नहीं है, चित्त को अशुद्ध करना है। प्राक्र- 
तिक नियम के अलुसार प्रत्येक साधक को साधनसामग्री स्वतः 
प्राप्त हे ओर उसी के सदुपयोग से साध्य की उपलब्धि अनिवार्य हे, 
कारण कि वह साधन साधन नहीं जिसके करने में साधक असमर्थ 
हो और वह साध्य साध्य नहीं जिसकी प्राप्ति सम्भव न हो | साधन 
वही है जिसके करने में साथक ससर्थ तथा स्वाधीन है ओर साध्य' 
वही है जिसकी प्राप्ति अवश्यम्मावी है । 

साधक और साधन के मध्य में अगर कोई आवरण है तो वह 
असाधन है। साधन और असाधन में केवल इतना ही भेद है किः : 
प्राप्त वस्तु तथा सामथ्य का उपयोग निज विवेक के अनुरूप होना 
साधन और उसके विपरीत होना असाधन है। साधक साधन से 
अभिन्न होकर सपने साध्य का प्रेम तथा उसका ज्ञान एवं उससे . 
अमिन्नता ग्राप्त करने की लालसा रखता है | उस लालसा की पूर्चि 
तभी सम्भव होगी जब साधक में से असाधन का अन्त ओर 
साधन की अभिव्यक्ति हो जाय अथांत्‌ साधनरूपी प्रकाश असा- 
धनरूपी अन्धकार को खा जाय | 

असाधन का ज्ञान साधक में स्वयं है । यदि ऐसा न होता तो 
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साधन की लालसा ही जाग्रत न होती । ऐसा कोई प्राणी नहीं है 
जिसके जीवन में कत्तेंठ्य का प्रश्न न हो और जिसका कोई लक्ष्य 
न हो । कत्तेंठ्य का प्रश्न यह सिद्ध करता है कि वर्तेमान वस्तुस्थिति 
में किसी न किसी अंश में अकत्तव्य हे । जब प्राणी निज विवेक 
के प्रकाश में अकत्तेव्य को जान लेता है तब बढ़ी ही सुगमतापूर्बक 
उसका त्याग कर कत्तेग्यनिष्ठ हो जाता है, कारण कि अकत्तय्य के 
त्याग में कत्तेंग्यपालन का सामथ्य निहित है। कत्तं्यनिष्ट होते 
ही असाधन मिट जाता है और साधन से अभिन्‍नता हो जाती है । 
ग्राकृतिक ये अलसार साथन के अनुसार साधन साध्य का स्वभाव है और वही 
साधक का जीवन है । साधन के अतिरिक्त साधक का कोई अलग 
स्वतेन्त्र अस्तित्व हो ही नहीं सकता | पर यह रहस्य तभी खुलता 


है जब साधक अपने जाने हुए तथा बनाये हुए असाधन का अन्त 
कर साधन से अभिन्न हो जाय । 
असावधानी के कारण बेचारा प्राणी अप्ताधघन को देखने की 


दृष्टि का उपयोग अपनी वस्तुस्थिति पर न करके दूसरों पर करने 
लगता है । उसका परिणाम यह होता है कि साधक के जीबन में 
साधन और असाधन का इन्द्र उत्पन्न हो जाता है जो चित्त को 
अजशुद्ध कर देता है। असाधन का कोई स्व॒तन्त्र अस्तित्व नहीं हे । 
साधक की असावधानी से ही असाधन की उत्पत्ति ओर उसका 
पोषण होता है, अथवा यों कहो कि असावधानी की भूमि में ही 
असाधन की उत्पत्ति होती हे । ,ज़ो जानते हैं उसको न समानता. 

ओर जो कर सकते हैँ उसको न करना ही कर सकते हैं उसको न करना ही असावधानी हूँ । इस 

पावधाना ह 
दृष्टि से असावधानी किसी ओर की देन नहीं है और न प्राकृतिक 
है और न कोई उसका स्घतन्त्र अस्तित्व है । इतना ही नहीं, 
स्वासाविकता में जो अस्वाभाविकता की स्थापना कर ली जाती है 
वही असावधानी है। अस्वामाविकता कितनी ही सच्ल क्यों न 
श्र 
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प्रतीत हो पर वह स्वाभाविकता का नाश नहीं कर सकती और 
स्वाभाविकता कितनी ही निरवेल क्यों न हो पर वह अस्वामाविकता 
के मिटाने में समर्थ होती है क्‍योंकि स्वाभाविकता उस अनन्त का 
विधान है और अस्वाभाविकता व्यक्ति का अपना बनाया हुआ 
दोष है । इस कारण स्वाभाविकता से अस्वाभाविता मिट सकती 
है जिसके मिटते ही चित्त जुद्ध हो जाता है । 
प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। प्राकृतिक न्याय सें किसी 
का अहित नहीं हे। अतः जिसे जो परिस्थिति ग्राप्त है वह उसी 
के सदुपयोग से साधननिष्ट हों सकता हे। अब यदि कोई यह 
कहे कि सेरा तन, मन, बुद्धि, साथी, देश, काल, वस्तु आदि मेरे 
अजुकूल .नहीं हैं इस कारण साधननिष्ठ नहीं हो सकता । जो प्राणी 
प्राप्त वस्तु, सामथ्य तथा योग्यता के द्वारा साधननिष्ठ नहीं हो सकता 
वह वत्तेमान में साधक नहीं वन सकता क्योंकि साधन वत्तेमान 
जीवन की वस्तु है। उसको भविष्य पर नहीं है । उसको भविष्य पर नहीं छोड़ा जा सकता-3, 
प्रकृति के विधान में प्राणी मात्र के ग्रति दित-कामनो तथा स्नेह 
है | भला उससे किसी भी व्यक्ति को ऐसी परिस्थिति मिल सकती 
है जो साधन-सामग्नी न हो ? कदापि नहीं | 
समस्त साधन विवेकशक्ति, भावशक्ति ओर क्रियाशक्ति के, 
सदुपयोग से सिद्ध द्वाते है । ऐसा कोई व्यक्ति है ही नहीं जिसमें 
किसी न किसी अंश में विवेकशक्ति भावशक्ति, और क्रिया- 
शक्ति नहो। न्यूनाधिक का भेद भले ही हो पर इन शक्तियों 
से रहित कोई व्यक्ति नहीं हे। अतः पत्येक व्यक्ति साधन- 
निष्ठ हो सकता है। यह मानना कि मैं साधननिष्ठ नहीं हो 
सकता, अपने प्रति घोर अत्याचार करना है। अथवा यों कहो 
कि अपने द्वारा अपना विनाश करना हैं। प्रत्येक व्यक्तिमें 
यह विकल्परहित विश्वास होना चाहिए कि मैं जिस परिस्थिति में 
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हूँ उसी में साधन कर सकता हूँ क्‍योंकि इस विश्वास का विरोध 
न तो प्राकृतिक विधान में है ओर न व्यक्ति के विवेक में। असा- 
धनजनित सुख-लोलुपता के कारण वेचारा प्राणी यह मान बेंठा है 
कि में साधन करने में असमर्थ हूँ । यह्‌ मान्यता अस्वाभाविक हैं 
इसका त्याग करना परम अनिवाय है| 

ग्राप्त विवेक में “कत्तेव्य-विज्ञान तथा वस्तुओं के स्वरूप का 
ज्ञान विद्यमान है । यदि विवेक में कर्तेठ्य का ज्ञान न होता तो 
व्यक्ति अपने प्रति होनेवाले अन्याय को कैसे जानता ओर दूसरों से 
न्याय तथा प्रेम की आशा केसे करता । अपने श्रति होनेवाली 
बुराई का ज्ञान यह सिद्ध करता हे कि व्यक्ति बुराई को घुराई 
जानता है। यदि प्राणी अपनी जानी हुईं बुराई का अन्त कर दे तो 
वह बड़ी ही सुगमतापूर्बक कत्तेंव्यनिए्ठ हो सकता है। व्यक्ति के 
कत्तव्यनिष्ठ होने में सुन्दर समाज का निर्माण स्वतः होने लगता 
है क्योंकि समाज के अधिकार की रक्षा ही व्यक्ति का कत्तेव्य है । 
इतना ही नहीं, दूसरों के अधिकारों की रक्षा करते ही व्यक्ति में जो 
विद्यमान राग था उसकी निवृत्ति हो जाती है ओर यदि ज्यक्ति 
अपने अधिकार की चिन्ता न करे अर्थात्‌ उसका त्याग कर दे तो 
नवीन राग की उत्पत्ति ही नहीं होती । विद्यसान राग की निवृत्ति 
हो जाय और नवीन राग की उत्पत्ति न हो तो प्राणी बड़ी ही 
सुगमतापूबेक राग-रहित हो जाता है। राग-रहित होते ही छ्वेप 
अपने आप समिट जाता है जिसके मिटते ही स्व॒त्तः प्रेस की असि- 
व्यक्ति हो जाती है, जिसके होते ही समस्त भेद अपने आप मिट 
जाते हैं. क्योंकि प्रेम का स्वभाव ही है कि भेद तथा भिन्‍्नता 
को खा लेता है । भेद तथा भिन्‍नता के मिटते ही श्राणी कामरहित 
हो जाता है जिसके होते ही चित्त स्वतः शुद्ध हो जाता है । 

कर्त्तव्य-विज्ञान की दृष्टि से दूसरों के हित में ही अपना हित 
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निहित है क्‍योंकि आकृतिक नियम के अलुसार दूसरों के प्रति 
जो कुछ किया. जांता है वही कईगुना अधिक होकर अपने 
प्रति हो जाता है। इस विधान के अजनुसार किसी भी प्राणी 
को किसी के श्रति वह करना ही नहीं है जो अपने ग्रति दूसरों के 
छारा अभीष्ट नहीं हे । यदि निर्वेलता आदि किसी कारण से दूसरों 
के द्वारा हमारे साथ वह न हो सके जो हमने दूसरों के साथ किया 
तो यह नहीं समझना चाहिए कि हमारा किया हुआ हमारे प्रति 
नहीं होगा । प्राकृतिक नियम के अनुसार स्वत्तः वह शक्ति उत्पन्न 
हो जायगी जिसके द्वारा हमारा किया हुआ हमारे प्रति स्वतः हो 
जायगा। क्योंकि की हुईं काये की प्रतिक्रिया प्राकृतिक नियमानु- 
सार स्वतः होती है। इस दृष्टि से प्रत्येक सबल को निर्बेल की रक््ा 
करनी चाहिए तभी सबल का वल सुरक्षित रह सकता है। जिस 
बल से निवेलों की सेवा नहीं होती अपितु हास होता है. वह बल 
स्वत्त मिंट जाता है । जिसके मिटते ही बेचारा सबल निर्वल् हो 
जाता है ओर उसका विरोधी पक्ष सबल हो जाता है। अतः प्राकृ- 
तिक विधान के अनुसार वल निर्बलों की ही वस्तु है, उसके द्वारा 
निवलों की सेवा करना अनिवाय है जिसके करने से सबल ओर 
निर्बल में अभिन्‍नता हो जाती है और फिर संघर्ष सदा के लिए 
प्रिट जाता हे । सससस्‍्त निवलताओं का कारण एक मात्र वल का 
दुरुपयोग ही है ओर कुछ नहीं । वल का दुरुपयोग वही करता है 
जी कर्तव्य विज्ञान का अनादर करता है जिससे चित्त अशुद्ध 
हो जाता है 
' कत्तेव्य विज्ञान की दृष्टि से कत्तेब्यपात्नन मात्र में ही 
प्राणी का अधिकार है । उससे भिन्‍न कत्तेठ्य परायण 
प्राणी अपना कोई अधिकार नहीं मानता है। अब यदि कोई 
यह कहे कि फिर कत्तेब्यनिष्ठ आणियों के अधिकारों 
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की रक्षा कैसे होगी ! यह नियम है कि प्राणियों के जीवन के अनु- 
रूप ही समाज वनता है अतः कत्तंव्य-निष्ठ प्राणियों के द्वारा 
समाज में स्वत्तः कत्तेंव्य परायणता आ जाएगी । जिसके आते ही 
परस्पर सें स्वतः एक दूसरे के अधिकार सुरक्षित हो जाएँगे क्‍यों 
कि किसी के अधिकार में ही किसी का कत्तव्य निहित रहता हैं । 
अतः अपना अधिकार दूसरे का कत्तेव्य है और दूसरे का अधि: 
कार अपना कत्तेंब्य हे अपने अधिकारों के त्याग की सामथ्य 
कत्तेव्य परायण प्राणियों में स्वतः आ जाती है, परन्तु प्राकृतिक 
नियम के अनुसार कत्तेव्य-निष्ठ श्राणियों के अधिकार स्वतः सुर- 
ज्षित होने लगते हैं । पनन्तु फिर भी करत्तेव्य-नि्ठ प्राणी में अधि: 
कार लालसा उदय नहीं होती, उसका परिणाम यह होता है कि 
अधिकार सुरक्षित रहने पर राग की उत्पत्ति नहीं होती ओर यदि 
किसी कारण अधिकार का अपहरण हो जाय तो कत्तेव्यनिष्ठ प्राणी 
में क्रोध की उत्पत्ति नहीं होती । अर्थात्‌ जो कत्तैठ्य-निप्ठ प्राणी 
अपने अधिकार का त्याग कर देता है बह राग तथा क्रोध से रहित 
हो जाता है जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है और जो प्राणी 
कत्तेव्य पालन के बदले में अधिकार माँगता है, यदि, उसकी पूर्त्ति 
हो गयी तो उसके चित्त में राग अज्ञलित हो जाता है ओर यदि 
अपूर्त्ति हुई तो क्रोध उत्पन्न हो जाता है जिससे चित्त अशुद्ध हो 
जाता है। अतः चित्तगुद्धि के लिए अनिवाय है कि अपने अधिकार 
का त्याग और दूसरों के अधिकार की रक्षा की जाय जो वास्त- 
विक कत्तेव्य विज्ञान है । 

प्राप्त विवेक अनन्त का विधान हैं । उसका आदर करना अनि- 
वार्य है। वस्तुओं के परिवत्तेत तथा उनके अद्शेन का ज्ञान भी 
विवेक में विद्यमान है यदि उसका आदर किया जाय तो प्राणी 
बड़ी ही सुगमता पूर्वक वस्तु, व्यक्ति, अवस्था आदि की दासता 
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से रहित हो जाता है। जिसके होते ही निर्लोमता, निर्माहता और 
अपरिच्छिन्नता आदि की अभिव्यक्ति स्वतः होती है | निर्लो- 
भता की अभिव्यक्ति दरिद्रता का, निर्माहता की अभिव्यक्ति 
अवधिवेक का और अपरिच्छिन्नता की अभिव्यक्ति भेद्‌ का अन्त 
करने में समर्थ हे | दरिद्रता के अंत में उदारता, अविवेक के अंत 
में निस्सन्देहता ओर भेद के अंत में निर्मयता स्वतः आ जाती है । 
उदारता, निस्सन्देहता, निर्मेयता आते ही प्रेम, वास्तविकता का 
ज्ञान ओर सामथ्य का ग्रादुर्भाव स्वतः होता है। प्रेममें अनन्त रस, 
वास्तविकता के ज्ञान में अमरत्त्व और सामथ्ये में स्वाधीनता 
निहित है | असरत्व, स्वाधीनता और अनन्त रस की स्वाभाविक 
आवश्यकता ग्रत्येक व्यक्ति में विद्यमान हैं अतः वही ग्राणी का 
लच् ्ज्‌ कप ०० और 
क््य है जिसकी उपलब्धि श्राप्त विवेक के प्रकाश में प्राप्त वस्तु ओर 
सामथ्य का उपयोग करने पर स्वतः सिद्ध है। इस दृष्टि से प्राणी 
का जो लक्ष्य है उसकी म्राप्तिग्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग से हो 
सकती है । अतः साधन करने में कोई भी साधक असमथ नहीं है 
ओर साधननिष्ठ होने पर सफलता अनिवाय है । 

. परिस्थिति के अनुरूप ग्रत्येक अबृत्ति पवित्र भाव से भावित 
और भाव निज विवेक के प्रकाश से प्रकाशित होना चाहिये | ऐसा 
कोई ग्राणी नहीं है जिसमें प्रेस, आदर तथा रक्षा की आकांक्षा न 
हो अर्थात्‌ प्रेम, आदर ओर रक्षा की माँग का ज्ञान सभी में 
स्वाभाविक है। रक्षा उसी की होती हे जिससे किसी का विनाश 
अर्थात्‌ अहित न हो और आदर उसी को मिलता है जो स्वरय॑ 
अपती दृष्टि में आदर के योग्य हो ओर किसी का अनादर न 
करता हो । अपनी दृष्टि में आदर के योग्य वही हो सकता है जो 
अपने जाने हुए दोषों का अन्त करने में समथ है अर्थात्‌ जिसमें 
निर्दोषिता की अभिव्यक्ति हो गयी है ओर उसी के द्वारा किसी का 
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अनादर नहीं होता जिसमें से पर दोप दर्शन की दृष्टि मिट 
जाती है । इस दृष्टि से जिसकी प्रत्येक प्रवृत्ति सर्व हितकारी भाव 
अथवा सर्वात्मभाव अथवा ग्रेमास्पद की पूजा के भाव से होती हैं 
उसकी निवृत्ति पविन्न-भाव से सावित है । 

प्रेम उन्हीं को प्राप्त हो सकता है जिन्होंने प्रेमास्पद्‌ से भिन्‍न 
को सत्ता ही स्त्रीकार न की हो ओर जो प्रत्येक प्रवृत्ति द्वारा अपने 
प्रेमास्पद की ही पूजा करते हैं क्योंकि प्रेम के आदान-प्रदान में ही 
प्रेम की ग्राप्ति है | 

सर्वेहितकारी-साव, सर्वात्म-भाव अथवा पत्येक प्रवृत्ति प्रेमा- 
स्पद्‌ की पूजा के भाव से होनेपर ही भ्रवृत्ति पवित्र भाव से भावित्त 
हो सकती है। सर्वेहितकारी भाव से की हुई अवृत्ति विश्व-्रेम और 
सर्वात्मभाव से की हुई प्रवृत्ति आत्मरति ओर प्रेमास्पद की पूजा 
के भाव से की हुई अवृत्ति स्वतः श्रेम हो जाती है। इस दृष्टि से 
पवित्र भाव से भावित श्रवृत्ति प्रेम प्रदान करती है अर्थात्‌ को प्रेमी 
हो जाता है। प्रेमी होने पर सर्वत्र सबंदा उसे प्रेमास्पद ही की 
असशिव्यक्ति प्रतीत होती हे अथवा यों कहो कि प्रेमी की दृष्टि में 
प्रेमास्पद से भिन्‍न कुछ है ही नहीं। भेद तथा सिन्‍नता का अभाव 
होते ही चित्त स्वत्तः शुद्ध हो जाता हे। अतः प्राप्त परिस्थिति के' 
द्वारा साधन निर्माण कर साधननिष्ठ हो साध्य को प्राप्त करने सें 
प्रत्येक साधक सर्वेदा ससथ है । 
१७-६-४ ६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


परिस्थिति के अनुरूप अपने आप होनेवाली प्रवृत्तियों का 
अन्त जब वास्तविक निवृत्ति में नहीं होता तब ग्राणी का चित्त 
अशुद्ध हो जाता है जिसके होते ही अशान्ति, असमर्थता, पराधी 
नता, निरसता आदि अनेक दोष उत्पन्न हो जाते हैं | यद्यपि उन 
दोषों का कोई स्वतंत्र अस्तित्व नहीं होता परन्तु प्राणी उनमें 
आवडद्ध हो जाता है। प्राकृतिक नियमानुसार ग्त्येक ग्रवृत्ति का 
अंत स्वभाव से ही वास्तविक निवृत्ति में होना चाहिए। परन्तु 
प्रवृत्ति कर्ता की असावधानी के कारण प्रवृत्ति का अन्त वास्त- 
बिक निवृत्ति में नहीं होता अथवा यों कहो कि अबृत्ति का अधूरा- 
पन उसका अन्त वास्तविक निवृत्ति में नहीं होने देता । यद्यपि 
ऐसी कोई श्रवृत्ति हो ही नहीं सकती जिसका उद्गम निधृत्ति न हो 
ओर जो अंत में स्वभाव से ही निवृत्ति में विलीन न हो अर्थात 
समस्त ग्रवृत्तियाँ निव्त्ति की भूमि से उत्पन्न होकर उसी सें विलीन 
होती है परन्तु प्राणी असावधानी के कारण प्रवृत्ति के आदि और 
शन्‍्त की निवृत्ति को महत्व नहीं देता, उसका परिणाम यह होता 
है कि प्रवृत्ति के अन्त में अपने आप आनेवाली निवृत्ति काल में 
भी अवृरत्ति-जनित स्मृतियाँ उत्पन्न होती रहती है जिससे बेचारा 
प्राणी आगे-पीछे के व्यर्थ चिन्तन में आवद्ध हो जाता है । जिसके 
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होते द्वी प्राणी प्राप्त विवेक का अनादर तथा प्राप्त सामथ्ये का 
दुरुपयोग करने लगता है । उसका परिणाम यह होता है कि शांति 
भंग हो जाती है ओर असमथर्थता तथा पराधीनता अपने आप 
आ जाती है जो चित्त की अशुद्धि है । 

प्रत्येक प्रवृत्ति का मूल विद्यमान राग है उसकी निवृत्ति के 
लिए प्राकृतिक नियमानुसार प्राणी को परिस्थिति मिली है जो सुख 
दुःख से युक्त और परिवत्तनशील है जब तक प्राणी सुख की 
आशा और दुःख के भय में आवद्ध रहता है तब तक ग्राप्त विवेक 
के अनुरूप परिस्थिति का सद॒ुपयोग नहीं कर पाता । उसका परि- 
णाम यह होता है कि जो काय जितनी सुन्द्रतापूवक होना चाहिए, 
नहीं होता । वत्तमान कार्य असुन्दर होने से कर्त्ता में काय करने 
का राग-तो बना रहता है पर उसकी सामथ्य का हास हो जाता 
है। इसी कारण प्रवृत्ति के अन्त में बास्तविक निवृत्ति नहीं आती 
ओर भूत काल -की घटनाओं का प्रमाव चित्त में अज्ित रहता हे 
जो निव्ृत्ति को भंग कर अनावश्यक श्रवृत्तियों को स्मृतियों को 
जन्म देता है। चित्त में अज्लित स्मृतियाँ अनेक सम्बन्ध उत्पन्न 
करती हैं | इतना ही नहीं; वस्तुओं के नाश हो जाने पर भी उनका 
सम्बन्ध ओर उनकी स्मृति सजीब रहती है जो प्राणी को सीमित 
अहमू-भाव में आबद्ध करती हैे। अथवा यों कहो कि स्वति और 
सम्बन्ध का समूह ही सीमित अहम्‌ भाव है। सीमित अहमू-भाव 
के रहते हुए जिन वस्तुओं का अस्तित्व हैं ही नहीं, उन वस्तुओं 
की सत्यता भासित होती हे जो वेचारे प्राणी को वस्तु, व्यक्ति 
अवस्था परिस्थिति की दासता से रहित नहीं होने देती। इसी 
कारण ग्रवृत्ति के अन्त में वास्तविक निवृत्ति सुरक्षित नहीं रहती 
ओर अनहोनी प्रवृत्तियों की स्पृति प्राणी को पेन से नहीं रहने 
देती । अर्थात्‌ वेबस प्राणी मानसिक व्यथा में आवद्ध हो जाता 
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है। कितने आश्वय की वात है कि अस्तित्व हीन वस्तुओं की 
स्पृतियों और माने हुए सस्बन्धों ने बेचारे प्राणी को बास्तविकता 
से विमुख कर दिया है। यदि प्राणी विवेकपूर्वक स्घृति और 
सम्वन्धों के समूह का अन्त कर डाले तो बड़ी ही सुगमतापूर्वेक 
दीघे काल की अशुद्धि वत्तेमान में मिंट सकती है । 

प्रवनत्तिजनित सुख प्रवृत्ति के राग को इृढ़ करता है। यद्यपि 
अवृत्तिजनित खुख में पराधोनता, जड़ता, शक्तिहीनता, अभाव 
आदि अनेक दोष हें, परन्तु श्राणी सुख लोलुपता के कारण दोपों 

ही जीवन बुद्धि मानकर प्रवृत्ति का दास बन जाता है.। प्रवृत्ति 

को दासता निवृत्ति का महत्त्व चित्त में अक्लित नहीं होने देती । 
निवृत्ति का महत्त्व जाने विना प्राणी निवृत्ति से भयभीत होता है 
ओर ग्वृत्तिजनित पराधीनता में ही स्वाधीनता के समान सुख 
भोगने लगता है। अर्थात्‌ पराधोनता को स्वाथधीनता सान 
लेता है । 

यदि ग्राणी अबृत्ति के मल को जान लेता तो बड़ी सुगमतापूर्नेक 
अबृत्ति की दासता से रहित हो जाता । समस्त अबृत्तियों का मूल 
देहाभिमान है जो अविवेक सिद्ध हे । किसी ने भी अपने को देह 
से अलग जानकर किसी भी प्रवृत्ति का आश्रय नहीं लिया । कोई 
भी व्यक्ति यह सिद्ध नहीं कर सकता कि मैंने अपने को देह से 
अलग जानकर अपने लिए अमुक कार्य किग्रा है। समस्त कार्यो 
की उत्पत्ति अपने को देह मान लेने पर ही होती है अर्थात्‌ देढ की 
तद॒पता ही प्रवृत्ति की जननी है । देह की तद्गपता से प्बृत्ति का 

म्‌ होता है ओर प्रवृत्तिजनित सुखासक्ति से देह की तद्गपता 

हृढ़ होती है ओर यह्‌ चक्र उस समय त्तक चलता ही रहता है जब 
तक ग्रत्येक प्रवृत्ति का अन्त वास्तविक निवृत्ति में न हो जाय । 

प्रत्येक परिस्थिति सुख-दुःख से युक्त है । उसी के अनुरूप ही 
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अबृत्ति होती है। उत्पत्ति विनाशयुक्त कोई भी परिस्थिति ऐसी हो 
ही नहीं सकती जो सुख दुःख से रहित हो । इतना हो नहीं परि- 
स्थिति में जो स्थिरता प्रतीत होती हैं वह केवल उत्तत्ति-विनाश का 
ऋम है और कुछ नहीं । इस दृष्टि से जब परिस्थिति में ही स्थिरता 
नहीं है, अथवा यों कहो कि उसका स्वतंत्र अस्तित्व हीं नहीं हे तो 
फिर उसपर आधारित प्रवृत्ति में स्थिरता कब सम्भव हे? प्रवृत्ति 
कितनी ही सुखद क्‍यों न हो, पर उसका अस्तित्व नित्य नहीं हो 
सकता | जिसका अस्तित्त्व नित्य नहीं हे उसका आश्रय लेकर 
प्राणी कब तक अपने को सुरक्षित रख सकता है ? 
जान लेने पर कि प्रवृत्ति का अस्तित्व नित्य नहीं है, फिर 
भी परिस्थिति के अनुसार प्रवृत्ति होती ही है। अतः प्राणी को 
वढ़ी ही सावधानीपूर्वक यह देखना चाहिए कि होनेवाली प्रवृत्ति 
के पीछे भाव और भाव के पीछे ज्ञान ओर ज्ञान के पीछे उद्देश्य 
? प्रवृत्ति का उद्देश्य प्रवृत्ति हो नहीं सकता। इस नियम 
के अनुसार ग्बृत्ति का अन्त प्रवृत्ति में होना उसके अधूरेपन को 
सिद्ध करता है ओर प्रवृत्ति का अधूरापन ही प्रवृत्ति के अन्त में 
वास्तविक निवृत्ति का अपहरण कर चेचारे प्राणी को व्यर्थ चिन्तन 
में आवद्ध कर देता हैं जिससे वर्तेमान कार्य सुन्दर नहीं हो पाता 
जिसके न होने से व्यक्ति सें करने का राग, देह को वनाए रखने 
की आशा, मरने का भय ओर आग्राप्त वस्तु आदि के पाने का 
प्रलोभन ज्यों का त्यों वना रहता है जिससे चित्त अशुद्ध दी 
रहता है । 
प्रत्येक मबृत्ति का उद्देश्य वास्तविक विश्राम होना चाहिए 
क्योंकि श्रम के अन्त सें विज्ञाम सभो की अभीष्र हें। इस उद्दंश्य 
की पूत्ति तसी सम्भव है जब भ्रत्येक काय उत्साह तथा उत्कण्ठा- 
यूबेंक पविन्न-साव से विवेक के अनुरूप किया जाय। अवांन्‌ 
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जिन कार्यों में निज विवेक का विरोध हो उनको क्रियात्मकरूप न 
दिया जाय अपितु उनका त्याग कर सहज निवृत्ति को अपना लिया 
जाय तो बड़ी ही छुगमतापूबंक प्रत्येक अबृत्ति का अन्त वास्तविक 
निवृत्ति में हो सकता है जो चित्त की शुद्धि में हेतु हैं । 

प्रवृत्ति के द्वारा जिस किसी को जो कुछ मिलता हे बह काला- 
न्तर में स्वतः समिट जाता हे इस दृष्टि से प्रवृत्ति का परिणाम अभाव 
रूप है । कारण कि परिस्थिति से उत्पन्न हुई ग्वृत्ति जिस वस्तु 
अवस्था आदि को उत्पन्न करती है वे सभी क्षण भंगुर तथा परि- 
वबर्तनशील हैं । परन्तु वास्तविक निवृत्ति से जो कुछ मिलता है, 
वह सदेव रहता है। इतना ही नहीं, वास्तविक निवृत्ति जिस प्रवृत्ति 
को जन्म देती है वह सब हितकारी होती है और सब हितकारीं 
प्रवृत्ति वास्तविक निवृत्ति को पुष्ट करती है । इस दृष्टि से सबे हित- 
कारी प्रवृत्ति ओर वास्तबिक निवृत्ति एक दूसरे की पोषक हैं । 
वास्तविक निवृत्ति से उत्पन्न सबेहितकारी प्रवृत्ति द्वारा आणी में 
कर्तृत्व का अभिमान नहीं होता और न की हुई प्रवृत्ति की स्ृति 
ही अज्जित होती है । इतना ही नहीं सर्वे हितकारी अबृत्ति सर्वात्म- 
भाव प्रदान करती है जिससे किसी से भेद-जनित सम्बन्ध की 
स्थापना नहीं होती और अ्रवृत्तिजनित फल की आशा भी 
नहीं रहती | 

वास्तविक निश्ृति की भूमि से जो श्रव्ृत्ति उत्पन्न होती है 
उसका वाह्मर्प भले ही सीमित हो परन्तु भाव असीस तथा 
विभ्रु होता है । इस कारण सब हितकारी भ्रव्ृत्ति समाज के लिए 
विधान वन .जाती है। परिस्थिति के अनुसार प्राणी चाहे,बास्तविक 
निवृत्ति को अपना कर सर्व हितकारी प्रवृत्ति उत्पन्न करे और 
चाहे सर्व हितकारी प्रश्नत्ति द्वारा वास्तब्रिक निवृत्ति प्राप्त करे | सुख 
मय परिस्थिति में से हितकारी ग्रशृत्ति द्वारा वास्तविक निवृत्ति 
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प्राप्त की जा सकती है और दुःखमय परिस्थिति में वास्तविक 
निवृत्ति द्वारा सर्व हितकारी प्रवृत्ति सम्पादित की जा सकती ह। 
सर्व हितकारी भ्रबृत्ति और वास्तविक निवृत्ति की पूणता में समस्त 
परिस्थितियों से असंगता स्थतः प्राप्त होती है। परिस्थितियों से 
असंग होते ही अशान्ति चिर-शान्ति में, असमर्थता सामर्थ्य में, 
पराधीनता स्वाधीनता में, जड़ता चिन्मयता में और नीरसता 
सरसता में विलीन हो जाती है। जिसके होते ही चित्त-गुद्ध हो 
जाता है । ेल्‍ 

सर्व हवितकारी प्रवृत्ति सुख-भोग की आसक्ति को खा लेती है 
जिसके मिटते ही काम का नाश हो जाता हैं। काम का नाश होते 
ही सीमित अहमू भाव अपने (आप गल जाता है । परन्तु कब * 
जब सर्व हितकारी प्रवृत्ति का उद्देश्य वास्तविक निद्वत्ति हो। वास्त- 
विक निवृत्ति अपने आप आती है। सर्वहितकारी प्रवृत्ति अथवा 
देहामिमान का त्याग वास्तविक निवृत्ति का साधन है। देहामि- 
मान का त्याग विवेक सिद्ध है जो दुःखमय परिस्थिति में भी हो 
सकता है। स्वेहितकारी प्रव्नत्ति करुणा तथा उद्रता के द्वारा ही 
सम्भव हे जो व्यक्ति प्राणी मात्र के दुःख को अपना दुःख मानता है 
और अआप्त सुख को प्राणी मात्र का सानता है बही सुखसय परि- 
स्थिति में स्बेहितकारी अ्त्ति को अपना सकता है अथवा यों कहो 
कि जिस अंश में आ्राणी सुखी है उस अंश में उसे सबंहितकारी 
प्रवृत्ति को अपना कर वास्तविक निधृत्ति प्राप्त करना चाहिए और 
जिस अंश में दुःखी हो उस अंश में विवेक पूर्वक कामना-रहित 
वास्तविक निवृत्ति को अपनाना चाहिए | 

वास्तविक निवृत्ति स्वाभाविक हो जाने पर जिस जीवन से 
अभिन्नता होती है उसका बन सम्भव नहीं है। परन्तु उसकी 
प्राप्ति अनिवार्य है । 
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उसके सम्बन्ध में संकेतमात्र यही कहा जा सकता है कि उस 
जीवन के बिना जीवन ही सिद्ध नहीं होता । इस दृष्टि से उसकी 
प्राप्ति अत्येक व्यक्ति को करना है जो वास्तविक निवृत्ति से ही 
सस्मव है | जब तक वर्तमान कार्य इतना सुन्दर न किया जाय कि 
उस परिस्थिति में उससे सुन्दर न हो सके तव तक करने की रुचि 
का नाश नहीं होता और उसके हुए विना ग्रव्ृत्तिजननित सुखकी 
दासता मिट नहीं सकती | करने की रुचि का अन्त होते ही चिर 
विश्राम प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में अपने आप आ जाता है। जिसके 
आते ही सीमित, अहम्‌ भाव में अक्लित स्मृति तथा सम्बन्ध अपने 
आप मिट जाते हैं अथवा यों कहो कि स्मृति तथा सम्बन्ध के मिटते 
ही सीमित अहम्‌ भाव अपने आप गल जाता है। यह नियम है 
कि स्मृति तथा सम्बन्ध मिटने पर सीमित अहम्‌ भाव नहीं रहता 
ओर सीमित अहम्‌ भाव के गल जाने पर स्मृति और सम्बन्धों का 
समूह स्वत्तः नाश हो जाता है जिसके होते ही ग्रेम की अभिव्यक्ति: 
होती है जो रस रूप है अर्थात्‌ नीरसता का अन्त हो जाता है 
जिसके होते ही चित्त स्वत्तः शुद्ध हो जाता है | 


भूतकाल की ग्रवृत्तियों के प्रभाव से उत्पन्न हुई स्पतियाँ और 
उनसे उत्पन्न सम्बन्धों का समूह प्राणी का वत्तेमान व्यक्तित्व है | 
उसका अभिमान ही ग्राणी को अ्रव्ृत्तिजनित सुख-दुःख में आवद्ध 
. करता है. जो वास्तव में निर्जीब हे अर्थात्‌ उसका कोई स्वृतन्त्र 
अस्तित्व नहीं है। जिसका स्व॒तन्त्र अस्तित्त्व नहीं है उसको 
महत्त्व देना आप्त विवेक का अनादर है। अतः विवेकपूर्वक 
व्यक्तित्व के अभिमान का अन्त करने के लिए भूत कालकी स्मृति 
और माने हुए सम्बन्धों का अन्त करना अनिवाय है। सम्बन्ध 
कितना ही दृढ़ क्यों न हो अस्वीकृति मात्र से मिट सकता है ओर 
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यदि होनेवाली घटनाओं के अर्थ को अपना लिया जाय तो जउततसे 
उत्पन्न हुई स्मृति स्वतः मिट जाती है । 

प्रत्येक घटना अपने अभाव की समर्थक हे ओर वास्तविक 
जीवन को जिज्ञासा जागृत करने में हेतु हे। घटनाओं के इस अर्थ 
को अपना लेने पर भोग को रुचि का नाश हो जाता हैं और 
जिज्ञासा की जागृति हो जात्ती हे। जिज्ञासा की जागृति स्वयं 
अपनी पूर्त्ति में आप समर्थ है क्‍योंकि जिज्ञासा उसी की होती है 
जिसका वास्तविक स्वतन्त्र अस्तित्व है और स्मृतियाँ उसी की 
अज्लित होती हैं जिसका स्व॒तन्त्र अस्तित्व नहीं है। ज्यों-ज्यों 
जिज्ञासा सबल तथा स्थायी होती जाती हे त्यों-त्यों चित्त में अद्डित 
स्मृतियाँ स्वतः मिटती जाती हैं । जिज्ञासा की पूर्ण जागृति समस्त 
स्वृतियों को खाकर स्वतः पूरी हो जाती है अर्थात्‌ निस्सन्देहता 
आजाती है। सन्देह रहित होते ही व्यक्तित्व का अभिमान गल 
जाता है कारण कि सन्देह्‌ में निस्सन्देह बुद्धि होने से ही व्यक्तित्त्त 
का अभिमान जीवित रहता है अर्थात्‌ अस्प ज्ञान को ज्ञान मान 
लेने पर ही व्यक्तित्व का अभिमान जीवित है। यद्यपि अल्प ज्ञान 
सन्देह की वेदना तथा जिज्ञासा की जाग्रति में हेतु हे परन्तु कब 
जब अत्प ज्ञान को ज्ञान न स्त्रीकार किया जाय किन्तु प्रवृत्ति 
जनित सुखासक्ति अएप ज्ञान में ज्ञान-बुद्धि उत्पन्न करती हैं जो 
वास्तव में प्रसाद है। अतः परिस्थिति के अनुरूप जो कार्य उप- 
स्थित है उसे, लक्ष्यपर दृष्टि रखते हुए पवित्र भाव से, उत्कण्ठा 
तथा उत्साहपूबंक इतना सुन्दर किया जाय कि काय के अन्त में 
वास्तविक निवृत्ति स्वतः आ जाय । जिसके आते ही चिरशान्ति, 
सामथ्यें, स्वाधीनता, निस्‍्सन्देहता, सरसता आदि दिव्य गुणों को 
अभिव्यक्ति अपने आप हो जाती है जिसके होते ही चित्त झुद् 
हो जाता है । 
श१ै८घ-६-४ ६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


चित्त की अजझुद्धि के ज्ञान में ही उसकी शुद्धि की साधना विद्य- 
मान है अथवा यों कहो कि अशुद्धि का स्पष्ट-ज्ञान होते हीं शुद्धि 
की अभिव्यक्ति स्वतः हो जाती है कारण कि अशुद्धि का कोई 
स्वतंत्र अस्तित्त्व नहीं है । वह उसी समय तक भासित होती है 
जिस समय तक उसे स्पष्टरूप से जान न लिया जाय | अखुद्धि के 
ज्ञान से शुद्धि की लालसा ज!ग्रत होती है जो अशुद्धि-जनित सुखा- 
सक्ति को खाकर शुद्धि से अभिन्न कर देती है । जिस प्रकार सृथ्य 
का उदय ओर अन्धकार की निवृत्ति युग पद है उसी ग्रकार शुद्धि 
की लालसा की जाग्रति और अशुद्धि-जनित सुखासक्ति की निवृत्ति 
युगपद है। इस दृष्टिसे अशुद्धि के ज्ञान में ही शुद्धि की 
साधना निहित है । 
प्रत्येक श्राणी को अपने चित्त की गतिविधि को प्राप्त विवेक की 
दृष्टि से भय॒ तथा ग्रलोभन को त्याग कर भली भाँति धीरजपूबक 
देखने पर यह स्पष्ट विदित होगा कि संग्रह, पराधीनता और परि- 
श्रम द्वारा सुख भोग तथा सुख की आशा से ही चित्त में अशुद्धि 
आ गई है । 
भय तथा गलोभन के कारण जब प्राणी विवेक दृष्टि से अपनी 
वस्तु स्थिति को देख नहीं पाता तब अनेक ग्रकार के भेद तथा 
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भिन्‍नता प्रतीत होने लगती है। भेद की प्रतीति एकता को भंगकर 
संग्रह की रुचि उत्पन्न कर देती है। संग्रह की रुचि चित्त में बस्तुओं 
का महत्त्व अंकित कर देती हैे। उसका परिणास यह होता है कि 
जो वस्तुएँ व्यक्तियों की सेवा के लिए थीं वे ही लोभ उत्पन्न करने 
में हेतु बन गई | जिससे चित्त अशुद्ध हो गया । 

प्राकृतिक नियमानुसार किसी भी वस्तु का कोई अपना स्वतंत्र 
अस्त्त्त्व नहीं हे और न कोई भी वस्तु अपरिवत्तेनशील है तो फिर 
वस्तुओं का स्वतंत्र अस्तित्व स्वीकार करना तथा उनकी स्थिति 
को महत्त्व देना श्रमाद के अतिरिक्त और कुछ नहीं हे । समस्त 
वस्तुएँ जिससे उत्पन्न हुई हैं. जिससे प्रकाशित हैं उसके अतिरिक्त 
किसी की स्वतंत्र सत्ता हो ही नहीं सकती। जिसकी स्वतंत्र सत्ता 
नहीं है उससे सम्वन्ध जोड़ना अथवा उससे सुख की आशा करना 
निरथक प्रयास है। वस्तुओं के सम्बन्ध ने ही प्राणी में जड़ता 
उत्पन्न कर दी और उनके द्वारा सुख की आशा ने ही पराधीन बना 
दिया । पराधीनता ज्यों-ज्यों सबल तथा स्थाई होती जाती है त्यों- 
त्यों ग्राणी संग्रही होता जाता है और ज्यों-ज्यों संग्रही होता जाता 
हे त्यों-त्यों पराधीन होता जाता है। अर्थात्‌ संग्रह पराधीनता 
को ओर पराधीनता संग्रह को पुष्ट करती है। जड़ता, संग्रह 
ओर पराधीनता में आबद्ध आणी को विश्राम नहीं मिलता 
जिसके विना आवश्यक सामथ्य का विकास नहीं होता | यह 
नियम है कि आणी ज्यों-ज्यों असमथ होता जाता है त्यों-त्यों 
जड़ता से उत्पन्न हुए वल का आश्रय लेता जाता है। इतना ही 
नहीं वेचारा असमथ आणी म्राप्त बलका सदुपयोग भी नहीं कर 
पाता अपितु उसके दुरुपयोग से अपना और दूसरों का विनाश ही 
करता है| इसी प्रमाद से समस्त संघर्षो का जन्म होता है। 

जिसे वास्तविक सामथ्य प्राप्त है उसे संग्रह की अपेक्षा नहीं 
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होती और जिसे संग्रह की अपेन्ञा नहीं होती उसे श्रकृतिक. नियमा- 
नुसार समस्त आवश्यक बस्तुएँ स्वतः श्राप्त होती हैं | अथवा यों 
कहो कि वस्तुएँ उससे मिलकर अपने को धन्य मानती हैं । वास्त- 
विक सामथ्येशाली वही है जिसे वस्तुओं की खोज नहीं है अपितु 
वस्तुएं जिसकी खोज में रहती हैं. कारण कि आवश्यकता की पूर्ति 
अनन्त के, विधान से. स्वतः होती है । वस्तुओं की आप्ति को जो 
भोतिक विज्ञानी अपना पुरुषार्थ मानता है उससे यदि यह पूछा 
जाय कि .जिस मस्तिष्क से उसने विज्ञान की खोज की है वह 
मस्तिष्क किस प्रयोगशाला का आविष्कार है और किस यन्त्रा- 
लय ,ें .हाला गया है. तो उसे यह - स्वीकार करना ही होगा कि 
वेज्ञानिकं खोज करने की सामथ्थे विज्ञानवेता में खोज से पूर्व थी । 
जिस अनन्त ने उसे वज्ञानिक खोज करने की सामथ्य अदान की 
है उस अनन्त.ने उसे विवेक भी प्रदान किया है। इस दृष्टि से 
सभी विज्ञानवेत्ताओं को विज्ञान का उपयोग विवेक के प्रकाश में ही 
करना उचित है । ऐसा करने से प्राप्त बल का उपयोग निवलों की 
सेवा में होगा । यह नियम हे.कि सेवा-भाव का उदय संग्रह की 
रुचि का नाश कर देता है जिसके नाश होते ही वस्तुओं की ममता 
मिट जाती है और जड़ता से उत्पन्न हुए बल का अभिमान गल 
जाता है। अभिमान के गलते ही स्नेह की एकता का संचार होने 
लगता है । जो समस्त संघर्षों का अन्त करने में समथ है । 
वस्तुओं की ममता का त्याग वस्तुओं के सदुपयोग की प्रेरणा 
देता है ओर प्राणी को निलेमिता श्राप्त होती है। निलेमिता की 
अभिव्यक्ति होते ही सम्ष्टि शक्तियाँ स्वतः आवश्यक वस्तुएँ प्रदान 
करने लगती हैं। क्‍योंकि अव्यक्त से व्यक्त की उत्पत्ति होती है । 
अव्यक्त तत्त्व में असमर्थता तथा अभाव नहीं है। परन्तु संग्रह 
तथा लोभ.के ,कारण अभाव-सा- प्रतीत होने लगता है । पर यह 
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रहस्य, तभी खुलता: है .जवः निर्लेमिता की -अभिन्‍्यक्ति हो जाय । 
जिसके लिए संग्रह की रुचि का अत्यन्त अभाव करना अनिवाय 
हैं। संग्रह की .रुचिःका- अत्यन्त “अभाव होने पर वस्तुओं की 
दासत्ता. स्वतः मिट जाती है जिसके मिटते ही बाह्य वस्तुओं की 
तो कोन कहे देह से भी सम्बन्ध नहीं रहता । पर देह को जब तक 
रहना है, रहती है । “किन्तु उसमें सत्यता एवं सुन्दरता की प्रतीति 
नहीं रहती.। जिसके न - रहने पर काम का नाश हो जाता है । 
जिसके होते ही यथेष्ट विश्राम स्वतः ग्रोप्त होता है। अथवा यों कहो 
कि लोभ तथा मोह से युक्त जो परिश्रम था, वह शेप नहीं रहता । 
इसका अर्थ कोई यह न समझे कि ग्राणी -आलसी हो जाता है| 
आलसंय ओर विश्राम में एक बड़ा भेद है । आलसी प्राणी सदेव 
वस्तुओं के चिन्तन में. आवद्ध रहता है और जिसे चिर विश्वाम 
प्राप्त हे बह वस्तुओं के .चिन्तन से रहित हो जाता है । इतना ही 
नहीं जिसे विश्राम श्राप्त है उसके द्वारा प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग 
करत त्व के अभिमान से रहित स्वतः होने लगता है। अथवा यों 
कहो कि उसके चित्त में अशुद्धि की तो उत्पत्ति ही नहीं हाती ओर 
शुद्धि का अभिमान शेष नहीं रहता । यह नियम हे कि निरमि- 
मानता के आते हीभेद तथा भिन्‍नता स्वतः मिट जाती है| 
सके मिटते ही चित्त शुद्ध हो जाता हे । 

चित्त की अशुद्धि-जनित सुखलोलुपता ग्राणी का बस्तुओं 
ओर व्यक्तियों से - सम्बन्ध जोड़ देती है । यद्यपि किसी भी वस्तु 
तथा व्यक्ति से नित्य सम्बन्ध नहीं है ओर न उनके द्वारा उत्पन्न 
हुआ सुख का अस्तित्व ही शेष रहता है परन्तु सुख भोग काल की 
सुखद स्मृति तथा वस्तु व्यक्ति आदि का सस्वन्ध चित्त में अंकित 
हो जाता हे जिससे चित्त अशुद्ध होता है। देह रूपी वस्तु 
से तादात्म्य स्त्रीकार काने पर ही-अम्य वस्तु, व्यक्तियों की कामना 
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उत्पन्न होती है । उसका परिणाम यह होता है कि आराणी इच्छित 
वस्तु व्यक्तियों से सम्बन्ध स्वीकार कर लेता है। परन्तु उन वस्तु 
व्यक्तियों का वियोग तथा परिवत्तेन अनिवार्य है। सम्बन्ध के. 
कारण वस्तुओं का नाश तथा व्यक्तियों का वियोग हो जाने पर. 
भी प्राणी वस्तु व्यक्ति के अस्तित्व को स्वीकार करता रहता है । 

यद्यपि प्रत्येक वस्तु उत्पत्ति-विनाश-बयुक्त हे किसी भी वस्तु व्यक्ति 
का स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं हे, इतना ही नहीं उत्पत्ति के साथ-साथ- 
ही विनाश आरम्भ हो जाता है और संयोग के साथ ही वियोगः 
परन्तु फिर.भी प्राणी की दृष्टि वस्तुओं के विनाश ओर व्यक्तियों 
के वियोग पर नहीं | रहती अथवा यों कहो कि प्राणी वस्तुओं उ्य- 
क्तियों को देखता हे पर उनकी वास्तविकता को नहीं । यह सभी की: 

अलुभूति है कि गहरी नींद के लिए आणी प्रिय से प्रिय वस्तु और 
व्यक्ति का. त्याग कर देता है। प्राणी का इतना घनिष्ठ सम्बन्ध 

किसी भी वस्तु तथा व्यक्ति से नहीं है जिसके लिए वह निद्वाका 

त्याग कर सके। परन्तु निद्रा के लिए सभी वस्तुओं व्यक्तियों का 
त्याग करता ही है । इस दृष्टि से समस्त वस्तुओं का सम्बन्ध 
जाग्रत और स्वप्न अवस्था तक ही सीमित है। अर्थात्‌ किसी 
भी वस्तु व्यक्ति से नित्य सम्बन्ध नहीं है । जिनसे नित्य सम्बन्ध 
नहीं है. उनके सम्बन्ध तथा अस्तित्व को चित्त में अंकित रखना 

चित्त को अशुद्ध करने के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं रखता | यदि 

प्राणी प्रत्येक आवश्यक प्रवृत्ति के अन्त में चित्त से वस्तु और 
व्यक्तियों के अस्तित्व का त्याग कर दे तो सुपुप्ति के समान जाग्रत 
, में ही वस्तु ओर व्यक्ति से रहित स्थिति ग्राप्त हो सकती है। 

इतना ही नहीं, गहरी नींद में जो. वस्तु ओर व्यक्ति से रहित 
स्थिति है उ०में ओर जो चित्त सें से वस्तु ओर व्यक्ति के सम्बन्ध 
से रहित स्थिति है उसमें एक बड़ा अन्तर यह है कि गहरी नींद 
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न्की स्थिति में जड़ता का दोष हे और जाम्रत की स्थिति उस 
दोष से रहित है। विपमता का अन्त दोनों ही में है परन्तु जाग्मत 
की सुपृप्ति में जड़ता नहीं है जिससे वस्तुओं से अतीत के जीवन 
में विश्वास तथा श्रद्धा हो जाती है जिससे प्राणी वस्तुओं और 
व्यक्तियों के रहते हुए भी उनसे सम्बन्ध-विच्छेद करने में समर्थ 
होता है | बस्तुओं के सदुपयोग और व्यक्तियों की सेवा से चित्त 
अशुद्ध नहीं होता । चित्त अशुद्ध होता है वस्तु व्यक्तियों से नित्य 
सम्बन्ध स्वीकार करने से। अथवा यों कहो कि वस्तु ओर 
व्यक्तियों के संयोग में ही जीवन है, इसको स्वीकार करने से । 
अद्यपि वास्तविक जीवन वस्तु ओर व्यक्तियों के वियोग में ही 
निहित हे परन्तु देहाभिमान के कारण बेचारा प्राणी इस रहस्य से 
अपरिचित रहता हे । अतः वस्तु और व्यक्तियों की दासता से 
'रहित होने के लिए देहाभिमान का त्याग परम अनिवाये हे । 

देहाभिमान में आवद्ध प्राणी संग्रह पराधीनता ओर परिश्रम 
में ही जीवन बुद्धि स्वीकार करता है उसका परिणाम यह होता है 
कि चित्त अशुद्ध हो जाता है। वस्तुओं की वास्तविकता का ज्ञान 
संग्रह की रुचि का नाश करने में समथ है। संग्रह की रुचि का 
अन्त होते ही पराधीनता एवं जड़ता स्वतः मिटने लगती है और 
स्वाधीनता तथा चिन्मयता की लालसा जाम्रत होती है। स्वाघी- 
'नता की लालसा ज्यॉ-ज्यों सबल्न तथा स्थाई होती जाती है त्यों-त्यों 
पराधीनता-जनित वेदना उत्तरोत्तर बढ़ती जाती हैे। जिस काल 
में पराधीनता की वेदना असह्य हो जाती है उसी काल में पराधी- 
नता सदा के लिए मिट जाती है । जिसके मिटते ही चिर-विश्राम 
स्वत्तः प्राप्त होता है । 

पर श्रम की आसक्ति देहामभिमान से उत्पन्न होकर देहामिमान 
को ही पुष्ठ कंरती है ऐसा कोई श्रम है ही नहीं .जिसका अन्त न हो 
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ओर जिससे आँप्त शक्ति का हास न हो । .आरप्त:शक्ति के. संदुपयोग 
में भले ही परिश्रम काः स्थान हो प्ररन्तु आवश्यंक शक्ति का 
विकास तो विश्राम में ही निहित है। इस दृष्टिसे परिश्रम का 
सामथ्ये विश्राम में है। परिश्रम,के द्वारा आवश्यक बस्तुओं का 
उत्पादन हो सकता है, परन्तु परिश्रम के .द्वारा वस्तुओं से अतीत 
के.जीवन में प्रवेश: नहीं हो सकता। वस्तुओं का उत्पादन 
व्यक्तियों की सेवा के लिए अभीष्ट हे ओर व्यक्तियों की सेवा 
उनसे मोहजनित सन्वन्ध का विच्छेदन करने के लिए साधन रूप 
है। परन्तु व्यक्तियों की सेवा वही प्राणी कर सकेगा जो स्वयं 
व्यक्तियों के द्वारा सुख की आशा न करे। सुख लोलुपता में 
आवद्ध प्राणी कभी भी सेवा करने में समथ नहीं बे होता । इस दृष्टि 
से सुख लोलुपता का अन्त करना अनिवाय 

खुख लोलुपता का अन्त वही कर सकता है जिसे विश्राम 
प्राप्त तो । विश्राम आलस्य तथा परिश्रम दोनों से रहित है | इसी 
कारण विश्राम उन्हीं को श्राप्त होता है जिन्होंने विवेकपूर्वक काम का 
अन्त कर देहामिमान का नाश कर दिया है। ऐसी कोई गति नः 
जिसका उद्‌ंगम विश्राम न हो ऐसी कोइ स्थिति नहीं जो विश्राम 
से सिद्धन हो ओर ऐसा कोई विचार नहीं जिसका उदय विश्राम 
में निहित न हो । विश्राम से जिस गति, स्थिति: तथा विचार का 
उदय होता है वह.अखगड होता है क्योंकि वंह श्रम से रहित हैं 
इसी कारंण विश्नाम से आ्रप्त स्थिति योग, विचार, वोध ओर गति 
ओऔति है | अथवा यों कहो कि विश्राम के द्वारा जो सहज स्थिति है 
इसी में योगियों के. ग्रोग की पराकाष्ठा है ओर विंश्राम से उद्ति 
जो अखगण्ड ज्ञान है उसी में तत्त्व वेत्ताओं के तंत्त्व की परावधि 
है ओऔरे विश्राम से जो स्वतः सिद्ध,प्रगति है वही ,ग्रेम की अभि 
व्यक्ति-है। इस:दघ्वि से योग,; ज्ञान,- तर्था अम की आप्ति:चिंर 
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विश्वास में ही निहित है। समस्त शान्ति तथा सामथ्ये योग में, 
निस्‍्सन्देहता तथा असरत्व ज्ञान में ओर अगाघ अनन्त रस प्रेम 
में परिपू्े है । योग, ज्ञान, प्रेम इनकी भूसि एक है। इस दृष्टि से 
रस में भेद होने पर भी तीनों का स्वरूप एक हे अर्थात्‌ योग, ज्ञान 
तथा प्रेम में विभाजन नहीं हो' सकता” इस दृष्टि से ये तीनों ही 
अनन्त की ही अभिव्यक्ति हैं जो संभी का सब कुछ होने पर भी 
सभी से अतीत है । उस अनन्त से अभिन्न होने के लिए यह 
अनिवाय है कि प्राणी संग्रह, पराधीनता और परिथ्रम के राग से 
रहित होकर प्राप्त परिस्थिति का सदुपयोग कर स्वाधीनता, अपरि- 
ग्रह और चिर-विभ्रास द्वारा चित्त को झुद्ध, शान्त तथा स्वस्थ कर 
ले | पर यह तभी सम्भव हो सकता है जब प्राणी भ्राप्त बिवेक के 
प्रकाश में चित्त की वर्तमान वस्तु स्थिति को जानकर उसकी शुद्धि 
के साधन निर्माण में समर होता है । 


१६-६-४६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय,. 


सम्भव को असम्भव और असम्भव को सम्भव मान लेने पर 
ही आणी का चित्त अशुद्ध होता है। प्रलोभन के रहते हुए भय 
रहित होना असम्भव है। क्योंकि प्रलोभन उस परिस्थिति से सम्बन्ध 
जोड़ देता है जिसका स्वतन्त्र अस्तित्त्व नहीं है। जिसका स्वतन्त्र 
अस्तित्त्व नहीं है उसकी नित्य प्राप्ति सम्भव नहीं है.। इसी कारण 
प्रलोभन अनेक प्रकार के भय उत्पन्न करता है। यह नियम है कि 
च्यों-ज्यों प्राणी भयभीत होता जाता है त्यों-त्यों प्रतोभन और 
बढ़ता जाता है अर्थात्‌ प्रलोभन से -भय और भय से प्रलोभन की 
इृढ़ता होती है । भय और ग्रलोभन में आवद्ध हो जाना ही चित्त 
की अशुद्धि है। 

यह नियम हे कि प्रलोभन का नाश होते ही भय स्व॒तः मिट 
जाता है। क्योंकि प्रलोभन की उत्पत्ति अविवेक सिद्ध है जो निज 
विवेक द्वारा सुगमता पूर्वक मिटाई जा सकती है। विवेक प्रत्येक 
सत्य के जिज्ञासु को स्वतः प्राप्त है क्योंकि विवेक के विना सत्य की 
जिज्ञासा ही सम्भव नहीं है । इस दृष्टि से प्रतोभन का अन्त करने 
में प्रत्येक जिज्ञासु सर्बदा स्वतंत्र हे। परन्तु कब ? जब प्राणी प्रलो- 
भन तथा भय के नाश को वर्च्तमान का काये मान ले अर्थात्‌ किसी 
प्रकार भी भय तथा ग्लोभन का इन्द्र सहन न कर सके | प्राकृतिक 
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नियम के अनुसार असझ्य वेदना ' की जाग्रति सफलता की झंजी 
है। अतः प्रलोभन तथा भय रहित होना सम्भव है क्‍योंकि सत्य 
की लालसा असत्य को खाकर सत्य से अभिन्‍न करने में सबवेदा 
समर्थ है। लालसा कोई अभ्यास नहीं है अपितु सत्य के जिज्ञासु 
की स्वाभाविक पुकार है जिसे भय तथा प्रलोभन ने शिथिल कर 
पदिया है । * 

भय और गलोभन की वास्तविकता का ज्ञान शिथिलता का 
अन्त कर लालसा को जागृत करने में समर्थ है। प्रलोभन में जीवन 
बुद्धि स्वीकार करने से प्राणी प्रल्ोभन की वास्तविकता नहीं जान 
पाता । जिसके न जानने से प्रलोभन में सत्यता ओर प्रियता भासने 
'लगती है जो अनेक प्रकार के भय उत्पन्न कर देती है । इस दृष्टि 
से अ्रलोभन की वास्तविकता जानने के लिए उसमें से जीवन बुद्धि 
को अस्वीकार करना अनिवार्य है। अथवा यों कहो-कि प्रलोभन 
जीवन नहीं है अपितु प्रमाद वश जीवन जैसा भासित होता है। 
अलोभन को प्रलोभन जान लेने मात्र.से ही प्रलोभन मिट जाता है 
क्योंकि जिसका स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है बह उसी समय तक 
भासित होता है जब तक उसको जानने का प्रयास न किया जाय । 
यह नियम है कि जो नहीं है उस पर सन्देह होने मात्र से ही 
उसको सजीवता नाश हो जाती है। क्‍योंकि सन्देह में सम्बन्ध 
'विच्छेद करने की सामथ्य हैे। यह नियम है कि जिसका स्वतन्त्र 
अस्तित्व नहीं है उससे यदि किसी प्रकार सम्बन्ध विच्छेद हो 
जाय अथवा यों कहो.कि उसकी विस्मति हो जाय तो वह स्वतः 
मिट जाता है । ह 

जितने प्रलोभन प्रतीत होते हैं उनके मूल में एक मात्र संकल्प 
'पूर्ति के सुख का भोग ओर संकल्प-निश्त्ति की शान्ति में रमण 
'क़रना है |. अर्थात्‌: सुख, के भोग. और. शान्ति के रमण में. ही 
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समस्त प्रलोभन- उत्पन्न होते हैं। संकल्प-पूर्ति के प्रंलोभन ने हीं. 
प्राणी को शरीर; इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि वस्तुओं में ' तथा परि- 
- स्थितियों एँवं अवस्थाओं में आवद्ध कर दिया है | जिसके होते 
'ही अनेक प्रकार के भय उत्पन्न हो गए हैं । क्‍योंकि प्रत्येक संकल्प. 
पूर्ति का सुख नवीन संकल्प को जन्म देकर वबेचारे श्राणी को सुख॑ 
दुश्ख में आवद्ध रखता है। इतना ही नहीं ज्यों-ज्यों सुख कां 
अलोभन बढ़ता जाता है त्यों-त्यों दुःख की उत्पत्ति -भी स्वतः होती 
जाती है । कारण कि सुख के आदि ओर अंत में दुःख हो शेष 

हता हैं। सुख-भोग का आरम्भ होते .ही सुख की क्षति होने 
लगती है और अंत में सुख-ढुःख में वदल जाता है। सुख की. 
उत्पत्ति भी दुःख से ही होती है ओर उसका अंत भी दुःख में ही 
होता है। इस रहस्य को जान लेने पर प्राणी सुख में भी दुःख का 
दशन कर सुख की दासता से मुक्त होने के लिए प्रयास करता है 
ओर फिर ,संकल्प-पूर्ति की अपेक्षा ,संकल्प निम्वत्ति को अधिक 
महत्त्व देता है ॥ किन्तु संकल्प निवृत्ति की शान्ति में भी अहमभाव॑ 
ज्यों का त्यों पुष्ट होता रहता: है। क्योंकि शान्ति में रमण करने से 
भी परिच्छिन्नता ज्यों की- त्यों सुरक्षित रहती हे जो अनेक प्रकार 
के भेद उत्पन्न कर प्राणी को भयभीत कर देती है। इस दृष्टि से 
संकल्प पूंति तथा संकल्प निव्ृत्ति दोनों से ही प्राणी अ्रल्ोभन में 
'आबद्ध होता हैं. . ., 

संकल्प पूर्ति के प्रल्ोभन से ही संकल्प विकल्प का प्रवाह चलता 
रहता ताहे है । प्राणी प्रमाद-वर्श उत्पन्न हुए संकल्प-विकल्पों के द्वारा: 
अपने को सुखी-ढुःखी, भला-बुरा वनाता रहता है अर्थात्‌ संकल्पों 
के आधार पर:ही अपना मूल्य आंकता है अथवा यों कहो कि उस 
संकल्प विकल्पों के प्रवाह:कों हीअपनी वतंमान बस्तु'स्थिति 
स्वीकार:करता है |. यद्यपि: प्रत्येक. संकल्प: उत्पत्ति से पूत कुछ नहीं 
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है और पूर्ति के .पत्मात्‌: भी कुछ नहीं है परन्तु फिर भी -चेचास 
प्राणी संकल्पों के आधीन हो जाता हे-।--यहाँ तक कि एक-एक. 
संकल्प पूर्ति के लिए न जाने कितने काल तक बड़ी-बढड़ी यातनाएँ 
भोगता है और परिणाम में अभाव ही पाता है। इस दृष्टि से 
संकल्प पूर्ति का प्रलोभन निरथेंक ही सिद्ध होता है संकल्प पू्ि के 
सुख की दासता का अंत होते ही अनावश्यक और अशुद्ध संकल्प 
उत्पन्न ही नहीं होते और परिस्थिति के अनुरूप आवश्यक और 
झुद्ध संकरप स्वतः पूरे हो होकर मिट जाते हैं। जिनके मिटते ही 
संकल्प निवृत्ति स्वतः आ जाती है। अथवा यों कहो कि प्रत्येक 
संकल्प की पूर्ति के पश्चात्‌ निर्विकल्प स्थिति अपने आप आती 
है। निर्विकल्प स्थिति में वस्तु व्यक्ति आदि की दासता शेप नहीं 
रहती | किन्तु वेचारा प्राणी असावधानी के कारण स्थिति-जनित 
शान्ति में आबद्ध हो जाता है, यदि संकल्प निबृत्ति का प्रलोमन न 
रहे तो प्राणी बड़ी ही सुगमतापूर्वक निर्विकल्प स्थिति से अतीत 
नित्यचिन्मय जीवन से अभिन्‍न हो जाता है और फिर संकल्प पूर्ति 
तथा संकल्प निव्वत्ति की दासता से रहित हो जाता है । अथात्‌ 
सुख शान्ति से अतीत जो वास्तविक जीवन है उससे अभिन्‍न हो 
जाता है। यद्यपि निविकल्प स्थिति संकल्प पूर्ति की अपेक्षा कहीं 
अधिक महत्त्व की वस्तु है क्योंकि उसके बिना आवश्यक सामथ्य 
का विकास ही नहीं होता परन्तु उसी को जीवन मान लेना भूल हैं। 
निर्विकल्प स्थिति का प्रलोभन न रहने पर निर्विकल्प स्थिति स्वत 
रहने लगती है क्‍योंकि निविकल्प स्थिति संकल्प पूर्ति की दासता 
ओर अपूर्ति के भय को खा लेती है । इस दृष्टि से संकल्प निवृत्ति 
सभी अवस्थाओं से उत्कृष्ट अवस्था है । 

भय तथा अलोभन. के:आधार पर ही सीमित अहम्‌ भाव जीवित 
है..।: सुख कीआशा और शान्ति की. रुचि भय तथा प्रलोभन को: 
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'जीवित रखंती. है। सुख की आशा से किसी को यदि सुख मिलता 
तो दुःख का “कभी दर्शन ही नहीं होता । पर यह सम्भव नहीं है। 
आणी सुख की आशा कंरता है ओर परिणाम में दुःख भोगता 
है | इस दृष्टि से सुख की आशा का कोई स्थान ही नहीं है | सुख 
'की आशा से रहित होते ही प्राणी दुःख से छट जाता है। अर्थात्‌ 
भय का. नाश होता है: । हु 

शान्ति की रुचि शान्ति.से विमुख कर देती है कारण कि रुचि 
का अन्त होने पर ही शांति की अभिव्यक्ति होती है। इतना ही नहीं 
सुख की आशा तथा दुःख के भय के कारण ही शान्ति की रुचि 
उत्पन्न होती है । सुख की आशा तथा दुःख के भय का अन्त 
होते ही शान्ति की रुचि स्वतः मिट जाती है। जिसके मिटते ही 
चिर शान्ति अपने आप आ जाती है। सुख की आशा में दुःख 
का भय निहित है । यदि सुख की आशा न रहे तो दुःख का भय 
अपने आप मिट जाता है । निर्मेयता आते ही प्रलोभन की दासता 
भी अपने आप मिट जाती है। अथवा यों कहो कि भय के सिटते 
ही. प्रलोभन भी मिट जाता है। भय और प्रलोभन का अन्त होते 
ही सीमित अहमू भाव गल जाता है अथवा या कहो कि सीमित 
अहमभाव गल - जाने पर भय तथा प्रल्लोभन 'अपने आप मिट 
जाता है। ह 

सुख की आशा अविवेक सिद्ध है जो विवेक द्वारा मिट सकती 
है। जिसके मिटते.ही भय तथा प्रलोभन अपने आप सिट जाते 
हैं । यदि कोई प्राणी बिवेक पूर्वक. सुख की आशा से रहित होने 
में अपने को असमर्थ पाता हो तो वह विकल्‍प रहित विश्वास 
'पूबेक अपने को समर्पण कर अहम्‌ और सम्‌ से रहित-हो सकता 
- है, जिसके होते ही समस्त भय तथा प्रलोश्चन-मिट जाते-हैं. अथवा 
यों. कहो-कि निर्भयता और -निश्चिन्तता अपने आप आय जाती 
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है जो किसी प्रकार के भय तथा प्रलोभन को उत्पन्न नहीं होने 
देती । प्रत्येक व्यक्ति में किसी-न-किसी अंश में विवेक तथा भाव- 
शक्ति विद्यमान है। यह दूसरी बात है कि किसी में भाव की न्यू 
नता ओर विवेक की अधिकता हो ओर किसी में भाव की अधि- 
कता और -विवेक की न्यूनता हो। अर्थात्‌ कोई मस्तिष्क प्रधान 
होता है ओर किसी में हृदय शीलता अधिक होती है । मस्तिष्क 
प्रधान ग्राणियों को निज विवेक के प्रकाश में भय तथा प्रलोभन की 
वास्तविकता को जान कर निश्चिन्त तथा निर्मेय हो जाना चाहिए । 
ज्यों-ज्यों निश्चिन्तता तथा निर्मयता स्थाई होती जाती है त्यों-त्यों 
भय तथा प्रल्ोभन का अभाव होता जाता है। अथवा यों कहो कि. 
निश्चिन्तता तथा निर्भयता की दृढ़ स्थापना होते ही -भय त्तथा 
प्रलोभन स्वतः मिट जाते हैं। भय तथा प्रलोभन की प्रतीति भले ही 
हो; पर उनका कोई वास्तविक अस्तित्त्व नहीं है । जब विचार शील 
प्राणी विवेक दृष्टि से भय तथा अलोभन को देखता हे तब वे स्वतः 
सदा के लिए मिट जाते हैं, अथवा यों कहो कि विवेक दृष्टि से 
किसी ने भय तथा प्लोभन का दर्शन ही नहीं किया। थे उसी 
समय तक ग्रतीत होते हैं. जब तक प्राणी विवेक पूवक उनका निरी- 
क्षण नहीं करता | यह नियम है कि विवेक पूषक निरीक्षण करने 
पर भय तथा प्रलोसनन सिट जाता हे क्‍योंकि उनका स्व॒तन्त्र 
अस्त्त्त्व नहीं है । 

हृदयशील प्राणियों को विकल्परहित विश्वासपूर्वक अपने को 
समरपित कर निश्चिन्त तथा निर्भय हो जाना चाहिए। विकल्प- 
रहित विश्वास तभी सस्मव है जब दो विश्वास न रहें. अर्थात्‌ एक 
ही विश्वास जीवन हो जाय । यहाँ त्तक कि विश्वासी और विश्वास 
में विसाजन न हो सके । विश्वास ही विश्वासी का जीवन हो जाय । 
विश्वास उस पर नहीं करना चाहिए जिसे इन्द्रिय, सन, बुद्धि छारा 
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जानते हो । विश्वास उस पर-होना चाहिए जिसे कभी किसी इन्द्रिय 
छारा. विषय नहीं किया । अब कोई कहे कि जो इन्द्रिय आदि का 
विषय नहीं. हे उस पर विश्वास कैसे हो सकता है ? विश्वास उसी 
पर होता है जो इन्द्रिय आदि का विषय नहीं है कारण कि इन्द्रिय 
बुद्धि आदि के द्वारा जो कुछ जानने में आता है उस पर तो सन्देह्‌ 
होता है । जिस पर सन्देह होता है उस पर विश्वास करना भूल है। 
इस दृष्टि से विश्वास पात्र वही है जो इन्द्रिय आदि का विषय नहीं है। 

जब प्राणी उस पर विश्वास कर सकता हे जिस पर अनेक 
सन्देह होते हैं तो क्या उस पर विश्वास नहीं कर सकता जिस पर 
सन्देह सम्भव ही नहीं है ? क्‍योंकि सन्देह उस पर हो सकता है 
जिसमें दोप का दर्शन हो और दोष का दर्शन उसमें होता है जो 
इन्द्वात्मक हो । अर्थात्‌ इन्द्रिय और बुद्धि के निर्णय में भिन्‍नता 
हो | जिससे सभी को सत्ता तथा प्रकाश मिलता हे वह इन्द्रिय 
आदि का विपय नहीं हो सकता। अतः जो इन्द्रिय आदि का 
विपय नहीं है वही विश्वास-पात्र है। अनेक विश्वास निकल जाने 
पर एक विश्वास स्वतः रह जाता हे यह नियम ही है। इस दृष्टि से 
एक विश्वास में कोई क्षति नहीं हो सकती । विश्वास सम्बन्ध को 
ओर सम्बन्ध आत्मीयता अर्थात्‌ प्रीति को उदय करता है। प्रीति 
का उदय होते ही काम का नाश हो जाता है। काम का नाश होने 
पर समस्त भय तथा अलोभन स्वतः मिट जाते हैं क्योंकि काम की 
भूमि में ही प्रलोभन तथा भय उत्पन्न होते हैं | एक विश्वास वस्तु 
आदि के विश्वास को खाकर पुष्ठ होता है जिसके पुष्ट होते ही 
स्वभाव. से ही निरभेयता एवं निश्चिन्तता आ जाती है । जिसके 
आते ही अनन्त की कऋपा शक्ति स्वतः सब कुछ करने लगती 
ओर फिर ग्राणी वड़ी ही सुगसतापूबक सब ग्रकार के भय तथा 
अलोभन -से रहित हो जाता है | 
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विवेक ओर विश्वास दोनों ही स्त्रतन्त्र साधन हैं। दोनों ही 
के द्वारा प्राणी काम-रहित होकर सब प्रकार के भ्रय तथा प्रलोभन 
का अन्त कर सकता है । अन्तर फेवल इतना है कि विचारशील 
प्रतीत होनेवाले भय तथा ग्रलोभन की वास्तविकता को जानकर 
उनसे रहित हो जाता है और सरल विश्वासी भय तथा प्रलोभन से 
व्यथित होकर उस अनन्त को पुकारने लगता है जिसे कभी जाना 
नहीं था । दुःखी की पुकार में वही सामथ्ये हैं जो विचारशील के 
बिचार में । दुःखी प्राणी में स्वभाव से ही निर्मर्ता आ जाती है 
जिसके आते ही अहम्‌ और मम्‌ अपने आप गल जाता है जिससे 
समस्त भय तथा प्रलोभन स्वत्त: मिट जाते हैं । 

यदि किसी की विचार ओर विश्वास दोनों ही में श्रद्धा हो 
तो उसे विचार का उपयोग शरीर, इन्द्रिय आदि समस्त दृश्य पर 
अथवा अपने व्यक्तित्व पर करना चाहिए और विश्वास का उप- 
योग उस अनन्त पर, जिसे बुद्धि आदि के द्वारा कभी नहीं जाना 
करना चाहिए । अथवा यों कहो कि विचार के द्वारा समस्त 
वस्तुओं की आसक्ति से रहित हो जाय और विश्वास के द्वारा 
अपने को समर्पित कर सब प्रकार से निश्चिन्त तथा निर्भय हो 
जाय । इस प्रकार विश्वास ओर विचार का अपने-अपने क्षेत्र 
में उपयोग कर विचार द्वारा समस्त आसक्तियों का अन्त और 
विश्वास द्वारा प्रेम की प्राप्ति कर लेना चाहिए। 

समस्त आसक्तियों का अन्त होने पर भी प्राणी काम-रहित 
हो जाता है और प्रेम की प्राप्ति सेसी काम-रहित हो जाता है । 
कास का नाश होते ही सीमित अहम्‌-भाव अपने आप गल जाता 
है जिसके गलते ही समस्त भय तथा प्रलोभन अपने आप मिट 
जाते हैं ओर चित्त-शुद्ध हो जाता है । 
२०-६-५६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


प्राणी-मात्र को विवेक, सामथ्य ओर वस्तु शआरप्त हे। विवेक 
उस अनन्त का विधान है। जब प्राणी श्राप्त सामथ्ये ओर वस्तु का 
उपयोग उस विधान के विपरीत करने लगता हे तव चित्त अशुद्ध: 
हो जाता है। इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि प्राणी का अपना ही' 
बनाया हुआ दोष है, प्राकृतिक नहीं । अपने बनाए हुए दोषों का 
अन्त करने का दायित्व अपने ही पर है। अतः ग्राप्त विधान के 
अनुरूप ही प्राप्त सामथ्य तथा वस्तु का उपयोग कर चित्त को 
शुद्ध करना अनिवाय है। चित्तशुद्धि वर्तमान की वस्तु हे। उसे 
भविष्य पर छोड़ना असावधानी हे। चित्त की अशुद्धि के रहते 
हुए प्राणी अपने साधन ओर साध्य दोनों ही से विमुख हो जाता 
हे। साधन ओर साध्य की विमुखता में ही असाधन की उत्पत्ति 
होती है जिससे बेचारा प्राणी उत्तरोत्तर अवनति की ओर ही 
गतिशील होता है। इस दृष्टि से स्व ग्रथम प्राणी को चित्त में 
अंकित अशुद्धि का अन्त करना अनिवाय है क्‍योंकि असाधन 
अर्थात्‌ अकत्तेब्य के अभाव में ही कत्तव्यपरायण॒ता निहित हे। ज्यों- 
ज्यों कत्तेव्यपरायणता स्थायी होती जाती है त्यों-त्यों श्राणी का 
चित्त स्वत्तः शुद्ध होता जाता है, क्‍योंकि कत्तेव्यपरायणता राग- 
हेष का अन्त करने में समर्थ हे अथवा यों कहो कि कत्तंव्यपराय- 
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णत्ता आ जाने पर त्यांग तथा ग्रेम की अभिव्यक्ति स्वत्तः हो जाती 
है जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है । 


शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि सासथ्ये तथा बस्तु का समूह 
है। वस्तु और सामथ्य में इतना भेद है कि वस्तु व्यक्त हे ओर 
सामथ्य अव्यक्त है। अव्यक्त सामर्थ्य का उपयोग व्यक्त वस्तु 
के आश्रय से ही हो सकता है। इस दृष्टि से वस्तु ओर सामथ्थ 
में केबल गुणों का भेद और स्वरूप की एकता है। वे दोनों एक 
ही धातु से निर्मित हैं । गुणों की भिन्‍नता के कारण अलग-अलग 
भासित होते हैं। दोनों का अलग-अलग स्वतंत्र अस्तित्त्व नहीं है । 
विवेकरूपी विधान का प्रकाश बुद्धि को प्रकाशित करता है । चुद्धि 
के प्रकाश से मनमें क्रियाशीलता उत्पन्न होती है। मन की क्रिया- 
शीलता से ज्वानेन्द्रियों में गति होती है ओर ज्ञानेन्द्रियों के आश्रय 
से कर्मेंन्द्रियाँ कार्य में प्रवृत्त होती हैं । 


विधान स्वयं कर्ता हो नहीं सकता और जो कार्य करने के 
साधन हैं, उनमें कत्तापत की स्थापना सम्भव नहीं क्‍योंकि लेखनी 
लेखक नहीं हो सकती, अर्थात्‌ करण कर्त्ता नहीं हो सकते । ऐसी 
स्थिति में यह अश्न स्वाभाविक ही उत्पन्न होता हैं कि कर्ता 
कौन है । कर्चा वही हो सकता है जो शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि 
आदि से अपने को तदूूप कर लेता है अथवा शरीर इन्द्रिय आदि को 
अपना मानता है। उस कर्त्ता में जब काम की उत्पत्ति हो जाती 
है तब कामनापूर्त्ति के अलोभन से प्रेरित होकर वेचारा वस्तु तथा 
साम्थ्य का दास हो जाता है यहाँ तक कि सामर्थ्य और बस्तु के 
अस्तित्व को ही अपना अस्तित्व सानने लगता है। उसका परि- 
शाम यह होता है कि मिथ्या व्यक्तित्व का अभमिमान उत्पन्न हो 
जाता है जिसके होते ही व्यक्ति और समाज में भेद की उत्पत्ति 

२४ 
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होती है। भेद की उत्पत्ति अनेक प्रकार के संघर्ष उत्पन्न करने 
में हेतु है । ५ 

वस्तु और सामथ्य के समूह को अपना अस्तित्त्व स्वीकार 
करना प्राप्त विवेक का अनादर है| प्राकृतिक नियम के अनुसार 
'संब कुछ अनन्त की अभिव्यक्ति ही है। अर्थात्‌ व्यक्तिगत कुछ 
'नहीं है ऐसी कोई वस्तु नहीं जो समष्टि से सत्ता न पाती हो और 
ऐसी कोई सामथ्य नहीं है जो समष्टि शक्तियों से अभिन्‍न न हों। 
केवल व्यक्तित्त का अभिमान ही एक ऐसी प्रतीति है जो भासित 
तो होती है परन्तु उसका कोई अस्तित्व नहीं है। अस्तित्त्वहीन 
अहमभाव ने ही कर्ता को करण से तद्दप कर दिया है। यदि करण 
का विभाजन करके कंत्ती की खोज की जाय तो उसका कोई स्वतंत्र 
'अस्तित्त्व नहीं मिलता परन्तु करण ओर कत्तो के मध्य में काम ही 
एक ऐसी ग्रतीति है जो कर्ता ओर करण के सम्बन्ध को सुरक्षित 
रखती है। अर्थात्‌ काम की भूमि में जो कामनाएं उत्पन्न होती हैं 
उनके द्वारा ही शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि से सम्बन्ध दृढ़ 
होता हे और फिर इन्द्रियों के विपयों में अब्वत्ति होती हैं । प्रवृत्ति 
जनित सुख ठुःख का प्रभाव चित्त में अंकित हो जाता है जिससे 
चित्तअशुद्ध हो जाता है. ...' ह 

बुद्धि तथा इन्द्रिय-ज्ञान से जो स्थूल बस्तुएँ प्रकाशित होती हैं 
उस स्थूल भाग को ही वस्तु के नाम से कह सकते हैं और इन्द्रिय 
प्राण, मन, बुद्धि आदि को सामथ्य के नाम से कह सकते हें 
यद्यपि अपने स्तर पर इन्द्रियाँ दो भागों में विभाजित हो जाती है 
कर्मेन्द्रिय और ज्ञानेन्द्रिय । कर्मेन्द्रिय क्रियाशक्ति का भाग है और 
ओर ज्षानेन्द्रिय इच्छा शक्ति का भाग है। मनमें ये दोनों भाग 
एकत्रित रहते हैं । क्रियाशंक्ति प्राण का भाग है और इच्छा शक्ति 
ज्ञान का भाग है। मन इच्छा शक्ति और क्रिया शक्ति का 
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समूह है.। इसी.कारण प्राण के .निरोध से मन. में स्थिए्ता 
ओर सन के निरोघ्र से. प्राण का निरोध हो जाता है। प्राण 
और मन सें बड़ी ही घनिष्ट एकता है।. बुद्धि क्रेचल ज्ञान का 
अतीक है इसी कारण बुद्धि का निणय मन को मान्य होता है। 
चुद्धि और विवेक के सध्य में जो अहंभाव है , उसी में काम निव्रास 
करता है उसी कारण कासना और जिज्ञासा दोनों ही अहंस्ाव में 
निवास करती हैं । कामनापूर्ति के लिये अहम्‌ बुद्धि के आधीन 
ओर बुद्धि मन के, सन इन्द्रियों के ओर इन्द्रियाँ विपयों के 
आधीन हो जाती है जिससे बेचारा प्राणी जड़ता, पराधीनता, 
शक्ति हीनता आदि दोषों में आवद्ध हो जाता है। परन्तु जब 
जड़ता पराधीनता आदि की वेदना स्वभाव से जागृत होती है 
तब कामना निश्चत्ति की लालसा उत्पन्न होती है जो इन्द्रिय-ज्ञान में 
संन्देह उत्पन्न कर देती है । ज्यों-ज्यों सन्देह की वेदुना दृढ़ होती 
जाती है त्यों-त्यों जिज्ञासा सचल होती जाती है। ज्यों-ज़्यों 
जिज्ञासा सबल होती जाती है त्यों-त्यों कामनाएँ स्वतः मिटती 
जाती हैं। कामनाओं का अन्त होते ही संदेह की निश्वत्ति और 
निस्सन्देहता की अभिव्यक्ति उदय होती है जिससे जिज्लासा की 
पूर्ति ओर काम की निद्वत्ति हो जाती है। जिसके.होते ही समस्त 
आसक्तियाँ गलकर प्रीति में विलीन हो जाती हैं और फिर सीमित 
अहंभाव का नाश हो जाता है जिसके होते ही प्रीति अनन्त से 
अभिन्न हो जाती है अथवा यों कहो कि प्रीति प्रीतम से भिन्‍न की 
सत्ता ही शेष नहीं रहती । ह जि 
विवेकरूपी विधान से ही वुद्धि, इन्द्रिय आदि को सामथ्य 
मिलती है । यद्यप्रि बुद्धि इन्द्रिय-ज्ञान भी ज्ञान जैसा ही अतीत 
्वोता है परन्तु इन्द्रिय बुद्धि का ज्ञान सन्देह रहित नहीं है अर्थात्‌ 
बुद्धि इन्द्रिय-झ्ञान के आधार पर प्राणी निस्सन्देह नहीं हो सकता+ 
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जिससे निस्सन्देहता प्राप्त न हो सके उसे ज्ञान मान लेना अज्ञान 
को ज्ञान का स्थान देना. है अथवा यों कहो कि इन्द्रिय बुद्धि के 
अल्प ज्ञान को पूरा ज्ञान मानना है | ऐसी मान्यता का निज विवेक 
में विरोध है। इस दृष्टि से विवेक बुद्धि, इन्द्रिय की अपेक्षा अलो- 
किक तत्त्व है अथवा यों कहदो कि उस अनन्त का विधान है। 
शअ्रनन्त के विधान का आदर और अनुसरण अनन्त से अभिन्न 
करने में समर्थ है। इस दृष्टि से विवेक को विधान; बुद्धि, सन, 
प्राण, और इन्द्रिय, आदि को सामथ्य और इन्द्रिय आदि जिसके 
आश्रय से सक्रिय होती हैं उसे वस्तु मानना चाहिए। जब ग्राणी- 
प्रमाद वश वस्तु को सामथ्य और सामथ्थ को ज्ञान मान लेवा है 
तब विवेक का अनादर होने लगता है। उसका परिणाम यह होता 
है कि प्रीति आसक्ति में : ओर जिज्ञासा कामना पूर्ति के साधन में 
आर सेवा स्वार्थ-भाव में वदल जाती है, जिसके बदलते ही काम, 
कामना और भोग प्रवृत्ति में ही जीवन-बुद्धि भासने लगती है 
जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता हैं। 

. विवेकरूपी विधान में कर्तेज्य विज्ञान, योग विज्ञान और 
अध्यात्म विज्ञान विद्यमान है। यदि प्राणी गआ्रप्त विवेक का अनादर 
न करे तो अकत्तेव्य, भोग और मिथ्या अहंभाव की उत्तत्ति ही 
नहीं हो सकती । अहंभाव की उत्पत्ति के विना काम का जन्म ही 
नहीं हो सकता और काम की उल्त्ति के बिना कामनाओं का जन्म 
सम्भव ही नहीं.है। कामनाओं की पूर्ति के बिना भोग ओर भोगा- 
सक्ति उत्पन्न ही नहीं हो सकती । भोगासक्ति के विना स्वार्थभाव 
की उत्पत्ति सम्भव नहीं है और स्वार्थभाव के. विना पराधीनता, 
संकीर्णता, जड़ता आदि विकारों में ग्राणी आवद्ध हो, ही नहीं 


सकता । इस दृष्टि से विवेकरूपी विधान का अनादुर ही समस्त 


दोषों का मूल है । 
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विवेक का अनादर ही शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि में 
अहंभाव उत्पन्न करता है जिससे कत्तेत्व ओर भोक्तत्न की उत्पत्ति 
होती है | अर्थात्‌ प्राणी अपने को कर्त्ता और भोक्ता मान लेता है । 
कर््ताभाव में से ही कर्म की रुचि ओर फल की आशा उत्पन्न होती 
है जिसके होते ही कर्ता भोक्ता होकर अपने में भोग की रुचि और 
भोग्य वस्तुओं की आसक्ति उत्पन्न कर लेता है। भोगासक्ति भोक्‍्ता 
में स्वाथेभाव उत्पन्न कर देती है। जिससे उसका व्यक्तित्व कामना 
आसक्ति ओर स्वाथंभाव का समूह बन जाता है। भोक्‍ता, भोग 
बासना ओर भोग्य वस्तुओं में गुणों का भेद ओर स्वरूप की 
एकता है अर्थात्‌ ये तीनों एक ही धातु से निर्मित हैं। भोग्य 
वस्तुओं के विनाश का ज्ञान तो प्रत्यक्ष ही हे ओर विवेक का 
आदर करने पर भोग वासनाओं का अन्त हो ही जाता है । जिसके 
होते ही “मैं भोक्ता हूँ” यह स्वीकृति स्वतः मिट जाती है। 
जिसके मिटते ही भोकता, भोग, वासना ओर भोग्य वस्तुओं की 
मिन्‍नता शेष नहीं रहती । अथवा यों कहो कि वस्तु, सामथ्य और 
विवेक की एकता होते ही सीमित अहंभाव गल जाता है । जिसके 
गलते ही काम का नाश हो जाता है ओर फिर कामना, आसक्ति 
ओर स्वार्थ भाव तीनों ही दोष मिट जाते हैं । अर्थात्‌ स्वा्े सेवा- 
भाव में, कामना जिज्ञासा में और आसक्ति प्रीति में वदल . जाती 
है, जिसके बदलते ही चित्तशुद्ध हो जाता है। 

विवेक का आदर करते ही प्रीति की अभिव्यक्ति, जिज्ञासा 
की जागृति ओर सेवा में प्रवृत्ति स्वतः होने लगती है । सेवा में 
समस्त कत्ते्य विज्ञान, जिज्ञासा की जाग्रति में अध्यात्म-विज्ञान 
ओर प्रीति की अभिव्यक्ति में आस्तिक-विज्ञान निहित हे। सेचा 
की पूणेता राग रहित होने में हे राग-रद्धित होते ही भोग योग में 
बदल जाता है । योग-विज्ञान शान्ति तथा सामथ्य एवं स्वाधीनता 


हे 
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को अतीक है | इसी कारंणं ज्यों-ज्यों थोग विज्ञान का आदर होता 
जति है त्यो-त्यों .कर्त्तत्य पॉलिन की -सामथ्य और निष्कामंता 
अपने:अप उद्ति होती है। निष्कामता प्राणी को अधिकार 
लीलैंसा से रहित कर देती है और कत्तव्य परायंणता दूसरों के: 
अधिकारों की रक्षा केंरने में समर्थ है। दूसरों के अधिकार कीः 
रक्ता से विद्यमान राग की निवृत्ति होती हैं ओर अपने अधिकार के 
त्याग सेब्नवीन राग की उत्पत्ति ही नहीं होती | अर्थात प्राणी राग 
रहित हो जाता है। इस दृष्टि से कर्त्तव्य-विज्ञान और योग-विज्ञानें 
में अत्यन्त घनिष्ठता हे क्योंकि कत्तेव्य परायणता से प्राणी योग- 
विज्ञान का अधिकारी हों जाता है ओर योग-विज्ञान कर्तव्य पराय- 
णता का सामथ्य प्रदान करता हैं । इतना ही नहीं योग-विज्ञांन की 
पूंणुता निस्‍्सन्देहता. एवं स्वाधीनता को ओर अग्रसर कर अध्यांत्म- 
विज्ञान का अधिकारी बना देती हे। अध्यात्म-विज्ञान में पराधीनताः 
जड़ता एवं सन्देह के अभाव करने की सामथ्य स्वतः सिद्ध हैे। अतः 
अध्यात्म-विज्ञान द्वारा प्राणी निस्सन्देदता, स्वाधीनता, चिन्मयतां 
सें अभिन्‍न हो जाता है जिसके होते ही आस्तिक-विज्ञान में स्वत 
प्रवेश हो जाता है; जो प्रेम से परिपूर्ण हैं| अंथवा यों कहों कि 
कत्तेव्य परायणता की पूंणता योग में ओर योग की पूर्णता वोध में 
आओर बोध की पूर्णता में श्रेम की अर्भिव्यक्ति निहित 

विवेक जिस अनन्त का विधान है, 'सासथ्ये और वस्तु भी 
उसी की अभिव्यक्ति हैं । अतः विवेक के प्रकाश में ही सामथ्ये 
तथा वस्तुओं का संदुपयोग करना अनिवाय हु । विवेक के अना 
दर से ही कास, कामना ओर अकत्तेग्य का जन्म होता है । अतः 
साधक के जीवन में अविवेक का अथांत्‌ विवेक के अनादर का कोई 
स्थान ही नहीं हे । अंन॑न्‍्त की अंहेतुकी कृपाशक्ति ने ही अपने 
स्वभाव सें विवश होंकर प्राणी की विवेक सामथ्य तथा वस्तु पंदान: 
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की है और अपने को इतना छिपाया है कि आ्राणी प्राप्त विवेक 
सामथ्य और वस्तु को अपनी द्वी मानता है, यह नहीं जानता कि 
अपनी कृपा से आप मोहित होकर उस अनन्त ने सभी को सब 
कुछ दिया है। भला इस उदारता पर कौन ऐसा होगा जो अपने 
को निछावर न कर सके, अर्थात्‌ उसीकी प्रीति होकर न रहे जिसकी 
यह अनुपम, अलोकिक अनिर्वेचनीय उदारता है । 

अब यदि कोई यह कहे कि तुम जिसे उदारता मानते हो वह तो 
प्राकृतिक विधान है, तो भी यहतो स्पष्ट हो ही जाता है कि जिसका 
विधान इतना सुन्दर है वह न जाने कितना सुन्दर होगा। भला 
उसका प्रेमी होने में किसे आपत्ति तथा हिंचक हो सकती है अर्थात्‌ 
किसी को भी नहीं । उसकी प्रीति विना हुए आसक्तियों का अन्त 
सम्भव नहीं है । उनकी जिज्ञासा के विना कामनाओं का अन्त हो 
ही नहीं सकता ओर प्रत्येक प्रवृत्ति के द्वारा उन्हीं के नाते सेवा करने 
पर ही स्वार्थ-भाव गल सकता है। इस दृष्टि से प्रीति जिज्ञासा 
ओर सेवा ही चित्तशुद्धि की मुख्य साधना है । जिसकी अभिव्यक्ति 
विवेक के आदर में निहित है। जब तक साधक में साधन की 
अभिव्यक्ति नहीं होती तब तक साथन में स्वाभाविक अभिरुचि 
अर्थात्‌ नित-नव प्रियता नहीं होती । जिसके हुए घथिना साधन सें 
अस्थाभाविकता ओर असाधन में स्वाभाविकता प्रतीत होती है 
अर्थात्‌ कर्तव्य परायणता में कठिनता ओर अकत्तव्य में सुगसता 
प्रतीत होती है जो वास्तव में चित्त की अशुद्धि है। अतः श्रीति 
जिज्ञासा तथा सेवा द्वारा चित्तगुद्धि के. लिए सर्वेद्ा तत्पर रहना 
चाहिए जो विवेक-सिद्ध. हे | 
२१५-४-४६ 


7 पी: 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

''. बस्तुओं के अस्तित्व को स्वीकार करने से, उनको आना 
मानने से और उत्तका दुरुपयोग करने से चित्त-अशुद्ध होता है। 
यदि अपने से भिन्‍न की स्वीकृति न होती तो चित्त कभी अशुद्ध 
न होता। अब विचार यह करना है कि अपने से भिन्‍न की 
स्वीकृति का मूल कारण कया है। जब प्राणी किसी प्रतीति को 
तथा किसी मान्यता को ही अपने को मान लेता है तब उसमें 
अपने आप परिच्छिन्नता की सत्यता दृढ़ हो जाती है जिसके होते 
डी अनेक प्रकार के भेद उत्पन्न हो जाते हैं । भेद की उत्पत्ति से 
चित्त अशुद्ध हो जाता है अथवा यों कहो कि यह को मैं स्वीकार 
करने पर काम तथा मोह की उत्पत्ति होती है. जो चित्त को अशुद्ध 
कर देता है। यद्यपि यह का मैं स्वीकार करने में निज अनुभूति का 
विरोध है परन्तु प्राणी प्रभाद वश अपनी अनुभूति का आदर नहीं 
करता । उसका परिणाम यह होता हैकि देह में ही अहम-बुद्धि 
ढ़ हो जाती है । जिसके होते ही अनेक दोष अपने आप उत्पन्न 
हो जाते हैं । कितने आश्चर्य की वात है कि आ्रणी कभी तो अपने 
को देह मानता है और कभी देह को अपना मानता है। अर्थात्‌ 
अहम्‌ और सम्‌ दोनों की स्थापना देह में कर लेता है। अहम्‌ की 
स्थापना करके देह से भिन्‍न वाह्मय वस्तु में ममता करता है ओर 
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देह के प्रति ममता करके अपने को किसी मान्यता विशेष में 
आबद्ध करता है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक मान्यता में 
'परिच्छिन्नता की स्वीकृति स्वतः सिद्ध प्रतीत होने लगती है। 
चद्यपि प्राणी में आवश्यकता स्वभाव से ही अनन्त से अभिन्‍न 
होने की है क्‍योंकि कोई भी अपने को सीमित होकर सदैव नहीं 
'रखना चाहता परन्तु मान्यता में अस्तत्व बुद्धि स्वीकार करने से 
काम की उत्पत्ति होती है जिससे स्वाभाविक आवश्यकता में 
'शिथिलता आ जाती है और अनेक कामनाएँ उत्पन्त हो-जाती हैं 
जो वस्तुओं से सम्बन्ध दृढ़कर देती हैं । इस दृष्टि से वस्तुओं के 
अस्तित्व की स्वीकृति तथा उनसे सम्बन्ध स्वाभाविक आवश्यकता 
के प्रसाद से अथवा निज अनुभूति के विरोध को सहन करने से 
होता है । 

यह नियम है कि स्वाभाविक आवश्यकता की विस्म्ृति भले 
ही हो जाय पर उसका नाश नहीं होता । स्वीकृति में सत्यता त्था 
प्रेयता भले ही प्रतीत होती हो परन्तु उसका अस्तित्व नहीं होता | 
अर्थात्त्‌ अस्तित्वहीन स्वीकृति प्राणी कोन जाने कितना नाच 
'नचाती है। अथवा यों कहो कि अनेक ग्रकार के संघर्षा में आवद्ध 
कर देती है । 

समस्त स्त्रीकृतियों के मूल में क्या है इसका निणेय उस समय 
तक सम्भव नहीं हे जब तक कि समस्त स्वीकृतियों का अस्वीकृति 
द्वारा अन्त न कर दिया जाय | ऐसी कोई स्वीकृति हो ही नहीं 
सकती जिसमें परिवत्तन तथा अभाव न हो । समस्त स्वीकृतियाँ 
दो प्रकार से उत्पन्न होती हैं. एक तो श्रवण के आधार पर ओर 
एक अपने को देह मान लेने पर | श्रवण से पूर्व प्राणी अपने को 
क्या सानता था, इसका उसे पता नहीं और देह की तदूपता से 
पूर्व किसके साथ तादात्म्य था, इसे भी वेचारा प्राणी जानता नहीं। 
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परन्तु निज विवेक द्वारा प्राणी यह अवश्य जानता है कि देह मैं 
नहीं हूँ क्योंकि जो यह है वह में हो ही नहीं सकता। मैं कया हे? 
यह प्रश्न उत्पन्न होकर "मैं देह नहीं हूँ” इस निणय तक प्राणी 
को पहुँचा देता है। परन्तु वेचारा प्राणी सन्देह की वेदना की न 
सहने के कारण जब अपने को किसी मान्यता से अभिन्‍नकर लेता 
है तत्र देह को अपना मानकर देह के नाते देश, समाज, वर्ग 
जाति, सम्प्रदाय, दल, आदि मान्यताओं से वंध जाता है ओर 
देह की भाँति ही सबकी अपना मानने लगता है। परन्तु उसकी 
स्वाभाविक आवश्यकता विशभु होने की है, इस कारण किसी भी 
सीमा में अपने को सन्तुष्ट नहीं कर पाता | यहाँ त्क कि समस्त 
सष्टि को अपना मानने पर भी उसे सनन्‍्तोष नहीं होता ओर फिर 
उसमें यह प्रश्न स्वाभाविक उत्पन्न हो जाता हे कि वास्तव में भेरा 
कौन है ओर में क्‍या हूँ ? यह मूल प्रश्न उस समय तक हल 
हो ही नहीं सकता जब तक प्राणी किसी को भी अपना मानता 
है ओर अपने को छुछ मानता हे। कारण कि विकल्परहित 
मान्यता, वास्तविकता की भाँति ही सत्य प्रतीत होती है। अतः 
मान्यता के रहते हुए वास्तविकता का बोध सम्भव ही नहीं हे। में 
ओर मेरा ज्यों-ज्यों विभु होता जाता है त्यों-त्यों व्यक्तिगत सुख- 
दुःख निर्जीब होता जाता है, जिससे प्राणी के जीवन में करुणा 
उदारता, क्षमा, समता, मुद्ति आदि सदूगुणों की अभिव्यक्ति: 
होती जाती है । किन्तु वे गुण किसके हैं, कहाँ से आए हैं ! यह 
समस्या ज्यों की त्यों रहती है। यद्यपि सदगुणों के आधार पर 
व्यक्ति को आदर, प्यार, आवश्यक वस्तुएं बड़ी ही सुगमता-- 
पूर्वक मिलने लगती हें पर अपने सम्बन्ध में व्यक्ति सन्देहरहित 
नहीं हो पाता ओरे किसी न किसी गुण-दोष ओर मान्यता के: 
आधार पर अपने व्यक्तित्व की रक्षा करता रहता है अथवा यों 
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कंहो कि व्यक्तित्व के अभिमान में आवद्ध रहता है जो चित्त की 
अजुद्धि है। । ह ह 

- व्यक्तित्व का अभिमान समस्त दोषों का मूल है कारण कि. 
उसके रहते हुए अनन्त से अभिन्‍नता अथवा स्वतंत्र अस्तित्व का 
ज्ञान सम्भव ही नहीं हे । अनन्त से अभिन्‍न हुए विना स्थाभाविक 
आवश्यकता की पूर्ति ओर अस्वाभाविक कामनाओं की निद्वत्ति हो 
ही नहीं सकती ओर स्वतन्त्र अस्तित्व के वोध के बिना अनन्त से 
अभिन्‍नता सम्भव नहीं है। यद्यपि जिसका स्व॒तन्त्र अस्तित्व है 
उससे देश-काल की दूरी हो ही नहीं सकती, परन्तु जो मान्यता 
तथा सम्बन्ध अस्तित्वद्दीन है वह स्व॒तन्त्र अस्तित्व के बोध में: 
आवरण बन गया है । उस आवरण का नाश तभी हो सकता हे. 
जब अस्तित्वहीन मान्यता को विवेकपूवक' अस्वीकार कर दिया 
जाय | 


अंब यदि कोई यह कहे कि अस्बीकार करने पर भी स्वीकृति 
ब्यों की त्यों प्रतीत होती है तो ऐसी दशा में स्वीकृति के अनुसार 
अपने पर जो दूसरों का अधिकार है उसकी यथाशक्ति रक्षा की 
लाय ओर दूसरों पर जो अपना अधिकार है उसका त्याग कर 
दिया जाय । यह नियम है कि जिसको जो देना हे वह देले पर 
ओर जिससे लेना है उससे न लेने पर अपने आप सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है । जिसके होते ही बंह स्वीकृति अपने आप मिट जाती 
है जिसके आधार पर सम्बन्ध की स्थापना हुई थी। सस्पन्ध 
कितना ही पुराना क्‍यों न हो विच्छेद होते ही सदा -.के लिए मिट 
जाता है। यह नियम हे कि सम्बन्ध न रहने पर जिसका स्वतन्त्र 
अस्तित्व है उसका बोध हो जाता है ओर जो अस्तित्वहीन है उसका 
अभाव हो जाता है जिसके होते ही अनन्त से अभिन्‍नता ओर 
जिसका स्वंतन्त्र अस्तित्व है. उसका वोध हो जाता है ओर फिर 
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'जो मूल ग्रश्न है कि “मेरा कोन है और मैं. क्‍या हूँ १”? यह अपने 
“आप हल हो जाता है जिसके होते ही चित्त शुद्ध हो जाता है। 

- मान्यता में सत्यता और वस्तुओं की ममता एकमात्र लेन-देन 
'के आधार पर ही जीवित है। जिसे किसीसे कुछ लेना नहीं है 
'और जो प्राप्त हे बह देकर देने की रुचि का अन्त कर देना है वह 
बड़ी ही सुगमतापूर्वक उससे अभिन्‍न हो जाता है जो समस्त 
आानन्‍्यताओं से पूर्व था और सदव है अर्थात्‌ जो देश-काल की दूरी 
से रहित है| देने की रुचि का अन्त तभी हो सकता है. जब प्राणी 
'देने के अभिमान से और लेने की आशा से रहित हो जाय अर्थात्‌ 
दी हुई वस्तु को उसी की जाने जिसको दी है। अपनी मानकर 
देने से लेने की आशा अवश्य उत्पन्न होती है। लेने की आशा 
"रहते हुए देने की वात कहना ईमानदारी नहीं है अथवा यों कहो कि 
देने के रूप में लेना ही है, देना नहीं । इतना ही नहीं उस ग्राणी का 
“लेना भी देना हो जाता है जो अपने में अपना कुछ नहीं पाता जिसे 
अपने में अपना कुछ भी प्रतीत होता है उसका देना भी लेना हे 
अर्थात्‌ उसका त्याग भी राग है और प्रेम भी मोह है । उसके द्वारा 
“की हुई सेवा भी स्वार्थ है। पर इस रहस्य को वे ही जान पाते 
हैं जिन्होंने विवेक-दृष्टि से अपने में अपना कुछ नहीं पाया अपितु 
सभी में उसी को पाया जो सबंदा सभी का सब कुछ है | जो सभी 
“का सब कुछ है, प्रत्येक आणी को सबंदा उसीका होकर रहना है । 
यह नियस हे कि जो जिसका होकर रहता हैं उसमें उसी की सत्यता 
एवं प्रियता अक्लित हो जाती हे ओर उससे भिन्‍न की स्वीकृति ही 
डोप नहीं रहती । अस्बीकृति से उसीका नाश होता है जिसकी 
स्व॒तन्त्र सत्ता नहीं है ओर सत्यता तथा प्रिंयता उसी की सुरक्षित 
रहती है जिससे स्वरूप की एकता हैे। जिससे स्वरूप की एकता 
है उससे चित्त अशुद्ध नहीं होता अपितु चित्त में उसी के प्रेम की 
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अभिव्यक्ति हो जाती है । यहाँ तक कि चित्त हे या प्रेम है यह 
कै 

कहते नहीं बनता । अर्थात्‌ श्रेम से भिन्‍न चित्त का कोई अस्तित्व: 
ही नहीं भासता क्योकि यह श्रेम का स्वभाव ही हे कि उसकी 
अभिव्यक्ति जिसमें होती है वह भी प्रेम ही हो जाता है । प्रेम के. 
साम्राज्य में न तो सुख की आशा ही रहती है और न जढ़ता जिसके 
न रहने से चित्त की अशुद्धि अपने आप मिट जाती है | 

चित्त में अशुद्धि उसी समय तक रहती है जिस समय तक. 
प्राणी वस्तुओं के अस्तित्व की अस्वीकार नहीं करता अथवा 
उनकी ममता से रहित नहीं होता अथवा ग्राप्त वस्तुओं का सदुप- 
योग और अग्राप्त बस्तुओं के चिन्तन का त्याग नहीं करता। 
वस्तुओं के चिन्तन का त्याग किए विना वस्तुओं की आसक्ति 
उत्तरोत्तर बढ़ती ही रहती हे। वस्तुओं की आसक्ति वस्तुओं का 
सदुपयोग नहीं करने देती | वस्तुओं के सदुपयोग किए बिना न तो. 
व्यक्तियों की सेवा ही होती है और न वस्तुओं की ममता का ही 
नाश होता है । वस्तुओं की ममता से रहित हुए बिना व्यक्ति में 
निलोमिता की अभिव्यक्ति ही नहीं होती । जिसके बिना हुए दरि- 
द्रता अपने आप आ जाती है जो विचारे प्राणी को अनेक प्रकार के 
अमावों में आवद्ध कर देती है जिससे चित्त अगुद्ध हो जाता है । 

बस्तुओं के सदुपयोग द्वारा व्यक्तियों की सेवा विना किए न 
तो निर्मोाहता की ही अभिव्यक्ति होती है और न संग्रह की रुचि ही 
नाश होती है। निर्मोहता के बिना प्राणी न तो मृत्यु के भय से 
ही रहित होता है ओर न अमरत्व से ही अभिन्‍नता होती है । 
संग्रह की रुचि प्राणी को जड़ता और संकी्णेता में आवद्ध कर 
देती है जिससे चित्त अशुद्ध हो जाता है। अब यदि कोई यह कहे 
कि व्यक्तियों की सेवा से तो मोह की वृद्धि होगी पर बात ऐसी 
नहीं हे कारण कि मोह की बृद्धि तो व्यक्तियों के द्वारा सुख की 
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आशा करने पर होती. है,. सेवा से नहीं | व्यक्तियों की सेवा 
उयक्तियों के मोह से रहित कर देती है, .क्योंकि सेवा वही कर 
सक्रता है जो सुख की आशा से रहित है। .सुखकी की आशा से 
रहित होने पर सोह की गंध भी नहीं रहत्ती । इस दृष्टि से व्यक्तियों 
की सेवा ध्यक्तियों के मोह से रहित करने में समथे है-। । 

व्यक्तियों के मोह से रहित होते ही चित्त स्वतः शुद्ध ही जाता 
है क्योंकि किसी भी दोप का अत्यन्त अभाव हीने पर सभी दोष 
'मिट जाते हैं । कारण कि एक ही दोष स्थान भेद से अनेक रूपों 
में प्रतीत होता है । वस्तुओं की ममता लोभ को और उनका 
डुरुपयोग मोह को उत्पन्त करता हैं। अ्रतः न तो बस्तुओं से 
ममता ही करना है ओर न उनका दुरुपयोग ही । वस्तुओं के सदु- 
पयोग से प्राकृतिक नियम के अनुसार आवश्यक बस्तुएँ स्वत्त: 
मिलने लगती हैं। इस दृष्टि से वस्तुओं के सदुपयोग में ही 
आवश्यक वस्तुओं की उपलब्धि निहित है ओर बस्तुओं के सदु- 
पयोग में ही परस्पर में स्नेह की वृद्धि तथा मोह की निवृत्ति होती 
है। अतः प्रत्येक दृष्टि से वस्तुओं का सदहुपयोग करना अनिवाय 
है। निर्लमिता तथा निर्माहता की अभिव्यक्ति होते ही चित्त स्वतः 
जुद्ध हो जाता है जिसके हो जाने पर.वस्तुओं के अस्तित्त्व की 
अस्वीकृति की सामथ्ये स्वतः आ जाती है | 

चस्तुओं के अस्तित्व की अस्वीकृति में समस्त दोपों का अन्त 
ओर वस्तुओं से अतीत के जीवन से अभिन्‍नता स्वतः हो जाती 
है। अग्राप्त वस्तुओं के चिन्तन का त्याग, प्राप्त बस्तुओं के सदु- 
पयोग की सामथ्ये प्रदान करता हैं। प्राप्त वस्तुओं का सदुपयोग 
वस्तुओं की ससता से रहित करने में समर्थे हे। वस्तुओं की 
समता का अभाव निर्मोहता, निलेसिता की अभिव्यक्ति में हेतु हे 
क्योंकि देहरूपी वस्तु की समता का अभाव निर्मोहता और अन्य- 
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सभी बस्तुओं की समता का अभाव निलेमिता, जड़ता ओर परि 
र्छिन्नता का अन्त करता है। जिसके होते ही निष्कामता, 
उदारता, चिन्मयता ओर अपरिच्छिन्नता आदि दिव्य-जीवन से 
अभिन्‍नता हो जाती है। अथवा यों कहो कि समस्त वस्तुओं के 
अस्तित्व की अस्वीकृति में ही स्वाधीनता तथा अपना महत्त्व 
निहित है | स्वाधीनता तथा अपने महत्त्व में ही सन्तष्ट न होने से 
अनन्त से अभिन्‍नता स्वतः हो जाती है जो वास्तविकता है। 
अथवा यों कहो कि जीवन अनन्त का प्रेम हो जाता हं। प्रेम की 
अखसिव्यक्ति में ही समस्त अभावों का अभाव हे। कारण कि 
अम से भेद, भिन्‍नता, नीरसता आदि समस्त दोपों का अन्त हो 
जाता है। अतः वस्तुओं का सदुपयोग, उनकी ममता का त्याग 
एवं उनके अस्तित्व को अस्वीकार कर चित्त को शुद्ध, शान्त तथा 
स्वस्थ करना अनिवाये है । 


हा “४६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 


जब तक आणी की दृष्टि दूसरों के कत्तव्य तथा उदारता पर 
लगी रहती है तव तक उसका , चित्त अशुद्ध रहता है। कारण कि. 
पराधीन प्राणी का चित्त शुद्ध नहीं रह सकंता अर्थात्‌ पराधीनता 
अशुद्धि की जननी है। पर की प्रतीति ही ग्राणी में अधिकार 
लालसा तथा भोगासक्ति को जन्म देती है। अधिकार की दासता 
और भोग की आसक्ति में आवद्ध प्राणी के चित्त में सर्बदा किसी 
न किसी अंश में खिन्‍नता ही निवास करती है | खिन्नता काम की 
जननी है ओर काम पराधीनता का मूल है। इस दृष्टि से पराधीनता 
अशुद्धि की जननी है अथवा यों कहो कि काम के साम्राज्य में कोई 
भी स्वाधीन नहीं रहा ओर स्वाधीनता के बिना किसी को भी चिर- 
शांति तथा स्थायी प्रसन्‍नता एवं नित नतन रस की आप्ति नहीं हुई। 
शांति के विना सामर्थ्य, अ्रसन्‍नता के बिना सामथ्य का सदुपयोग 
ओर नितनृतन रस के विना काम का नाश नहीं हो सकता जिसके: 
विना चित्त अशुद्ध ही रहता है । 

निज विवेक के अनादर से ही देहाभिमान पुष्ट होता है जिसके. 
होते ही इन्द्रियों के ज्ञान में सत्यता तथा ग्रियता :भासित होती है 
जिससे पर की भ्रतीति स्वतः होने लगती है जिसके होते ही प्राणी 
: में अधिकार लालसा उत्पन्न होती है जो उसे दूसरों के कर्त्तव्य पर 
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निर्भर कर देती है क्योंकि किसो के अधिकार में ही किसी का 
कत्तेव्य निहित है। इस कारण अधिकार की दासता रहते हुए 
कोई भी प्राणी स्वाधीनता के साम्राज्य में प्रवेश नहीं कर सकता । 
यद्यपि स्वाधीनता की माँग प्राणी में स्वाभाविक है परन्तु अधि- 
कार कामना ने उसकी पूर्ति नहीं होने दी । इस दृष्टि से जो प्राणी 
अपने अधिकार का त्याग नहीं कर सकता उसे किसी भी प्रकार 
स्थाधीनता नहीं मिल सकती | स्वाधीनता के विनान तो कोई अम- 
" शत्व ्राप्त कर सकता हैं और न उसके जीवन में प्रेम की ही अभि- 
व्यक्ति हो सकती हे । इतना ही नहीं स्वाधीनता प्राप्त किए बिना 
प्राप्त वस्तु, सासथ्य तथा योग्यता का सदहुपयोग भी नहीं कर 
सकता । वस्तुओं के सद्ध॒पयोग के विना वस्तुओं का अभाव नहीं 
मिट सकता । सामथ्ये के सदुपयोग के विना असमर्थता का अंत 
नहीं हो सकता और योग्यता के सदुपयोग में ही आवश्यक ज्ञान- 
विज्ञान की अभिव्यक्ति निहित है । 

स्वाधीनता कत्तेव्यपालन में हे अधिकार माँगने में नहीं । 
स्वाधीनता प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में है. परिस्थिति परिचतन 
में नहीं; प्राप्त सुख के वितरण में हे, सुख की आशा में नहीं। इतना 
ही नहीं राग-हेष की निव्ृत्ति तथा त्याग ओर श्रेम की भ्राप्ति में भी 
प्राणी सर्वदा स्वाधीन है। इसके अतिरिक्त ओर कहीं स्वाघी- 
नता हे नहीं । 

प्रत्येक परिस्थिति प्राकृतिक न्याय है। प्राकृतिक न्याय 
में किसी का अहित नहीं है अपितु सभी का हित है। इस दृष्टि 
से प्राणी का विकास प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग में ही 
निहित है। पर परिस्थिति का सदुपयोग वे ही प्राणी कर सकते 
हैं जो परिस्थिति में जीवन बुद्धि नहीं रखते अपितु परिस्थिति को 
साधन सामभी ही जानते हैं । परिस्थिति स्वभाव से ही परिवर्तन 

रप्‌ 
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शील है। जो परिवतेनशील है उसके परिवतेन का प्रयास 
करना प्राप्त सामथ्य का ठुरुपयोग करना है। इतना ही नहीं 
जो सामथ्य प्राणी को परिस्थिति के सुदुपयोग के लिए मिली थी 
उसका व्यय अप्राप्त परिस्थिति के चिन्तन में अथवा परिस्थिति के 
परिवतेन में करना उसका टुरुपयोग है | सामथ्ये के दुरुपयोग का 
बड़ा ही भयंकर परिणाम होता हे अर्थात्‌ त्राणी सामथ्ये के दुरुप- 
योग से न तो ग्रतिकूलता का ही अंत कर सकता है और न उसे 
अजनुकूलता ही ग्राप्त होती है । ऐसी कोई परिस्थिति हो ही नहीं 
सकती जो सर्वाश में अनुकूल तथा प्रतिकूल हो अर्थात्‌ प्रत्येक परि- 
स्थिति अनुकूलता तथा प्रतिकूलता का समूह है। अलुकूलता की 
दासता तथा ग्रतिकूलता का शभय प्राणी को परिस्थिति का सदुप- 
योग नहीं करने देता । जिसके विना किए न तो उत्कृष्ट परिस्थिति 
प्राप्त होती है ओर न परिस्थितियों 'से अतीत के जीवन में प्रवेश: 
ही होता है | प्राकृतिक नियम के अनुसार अनुकूलता और प्रतिकू- 
लता दोनों ही कतव्यनिष्ठ होने के लिए आवश्यक अंग हैं क्योंकि 
प्रतिकूलता के बिना वस्तुओं के स्वरूप का वास्तविक ज्ञान नहीं 
होता ओर अनुकूलता के विना ग्राप्त वस्तुओं का उदारतापूर्वक सदु- 
पयोग नहीं होता । वस्तुओं के स्वरूप का यथेष्ठ ज्ञान हुए बिना 
वस्तुओं की दासता का अंत नहीं हो सकता ओर वस्तुओं के सदु- 
पयोग के बिना परस्पर में स्नेह की एकता सम्भव नहीं है । स्नेह 
की एकता के विना संघ मिट नहीं सकता अथवा यों कहो कि 
स्नेह की एकता में ही भेद तथा भिन्‍नता का नाश ओर सुन्दर 
समाज का निर्माण एवं चिरशांति की स्थापना निहित है। इस 
दृष्टि से अनुकूलता और प्रतिकूलता दोनों ही में प्राणी का हित है । 
अतः अनुकूलता की दासता ओर ग्रतिकूलता का भय चित्त से 
-सदा के लिए निकाल देना अनिवार्य हैं। जिसके निकलते ही 
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अनुकूलता तथा ग्रतिकूलता का सदुपयोग स्वतः होने लगता है 
ओर फिर पराधीनता शेप नहीं रहती । जिस से चित्त सुगमता- 
पूर्वक शुद्ध हो जाता है । 

अधिकार लालसा से रहित, प्राप्त परिस्थिति के सह॒पयोग में 
ही कत्तेठ्य परायणता है ओर कत्तेव्य परायणता में ही विद्यमान 
राग की निवृत्ति है। अधिकार लालसा में आवडद्ध प्राणी कत्तव्य-' 
निष्ठ नहीं हो सकता कारण कि अधिकार की अपूत्ति उसे क्षोमित 
तथा क्रोधित कर देगी और अधिकार की पूत्ति उसमें नवीन रागः 
उत्पन्न कर देगी । इस दृष्टि से अधिकार लालसा के त्याग में ही 
कत्तेग्य परायणता निहित है । क्षोमित होने पर- आरप्त सामर्थ्य का 
हास हो जाता है और क्रोधित होने पर कत्तेठ्य की विस्मृति अर्थात्‌ 
कत्तेग्य का ज्ञान आच्छादित हो जाता हे। प्राप्त सामर्थ्य के हास 
में ओर कत्तेव्य के ज्ञान की स्मृति से कत्तेव्य परायणता सम्भव 
नहीं है। क्योंकि कत्तैव्य के ज्ञान तथा सामथ्ये के द्वारा ही श्राणी 
कर््तेव्य-निष्ठ हो सकता है। यद्यपि प्रत्येक परिस्थिति में कत्तेठ्य- 
पालन सम्भव है परन्तु जब प्राणी श्राप्त सामथ्य तथा ज्ञान का 
सदुपयोग नहीं करता त्तव कत्तेग्यसे च्युतत हो जाता है। राग-निवृत्ति 
के लिए ही कत्तव्य अपेक्षित है, अतः नवीन राग की उत्पत्ति भी 
प्राणी को कत्तेठ्य-निष्ठ नहीं होने देती । इस दृष्टि से अपने अधि- 
कार का त्याग किए बिना कोई सी प्राणी कत्तेव्य-निष्ट नहीं हो 
सकता । अधिकार के नास पर कत्तव्य की वात कहना अकर्चव्य में 
कत्तव्यबुद्धि रखना है । जो अकत्तेव्य-कत्तेग्य के भेप में आता हे 
वह वड़ा ही भयंकर होता हे क्योंकि उसका त्याग कठिन हो जाता 
है। अकत्तेग्य अकत्तेव्य के रूप में अधिक काल तक जीवित 
नहीं रह सकता क्योंकि सर्वाश में कोई भी दोप किसी भी प्रकार 
से नहीं रह सकता | गुण का आश्रय पाकरही दोप अपने अस्ति- 
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को सुरक्षित रख पाता है, अथवा यों कहो कि अकेला दोष 
रह ही नहीं सकता । इस दृष्टि से कत्तंव्य ओर अकत्तव्य का भेद्‌ 
जानना अनिवाये है | अधिकार की मांग अकत्तेव्य की जननी हे 
ओर दूसरों के अधिकार की रक्ञा कत्तव्य की जननी हे जिस प्राणी 
'की दृष्टि सदेव दूसरे के अधिकार पर ही लगी रहती हे बही कत्तें्य 
निछ्ठ हो पाता है और जो ग्राणी अपने ही अधिकार को देखता 
रहता है वह कभी भी कत्तंव्यनिष्ठ नहीं हो पाता । इतना ही नहीं. 
वेचारा ऐसी भयंकर परिस्थिति में आवद्ध हो जाता है कि एक 
दोष की निृत्ति के लिए दूसरे दोष को अपनाता रहता है जैसे 
किसी की रक्षा के लिए किसी की हिंसा, किसी के विकास के लिए 
किसी का हास, किसी के काम के लिए किसी की हानि करता 
रहता है । प्राकृतिक नियम के अनुसार जिस रक्ता, विकास और 
लाभ के मूल में हिंसा, हास ओर हानि है उससे अन्त में हिंसा, 
हास और हानि ही सिद्ध होती हे क्योंकि जिससे जिसकी उत्पत्ति 
होती है उसका अन्त उसी में होता हे। अतः अकत्तेठ्य त्याग से 
जिस कत्तेव्य का उदय होता है वही कत्तेंव्य वास्तव में विकास 
का मूल है । अकत्तव्य का त्याग किए विना कर्त्तैव्यनिष्ठ होना 
किसी भी प्रकार सम्भव ही नहीं हे | अथवा यों कहो कि अकत्तेव्य 
का त्याग भी निषेधात्मक दृष्टि से कत्तव्य ही है। 

प्राकृतिक नियमानुसार प्राप्त सुख दुखियों की बस्तु हे। उसे 
अपना मानना ओर उसका भोग करना पराई वस्तु को अपना 
सानना है। पराइ वस्तु को अपना मानने से ग्राणी का सर्बनाश हो 
जाता है । इस कारण जो खुख प्राप्त हे उसका वित्तरण कर उसकी 
आसक्ति से रहित होना अनिवाय है। सुख वॉट देने पर दुख 
सदा के लिए मिट जाता है ओर सुख दुःख से अतीत वास्तविक 
जीवन से अभिन्‍नता हो जाती है। जो प्राणी सुख भोग तथा सुख की 
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आशा में आवद्ध हो जाता हे वह कभी भी स्वाधीन नहीं हो सकता 
ओर स्वाधीनता के विना चित्त की शुद्धि सम्भव नहीं है । क्‍योंकि 
पराधीन ग्राणी सबेदा सुख की आशा से आवद्ध रहता है। सुख 
की आशा चित्त में राग-द्वंप उत्पन्न करती हे जिससे चित्त अगुद्ध 
हो जाता है। सुख की आशा से रहित होने पर राग-द्वेप त्याग 
तथा प्रेम में बदल जाता है ओर फिर चित्त स्वतः झुद्ध हो जाता 
है। चित्त उसी प्राणी का शुद्ध हो सकता है जो दूसरों के कत्तेव्य 
पर दृष्टि नहीं रखता ओर जिसकी प्रसन्‍नता किसी की उदारता 
पर निर्भर नहीं हे। परन्तु वह स्वयं दूसरों के लिए उदार भी हें 
ओर कत्तेव्यनिष्ठ होकर दूसरों के अधिकार की रक्ता भी करता है 
अर्थात्‌ उदारता तथा कत्तेग्यपरायणता दही जिसे अभीष्ट हें उसी 
का चित्त शुद्ध हो सकता है | 


चित्त की अशुद्धि चित्त को प्राणी के आधीन नहीं रहने देती । 
अर्थात्‌ प्राणी अशुद्ध चित्त का न तो निरोध ही कर सकता हैं ओर . 
न उससे सम्बन्ध विच्छेद कर सकता है और न उसे जब 
जिसमें लगाना चाहे उसमें लगा सकता है और न जिससे 
हटाना चाहे उससे हटा सकता है। अर्थात्‌ चित्त के हटाने 
लगाने में प्राणी स्वाधीन नहीं रहता। जिसके बिना, जो करना 
चाहिए उसे कर नहीं पाता और जो नहीं करना चाहिए उससे वच 
नहीं पाता । जो करना चाहिए उसके न करने से जो मिलना चाहिए 
वह नहीं मिलता । उसका परिणाम यह होता है कि वे चारा प्राणी 
उससे विम्मुख हो जाता है जिससे उसकी वास्तविक एकता है। 
जो नहीं करना चाहिए उसमें प्रवृत्त होने से उत्तरोत्तर अवनत्ति की 
ओर ही गतिशील होता रहता हैं। इस दृष्टि से चित्त को अपने 
आधीन वनाए रखना अत्यन्त आवश्यक है पर वह तभी सम्भव 
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होगा जब॒ चित्त स्वस्थ हो जाय | उसके लिए चित्त को शान्त 
तथा शुद्ध करना अनिवाय हे । 

चित्त का -निरोध हुए विना आवश्यक सामथ्य का विकास 
नहीं होता ओर उसके विना स्वाधीनता की ओर प्रगति नहीं होती। 
चित्त के निरोध के लिए किसी वस्तु व्यक्ति आदि की अपेक्षा नहीं 
है अपितु सभी वस्तु व्यक्ति आदि से सम्वन्ध-विच्छेद की आब- 
'श्यकता है क्योंकि वस्तु व्यक्ति आदि के सम्बन्ध से ही चित्त की 
गति विपरीत हो गई है, जिससे चित्त का निरोध नहीं होता । जब 
चित्त में वस्तु व्यक्ति का राग अज्वित हो जाता है तब चित्त अशुद्ध 
हो जाता है। कोई वस्तु चित्तको अशुद्ध नहीं करती | वस्तु का 
महत्त्व, उसका राग, उसका दुरुपयोग और उसकी कामना चित्त 
को अशुद्ध करती है। वस्तु के सदुपयोग से उसकी कासना न करने 
से चित्त शुद्ध हो जाता है। व्यक्तियों से सुख की आशा तथा उनकी 
ममता चित्त को अश्युद्ध करती है । यदि व्यक्तियों की सेवा की 
'जाय और उनसे ममता न की जाय तो चित्त अशुद्ध नहीं होता 
अपितु शुद्ध हो जाता है| इस दृष्टि से वस्तु और व्यक्ति का होना 
चित्त की अशुद्धि में हेतु नहीं है । 

प्राकृतिक नियम के अनुसार वस्तुओं का सदुपयोग व्यक्तियों 
की सेवा सें है ओर व्यक्तियों की सेवा उनसे सम्बन्ध-विच्छेद 
कराने में समथे है । इस दृष्टि से न्यायपूर्वेक सम्पादित वस्तुओं के 
द्वारा व्यक्तियों की सेवा करना ओर किसी भी व्यक्ति से सुख की 
आशा न करना चित्त की शुद्धि का साधन है । जो प्राणी व्यक्तियों 
से सुख की आशा करता है वह व्यक्तियों की सेवा नहीं कर' सकता 
आर न उनकी सस्ता से ही रहित हो सकता है | इस कारणकिसी 
'भी व्यक्ति को किसी भी व्यक्ति से झुख की आशा नहीं करना 
चाहिए अपितु सुख देने के लिए प्रयास करता रहे । सुख देने की 
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भावना में ही सुख की आशा का त्याग निहित है । सुख की आशा 
का त्याग सुख की दासता से रहित करने में सम है। सुख की 
दासता से रहित होते ही चित्त स्वतः शान्त हो जाता है | 

चित्त की शान्ति चित्त की स्वयं शुद्ध कर देती है ओर चित्त 
की शुद्धि से चित्त स्वस्थ हो जाता है। जिसके होते ही बड़ी ही 
सुगमतापूर्बक चित्त का निरोध अथवा चित्त से सम्पन्ध-विच्छेद 
अथवा चित्त अपने अधीन स्वतः हो जाता है । 


जो चित्तको अपने अधीन कर लेता है वह पराधीन नहीं रहता 
अथवा यों कहो कि उसकी प्रसन्‍तता क्रिसी परिस्थिति विशेष पर 
निर्भर नहीं रहती । जिसके न रहने से समस्त विश्व उसके अधीन 
हो जाता है अथवा यों कहो कि विश्ववाथ से अभिन्‍न हो जाता है | 
अर्थात्‌ अनाथ नहीं रहता अपितु सनाथ हो जाता है । चित्त के 
निरोध में समस्त भौतिक विकास निहित हैं ओर चित्त के वादित 
होने में अर्थात्‌ उससे सम्बन्ध न रहने पर आध्यात्म-जीवन से 
अभिन्नता होती हैं। जवतक प्राणी को चित्त जैसी कोई बस्तु 
भासित होती है तब तक चित्त में कोई न कोई अशुद्धि है । जब 
चित्त सर्वांश शुद्ध हो जाता है तब उसका भास नहीं छोता क्‍योंकि 
खिन्नता तथा नीरसता के रहते हुए ही चित्त का भास होता है । 
आओर खिनन्‍नता तथा नीरछता उसी ससय तक रहती है जिस समय 
तक चित्त में किसी न किसी प्रकार की अशुद्धि हैं । 


चित्त स्वभाव से अशुद्ध नहीं ह क्‍योंकि चित्त तो एक अलौ- 
किक सामथ्य है। प्राकृतिक नियम के अनुसार सामथ्य के दुरु 
पयोग से सामथ्य दूपित होती है। यद्यपि सामथ्य में स्वभाव से 
कतत्व नहीं है, परन्तु उसके दुरुपयोग का प्रभाव उसमें कतृत्व के 
आरोप को भासित करता है। सासथ्ये का सदुपयोग अथवा दुरु- 
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पयोग उसी के अधीन है जिसे वह प्राप्त हे। सामरथ्य जिसकी 
देन है विवेक भी उसी की देन है | जब प्राणी प्राप्त विवेक के प्रकाश 
में चित्त रूपी सामथ्य का सद॒पयोग करता हे तब चित्त में किसी 
प्रकार की अशुद्धि का भास नहीं होता। इस दृष्टि से चित्त में अशुद्धि 
केवल अविवेक सिद्ध हे जो श्राणी का अपना दोष हे चित्त का नहीं 
अविवेक विवेक के अनादर से उत्पन्न होता हे। अत्तः अविवेक 
का कोई अपना स्वतंत्र अस्तित्व नहीं है । जिसका स्वतंत्र अस्ति- 
तत्व नहीं है उसकी उत्पत्ति प्राप्त के दुरुपयोग से होती हे। प्राप्त का 
दुरुपयोग ही समस्त दोषों का मूल है | श्राप्त का दुरुपयोग किसी 
की देन नहीं है अपितु अपना ही वनाया हुआ दोष है जिसका 
अन्त प्राणी जव चाहे तव कर सकता है। इस दृष्टि से कत्तेव्य- 
परायणता तथा उदारतापूबक प्राणी बड़ी द्वी सुगमता से चित्त शुद्ध 
कर सकता हे । कत्तेव्य-परायणता अपने अधिकार के त्याग में 
निहित है ओर उदारता किसी से घृणा न करने पर ही सुरक्षित 
रह सकती है । जो किसीसे भी घृणा करता है वह उस अनन्त 
से धरणा करता है क्योंकि समस्त विश्व उसी की अभिव्यक्ति है । 
इस दृष्टि से अकत्तव्य और घुणा के लिए कोई स्थान ही नहीं है | 
अधिकार लालसा अकत्तेंठडय को ओर परदोष दर्शन घृणा को जन्म 
देता है | पर दोष दर्शन की दृष्टि निर्दोष नहीं होने देती क्‍योंकि 
पर दोष दर्शी निज दोष का दर्शन ही नहीं कर पाता जिसके विना 
निर्देषता की अभिव्यक्ति सम्भव नहीं हे क्‍योंकि अपने दोप के 
ज्ञान में ही नि्दोषता निहित है । 

करत्तेव्यनिष्ठ प्राणी प्राप्त वस्तु सामर्थ्य तथा योग्यता का सहु- 
पयोग करता है, जिससे खिन्नता स्वतः मिट जाती है, जिसके मिटतते 
ही उदारता की अभिव्यक्ति अपने आप हो जाती है । उदारता का 
क्रियात्मकरूप सेवा, तात्विक-रूप एकता ओर उसका वास्तविकरूप 
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प्रीति हे। सेवा से नीरसता निर्जीव हो जाती है ओर प्रीति से 
उसका अत्यन्त अभाव हो जाता है। नीरसता का अन्त होते ही 
चित्त स्वतः शुद्ध शान्त तथा स्वस्थ हो जाता है जो समस्त 
विकास का मूल है । 

२३-६-४ ६ 


मेरे निज स्वरूप परमग्रिय, 

संकल्प-उत्पत्ति से पूर्व जो स्थिति है उसमें अस्वाभाविकता 
नहीं हे ओर न उस स्थिति सें किसी वस्तु, व्यक्ति आदि से 
सम्बन्ध दृढ़ होता है। यह नियम हे कि जवतक किसी वस्तु, 
व्यक्ति आदि से सम्बन्ध की स्थापना नहीं होती तबतक राग- 
ढ्वेष की प्रतीति नहीं होती। और राग-द्वष-रहित स्थिति में चित्त 
अशुद्ध नहीं होता । इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि का कारण 
चित्त में राग-हेष का अंकित होना है और कुछ नहीं | अतः 
राग-द्वंष-रहित होनेपर ही चित्त शुद्ध हो सकता हे। संकल्प 
उत्पत्ति से पूर्व की स्थिति का भास यदि स्पष्ट हो जाय तो संकल्प 
पूर्ति अपूर्ति के सुख-ढुःख का प्रभाव चित्त में अंकित न हो, 
जिसके हुए विना चित्त में अशुद्धि आ हो नहीं सकती | इस 
दृष्टि से खुख का प्रलोभन ओर दुःख का भय ही चित्त को अशुद्ध 
करता है । सुख-दुःख के भास होने मात्र से कोई चित्त अशुद्ध 
नहीं चित्त अशुद्ध होता हे सुख के महत्त्व और दुःख के 
भय से | 

सुख का भास होने पर भी यदि उसका महत्त्व नहीं हे तो 
राग की उत्पत्ति नहीं होगी और दुःख का भास होने पर भी 
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यदि उसका भय न हो ते हेप की उत्पत्ति नहीं हो सकती | इतना 
ही नहीं, सुख के महत्त्व से दही दुःख का भय उत्पन्न होता हैं । 

जबतक प्राणी वस्तु व्यक्ति आदि के अस्तित्व को स्व्रीकार नहीं 
कर लेता तबतक संकल्प की उत्पत्ति ही नहीं होती । इस दृष्टि से 
चस्तु व्यक्ति आदि की सत्यता की स्वीकृति और उनका सम्बन्ध 
ही संकल्प का स्वरूप है । संकल्प की उत्पत्ति वस्तु व्यक्ति आदि 
से सम्बन्ध जोड़ देती है । संकल्प-पूर्ति-काल में जिन वस्तुओं 
की प्राप्ति होती हे उन वस्तुओं से सम्बन्ध नहीं रहता । तात्पय्य 
यह कि संकल्प-अपूर्ति काल में वस्तुएं अप्राप्त हैं, पर उनका 
सम्बन्ध ज्यों का त्यों सुरक्षित है और संकल्प-पूर्ति-काल में 
वस्तुएँ प्राप्त हैं , पर उनसे सम्बन्ध नहीं रहता (चाहे वह काल 
कितना ही अल्प क्‍यों न हो ) । 

पर इस रहस्य को कोई विरले ही जानते हैं. । एक संकल्प 
की पूर्ति ओर दूसरे संकल्प की उत्पत्ति से पू् जो स्थिति हैं 
उसमें किसी वस्तु आदि से सम्बन्ध नहीं है क्‍योंकि वह वही 
स्थिति है जो संकल्प-उत्पत्ति से पूर्व थी । 

यह नियम है कि देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध 
किसी न किसी क्रिया की उत्पत्ति में हो निहित हे। संकल्प 
उत्पत्ति की क्रिया किसी न किसी वस्तु, व्यक्ति आदि से सम्बन्ध 
जोड़ती है । इच्छित वस्तु को प्राप्ति-काल में संक्ल्प-उत्पत्ति क्रिया 
शेष नहीं रहती, जिसके न रहने पर उससे अभिन्‍नता हो जाती 
है, जो क्रिया-उत्पत्ति से पूव थी ओर उसी काल में सुख का भास 
होता है। इससे यह स्पष्ट विदित होता हू कि सुख का भास 
किसी वस्तु व्यक्ति आदि पर निर्भर नहीं हे अपितु उस पर निर्भर 
है जो संकल्प-उत्पक्ति से पूव है। यदि सुख का भास इच्छित 
चस्तु की प्राप्ति पर निर्भर होता तो वह सुख जो संकल्प 
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काल में था, इच्छित वस्तु के रहने पर भी नहीं रहता क्योंकि 
उस सुख का भास उसी समय तक रहता है जिस समय तक 
दूसरे संकल्प की उत्पत्ति नहीं होती अर्थात्‌ संकल्प-छत्पत्ति 
सुख से बिमुख करती है | परन्तु प्राणी असावधानी के कारण 
उस सुख का आरोप इच्छित वस्तु व्यक्ति आदि में कर लेता 
है । उसका परिणाम यह होताहे कि इच्छित वस्तुओं का महत्त्व 
बढ़ जाता है, उनकी सत्यता दृढ़ हो जाती है, जिसके होंते ही 
प्राप्त वस्तुओं में ममता ओर अग्राप्त वस्तुओं का चिन्तन अपने 
आप होने लगता है, अथवा यों कहो कि संकल्प-विकल्प का 
प्रवाह स्वतः बहने लगता है जिससे बस्तु, व्यक्ति, देश, काल 
आदि की सत्यता भासने लगती हे ओर जो देश, काल, वस्तु, 
व्यक्ति आदि का प्रकाशक हे अथोतू जो अनन्त, नित्य, चिन्मय 
है, उससे विमुखता हो जाती है जिससे संकल्प उत्पत्ति ओर 
पूर्ति में ही जीवन भासने लगता है ओर जो वास्तविक जीवन 
है उसका अभाव-सा प्रतीत होता है। यद्यपि संकल्प उत्पत्ति- 
पूर्ति के मूल में उस वास्तविक जीवन की जिज्ञासा विद्यमान 
रहती है अथवा यों कहो कि जिसे इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि के 
द्वारा जाना नहीं, जो कभी मिला नहीं, उसकी प्यास प्राणी में 
स्वभाव से है, जिसे कोई भी वस्तु वुका न सकी; परन्तु कामना- 
पूर्ति के अलोभन ने न तो जिज्ञासा की पूर्ति होने दी और न 
उसके प्रेम की अभिव्यक्ति होने दी जिसकी प्यास प्राणी में 
स्वाभाविक हे । 

जब प्राणी संकल्प-उत्पत्ति-पूर्ति की इन्द्वात्मक परिस्थिति से 
अपने को सन्‍्तुष्ट नहीं पाता तब विद्यमान जिज्ञासा अपने 
आप जाग्रत होती है, जो कामनाओं को खा कर स्वतः पूरी हो 
जाती है । परन्तु जब तक प्राणी को संकल्प-उत्पत्तिमात्र का 


चित्तशुद्धि ३९७ 


अम सहन होता है अथोत्‌ असह्य नहीं होता तबतक जिज्ञासा 
की पूण जागृति सम्भव नहीं हे। यद्यपि चिर विश्राम की 
आवश्यकता प्राणी में स्व|भाविक हे परन्तु क्रियाजनित सुखा- 
सक्ति उस आवश्यकता को आच्छादित करती रहती हे, किन्तु 
मिटा नहीं पाती । इतना ही नहीं, प्रत्येक श्रम का उद्गम और 
अंत विश्राम में ही निहित है । 

ऐसा कोई श्रम है ही नहीं जो आदि ओर अंत से रहित 
हो | इसी कारण श्रम के द्वारा जिन वध्तुओं की उत्पत्ति होती 
है| 4 चर 
है, वे वस्तुएं भी आदि ओर अन्त से रहित नहीं हैं । परन्तु 
चिर विश्राम से जिनकी प्राप्ति होती हे वह आदि ओर अन्त 
से रहित हे अथात्‌ अनन्त है। प्रत्येक श्रम के मूल में कोई न 
कोई कामना रहती है | उसकी पूर्ति के लिए ही श्रम की अपेक्षा 
है । कामनाएँ जिस भूमि में उपजती हैं, वह भूमि अविवेक 
सिद्ध है अथात्‌ निज विवेक के अनादर में ही काम की उत्पत्ति 
होती है, ओर काम से ही कामनाएँ जन्म पाती हैं. । परिवतेन- 
शील सीमित सोन्द्य्य हो काम का स्वरूप है, अथवा यों कहो 
कि उत्पत्ति-विनाश-युक्त वस्तुओं में सत्यता, सुन्दरता एवम 
प्रियता का भास ही काम है । 

इतना ही नहीं, रस तथा जीवन की रुचि भी काम ही हूं । 
यद्यपि कामनाओं की पूर्ति में न तो जोवन ही है ओर न वह रस 
जो नीरसता में न बदला जाय परन्तु प्राणी रसके भास तथा 
शरीर के अस्तित्व मात्र को रस तथा जीवन सान लेता है । 
किन्तु इस मान्यता से वह अपने को पूरण संतुष्ट नहीं कर पाता 
क्योंकि शरीर का अस्तित्व नित्य नहीं हे ओर कामना-पूर्ति स 
इसका अन्त अपने आप नीरसता में बदल जाता हूँं। वह 
अस्तित्व जिसका नाश न हो अर्थात्‌ नित्य हो और वह रस जो 
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नीरसता में न वदले, अथात्‌ अनन्त हों कामना-पूर्ति के द्वारा 
सम्भव नहीं है । यद्यपि नित्य जीवन ओर अनन्त रस की 
लालसा प्राणी में स्वाभाविक हे परन्तु परिवततनशील, सीमित 
सौन्दर्य की आसक्ति उस लालसा को शिथित्न कर देती है जिससे 
वेचारा प्राणी कामनापूर्ति के श्रम में आवद्ध रहता है । 
कामनापूर्ति के क्षेत्र में श्रम की अत्यन्त आवश्यकता है 
परन्तु काम की निवृत्ति के लिए श्रम लेश मात्र भी अपेक्षित 
नहीं है क्‍योंकि अनन्त नित्य सोन्दय्य की लालसा की जाग्रति- 
मात्र से काम का नाश हो जाता हैे। अब यदि कोई यह 
कि क्‍या उस लालसा! की जागृति श्रम नहीं है ? कदापि 
नहीं | क्योंकि श्रम शरीर, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदि के द्वारा 
होता है और अनन्त नित्य सौन्दय्य की लालसा शरीर 
आदि वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद कर देती है। शरीर रहित 
जीवन में श्रम की गंध भी नहीं हे। अब यदि कोई यह 
कहे कि क्‍या शरीर-रहित भी कोई जीवन है १ शरीरयुक्त ही 
यदि जीवन हे तो फिर मृत्यु क्या है ? अतः यह निर्विवाद सत्य 
है कि शरीर से अतीत ही जीवम हे, शरीर में जीवन नहीं है 
अपितु शरीर में जीवन का मिथ्याभास है। हाँ, यह अवश्य 
कह सकते है कि उस मिथ्या जीवन के भास में वास्तविक 
जीवन की लालसा निहित है । जिस प्रकार निवत्नता वत्न को 
लालसा से भिन्न ओर कुछ नहीं है, उसी प्रकार जीवन का 
भास वास्तिविक जीवन की लालसा से भिन्न कुछ नहीं है । यदि 
निर्वलता का भास न हो तो वत्न की आवश्यकता ही जागृत 
नहीं हो सकती अर्थात्‌ निवलता का भास बत्न की आवश्यकता 
जागृति में हेतु हे ओर बल की आवश्यकता बल की भ्राप्ति में 
समथ है क्योंकि वर्तमान की आवश्यकता में ही भविष्य की 
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उपलब्धि नहित है । अतः जीवन के भास में ही जीवन की 
आवश्यकता की जागृति और जीवन की आवश्यकता की 
जागृति में ही जीवन की प्राप्ति स्वतः सिद्ध हे। प्राकृतिक नियम 
के अनुसार प्राप्ति किसी अन्य की नहीं होती प्रत्युत उसी की 


६८ हे 


होती हे जो नित्य प्राप्त हे । 

कामना उसी की होती है जिसका भास हो पर 
अस्तित्व नित्य न हो, ओर आवश्यकता उसी की होती 
है जिसका स्वतंत्र अस्तित्व हे पर भास नहीं। यदि ऐसा 
न होता तो कासनाओं की निवृक्ति ओर आवश्यकता की 
पूर्ति ही सिद्ध न होती । कामनायुक्त अनित्य जीवन में 
कामना-पूर्ति-अपूर्ति का इन्द्र रहता हैं परन्तु कामनाओं (की 
निवृत्ति से जिस स्वाभाविक आवश्यकता की पूर्ति होती है उस 
वास्तविक जीवन में पूर्ति-अपूर्ति का इन्द्र नहीं हे अर्थात्‌ बह 
इन्द्रातीत, अनन्त, नित्य, चिन्सय जीवन हे। इस दृष्टि से 
श्रम का सम्बन्ध केवल उसी समय तक है जिस समय तक 
काम का नाश नहीं हुआ अर्थात्‌ जिसे काम में ही जीवन 
प्रतीत होता हे वह श्रम को ही महत्त्व देता है किन्तु 
श्रम के लिए भी विश्राम अपेक्षित है क्‍योंकि प्रत्येक गति के 
लिए स्थिरता अनिवाय है, कारण कि स्थिरता के बिना गति 
हो दी नहीं सकती ओर वास्तविक जीवन की प्राप्ति के लिए 
भी विश्राम परम आवश्यक हे । तात्पय्ये यह है. कि विश्राम की 
आवश्यकता सभी को सर्वत्र सबंदा है। जिसके बिना किसी 
समस्या का हल न हो सके अथवा जिसका किसी प्रकार भी 
त्याग न किया जा सके उसके महत्त्व को भूल जाना और उसे 
न अपनाना इससे बढ़कर प्राणी की ओर कोई असावधानी हो 
ही नहीं सकती ! अतः कास के नाश तथा वास्तविक जीवन से 
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अभिन्न होने के लिए चिर विश्राम, जो स्वतः प्राप्त हे, अपना 
लेना अनिवाय है । उसको अपनाए बिन्ना किसी प्रकार का 
विकास सम्भव ही नहीं है । 
जो स्वाभाविक प्राप्त है, यदि किसी कारण उसकी अमप्राप्ति 
प्रतीत हो तो उसकी भ्राप्ति के लिए उससे भिन्‍न जो कुछ प्रतीत 
हो रहा है, उसके वास्तविक स्वरूप को जानने का प्रयास निज 
“विवेकपूवंक करना अनिवाय है। विश्राम से भिन्न श्रम 
और नित्य जीवन से भिन्‍न अनित्य जीवन की जो पतीति हे 
उसका विवेकदृष्टि से क्‍या स्वरूप हे? अथवा यों कहो कि 
इन्द्रियदृष्टि से जिन वस्तुओं में सत्यता ओर सुन्दरता प्रतीत 
होती है, बुद्धिदृष्टि से उन्हीं वस्तुओं में मलीनता और क्षण 
भंगुरता का दशन होता है और विवेकदृष्टि से किसी ने उन 
प्रतीत होनेवाली वस्तुओं के अस्तित्व का ही दर्शन नहीं किया 
क्योंकि विवेकदृष्टि जड़ता से विमुख कर चिन्मयता से अभिन्न 
कर देती हे | चिन्मय साम्राज्य में किसी ने न तो काम को पाया 
ओर न श्रम को । अतः काम ओर श्रम का अस्तित्व उसी समय 
तक प्रतीत होता है. जब तक प्राणी इन्द्रियदष्टि पर बुद्धिदृष्टि 
से विजयो नहीं होता, ओर चबुद्धिदृष्टि के परिणास को अपना 
कर उससे विवेकपूवक असंग नहीं हो जाता । इन्द्रियद्ृष्टि प्राणी 
के चित्त में वस्तुओं के राग को अंकित करती है ओर बुद्धि दृष्टि 
उस अंकित राग का नाश करती है, जिसके होते ही भोग योग 
में बदल जाता हे अथवा यों कहो कि श्राणी संकल्पपूर्ति की 
दासता से रहित संकल्पनिबृत्ति की शान्ति में विश्राम पाता है 
किन्तु विवेकदृष्टि प्राणी को संकल्पनिवृत्ति की शान्ति से भी 
असंग कर देती हे। जिसके होते ही सभी अवस्थाओं से अतीत 
चिन्मय साम्राज्य में प्रवेश हो जाता हे । 
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चिन्मय साम्राज्य में किसी प्रकार का वेपस्य तथा अभाव 
नहीं है | विषमता ओर अभाव का अन्त होने पर राग-हेप फी 
पनिग्रत्ति अपने आप हो जाती है, जिप्तके होते ही त्याग तथा प्रेम 
अपने आप आ जाता है अथवा यों कट्ठो फि स्वाधीनता तथा 
प्रेम की अभिव्यक्ति हो जाती है क्‍योंकि त्याग पराधीनता को 
खा लेता है | स्वाधीनता की अभिश्यक्ति में अमरत्व ओर प्रेस 
को श्रभिव्यक्ति में अगाघ, अनन्त रस निहित है । 

संकल्प-पूर्ति-अपूर्ति से अतीत के जीवन की सत्ता स्वीकार 
करने पर समस्त वच्घु अवध्या आदि से सम्बन्ध-विच्छेद्र हो 
जाता है क्योंकि संकल्प के द्वारा हो वस्पु अवस्था आदि से 
सम्बन्ध दृढ होता है । अब यदि काई यह कहे कि संकल्प से 
अतीत के जीवन को स्वोकृति सम्भव नहीं हे तो कया संकल्प 
जिस परिस्थिति से सम्बन्ध दृढ़ करता है उत्तकी स्त्रीकृति सम्भव 
है कदापि नहों, कारण कि अत्येक परिस्थिति परिवतंनशील 
तथा अभावरूप है। अभाव की सत्ता स्वोकार करना ओर 
जिस चिन्मय जीवन में किसी प्रकार का अभाव नहीं हे 
उप्तको सत्ता अस्वीक्ार करना प्रमाद के अतिरिक्त ओर हो ही 
क्या सकता हैं ? वस्तु अवध्था आदि से अतीत को सत्ता को 
स्वोकार न करना हो चित्त को अशुद्ध करना हे । बह्तुओं की 
स्वोकृति भत्ने ही चित्त में अंकित रहे पर वस्तुओं की प्राप्ति तो 
सम्भव ही नहीं हे । इस दृष्टि से व॒त्तुओं की स्वोहृति कुछ अथ 
नहीं रखती । उत्त पर भो यदि क्िपी को वत्तुओं से अवोत के 
जीव व की स्वीकृति अभीष्ठ नहीं हे अथवा उसकी स्वीकृति 
उसे असमथता है तो उप्ते वस्तुओं की स्वोकृति भी नहीं करनो 
चाहिए वस्तुओं को अस्वोकृति से वस्तुओं से सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है जिसझे होते हो वस्तुओं से अतीव के जीवन की 
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ग्राप्ति स्वतः हो जाती हे। जिसकी प्राप्ति हो. जाती हैडसकी 
स्वीकृति की अपेक्षा ही नहीं रहती ओर जिसकी 
 आप्ति सम्भव नहीं है, उसकी स्वीकृति छुछ अर्थ नहीं रखती |: 
वस्तुओं से अतीत के जीवन की स्वीकृति वस्तुओं 
की दासता से रहित करने में साधनरूप है ओर कुछ 
नहीं । प्राकृतिक नियम के अनुसार साधन असाधन का नाश-' 
क्र साध्य से साधक को अभिन्न कर स्वयं मिट जाता है जिस 
. अकार ओषधि रोग को खाकर रवतः मिट जाती है. और परि 
णास में आरोग्यता ही शेष रहती हे, उसी प्रकार साधनरूप' 

रवीकृति असाधनरूप स्वीकृति को खाकर स्वयं मिट जाती हे 
ओर साध्य ही अपनी महिमा में आप स्थित हो ज्यों का त्यों. 
अपने आपको प्रकाशित करता हे अर्थात्‌ जो अपने आप सें 
स्वतःसिद्ध है, उसकी सिद्धि के लिए किसी अन्य की अपेक्षा 
नहीं रहती | 

इस दृष्टि से साधन के निमोण में ही साध्य की उपलब्धि. 
निहित हे ओर चित्त की शुद्धि से ही साधक में साधन की 
अभिव्यक्ति होती हे। अतः सवोत्मभाव से प्राप्त परिस्थिति 
का सद॒पयोग कर, राग-हंष से रहित होकर चित्त को शुद्ध 
करना अनिवाय हे । सवोत्मभाव के विना राग-हंष का अन्त: 
सम्भव नहीं है. कारण कि जो भिन्नता तथा भेद को स्वीकार 
कर लेता है उसका चित्त राग-हंपरहित नहीं हो सकता 
जिसके बिना हुए न तो स्वाधीनता की प्राप्ति ओर न प्रेम की ही - 
अभिव्यक्ति हो सकती है । 

सर्वात्ममाव की अभिव्यक्ति तभी सम्भव हे. जब प्राणी ग्राप्त 
वस्तुओं के सदुपयोग से ममतारहित होकर व्यक्तियों की 
सेवा कर उनसे सुख की आशा से रहित हो जाय । कारण कि 
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सुख की आशा ने ही प्राणी को वस्तु व्यक्ति आदि की दासता 
में आवद्धू कर दिया है जिससे चित्त अशुद्ध हो गयाह। 
अतः चित्त की शुद्धि के लिए वस्तु, व्यक्ति ( अवस्था ), परि- 
स्थिति आदि के द्वारा खुख की आशा से रहित होना 
अनिवाय है । 


२४-६-५६ 


मेरे निज स्वरूप परम ग्रिय,.. 

' जब आखणी करने में सावधान ओर होने में असन्न नहीं 
रहता तब चित्त अशुद्ध हो जाता है। प्राकृतिक नियम के अनु 
सार प्रत्येक व्यक्ति सें करने की रुचि विद्यमान है । उस रुचि 
की पूर्ति तथ। निव्वत्ति की सामथ्य भी प्राप्त है। इस दृष्टि से 
प्राप्त के सहुपयोगमें ही प्राणी का पुरुषाथ निहित हे | परन्तु जब 
प्राणी असावधानी से प्राप्त का सदुपयोग नहीं करता तब न 
तो करने की रुचि का ही नाश होता है. ओर न उत्कृष्ठता की 
ओर उसकी ग्रगति ही होती है। करने की रुचि का नाश हुए 
विना किसी को भो विश्राम नहीं सित्षता, जिसके बिना आव- 
श्यक विकास नहीं होता। इतना ही नहीं करने की रुचि के 
कारण जो नहीं करना चाहिए वह करने लगता हे अर्थात्‌ 
- कृत्य के अभाव में ही अकतंवब्य का जन्म होता हे जिससे 
चित्त उत्तरोत्तर अशुद्ध ही. होता जाता है । 

अब विचार यह करना हे कि जो करने योग्य नहीं हे 
अथोत्‌ अकतेव्य है उससें आणी की प्रवृत्ति ही क्‍यों होंती 
जो कत्तों अपने लक्ष्य को जाने विना कम में श्रवृत्त होता है, 
उसको प्रवृत्ति सावधानीपूवक नहीं होती हे, जिसके न होने से 
वेचारा कर्ता न तो कठृत्व के अभिसान से ही रहित हो पाता 
है ओर न फल की आशा से | कहंत्व के अभिसान के कारण 
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प्राणी अपनी प्रवृत्ति में आप वेध जाता हे, अर्थात्‌ उसके चित्त 
में किए हुए कर्मो का संस्कार अंकित हो जाता है, क्‍्यों(क 
प्रत्येक प्रवृत्ति के दो रूप होते हैं एक तो वह जो दृश्य रूप से 
प्रतीत होता है और दूसरा वह जो अदृश्य रूप से उसके 
अहम भाव में अंकित हो जाता हे। प्रवृत्ति का वह रूप जो 
दृश्य रूप से प्रतीव होता है उसका सुखदुख प्रवृत्तिकाल में ही 
कर्ता को प्रत्यक्त हो जाता है. परन्तु प्रवृत्ति का दूसरा रूप जो 
अदृश्य के रूप में उसके अहमभाव में अंकित हो जाता हैँ उसका 
फल, प्राकृतिक विधान के अनुसार काल्ञांतर में किसी न किसी 
रिस्थिति के रूप में प्रकट होता हे । जो प्राणी प्रवृत्ति के उस रूप 
पर दृष्टि नहीं रखते जो अदृश्य के रूप में अंकित होता है, चे 
भविष्य को उज्ज्वल बनाने में समथ नहीं होते कारण कि वत्त- 
मानक सुख-दुःख पर ही उनकी दृष्टि रहती हे जो दूरदर्शिता नहीं हैं। 
. दूरदशिता के बिना कोई भी अपने भविष्य को सुन्दर नहीं वना'* 
सकता | अतः प्रवृत्ति के बाह्य रूप पर ही दृष्टि नहीं रखना 
चाहिए अपितु प्रवृत्ति के उस रूप पर भो पूरा पूरा ध्यान देना 
चाहिये जो कर्ता में अच्ृरय रूप से अंकित होता हू। कर्ता 
कम ओर फल्न देखने में भले ही अलग-अलग मालूम होते हों 
पर वास्तव में प्रत्येक कम ओर फल कतों का ही रूपान्तर ह | 
अतः जो कर्ता जेसा होता है बैसा ही उसका कम होता ६ ओर 
जेसा कस होता है वैसा उसका भविष्य होता हे । सुन्दर कर्ता 
का कम ओर भविष्य सुन्दर होता है और असुन्दर कर्ता का 
कम और भविष्य असुन्दर होता है । 
अब विचार यह करना हे कि करता असुन्दर क्‍यों द्वोता है । 
जो कतो क्रियाजनित सुख में ही अपने को आवद्ध रखता 
है वही असुन्दर हो जाता हे क्योंकि क्रियाजनित खुख प्राणी को 
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जड़ता तथा पराधीनता में आवद्ध कर देता है। जड़ता ओर 
पराधीनता में आवद्ध होने पर कर्ता की प्रवृत्ति निरुद्देश्य होने 
लगती हैँ। जिस भ्रवृत्ति के मूल सें वास्तविक उद्देश्य नहीं हे, कंबल 
प्रवृत्तिजनित सुख ही जिसका उद्देश्य हे यह प्रवृत्ति कभी 
भी कतंव्यरूप नहीं हो सकती। प्राकृतिक नियस के अनुसार 
प्रत्येक प्रवृत्ति का-उद्दश्य होना चाहिए क्योंकि श्रवृत्ति ही जीवन 
नहीं है । यदि प्रइ॒त्ति ही जीवन होती तो उसकी निवृत्ति नहीं 
होती किन्तु कोई प्रवृत्ति ऐसी है ही नहीं जो अपने आप निवृत्ति 
में विल्लीन नहो जाय ! इतना ही नहीं, प्रवृत्ति के द्वारा जो परिस्थिति 
उत्पन्न होतो है वह भी अपने आप बदल जाती है अर्थात 
उसमें भी स्थिरता नहीं हे, अथवा यों कहो कि गत्येक परिस्थिति 
स्वरूप से परिवतनशील, अपूर्णा तथा अभावरूप ही हे। अतः 
यह स्पष्ट बिदित होता है कि प्रवृत्ति मात्र में ही जीवन नहीं है । 
इस दृष्टि से श्रत्यक प्रवृत्ति का कोई उद्देश्य होना चाहिए तभी 
प्रवृत्ति की साथकता सिद्ध हो सकती है | जिसमें अद्यत्ति की रुचि 
है उसमें उद्द श्य का ज्ञान भी निहित है। यदि ऐसा न होता तो 
करतेव्य अकतेव्य का अश्न ही उत्पन्न न होता, अथवा अपने 
अति होनवाले अकतंव्य का ज्ञान ही व्यक्ति को न होता, पर 
-सा कोई व्यक्ति है ही नहीं जो अपने ग्रति होने वाली 
बुराई को घुराई न जानता हो। जिसे बुराई का ज्ञान 
है उसके द्वारा घुराई क्‍यों होती हे, इसका एक माजत्न कारण 
यही हे कि वह लक्ष्य. का निणंय विना किए ही प्रवृत्ति को 
आरम्भ कर देता है । अतः कर्ता वही सुन्दर हो सकत। हे 


जिसकी प्रत्येक अवृत्ति उद्देश्यपूणा हो | 
प्राकृतिक नियम के अनुसार व्यक्ति का लक्ष्य वही हो 


सकता ह जिसकी प्राप्ति अनिवाय- हे, जिसका सम्बन्ध वततंसान 
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ज॑ तसे है ओर जिसमें किसी भ्री प्रकार से परिव्तत सम्भव 
नहीं है, अर्थात्‌ लय सदैव नित्य दोता है और परिस्थिति चाहे 
जंसी क्‍यों न हो, उसमें सतत परिवतंन होता रहता है। 
इस दृष्टि से कोई भी परिस्थिति किसो का भी लक्ष्य नहीं हो 
सकती । व्यक्ति इस बात को भले ही न जाने अथवा न माने 
पर यह ध्रव सत्य हे कि परिस्थिति लक्ष्य नहीं है। परिस्थिति 
लक्ष्य न होने पर भी प्रत्येक परिस्थिति साधनरूप अवश्य हे । 
इस नाते सभो परिस्थितियाँ आदरणीय हैं | 

जो उद्दे श्य नित्य हे उसका ज्ञान भो व्यक्ति सें स्व॒तःसिद्ध 
है। पर प्रवृत्ति मात्र को ही उद्देश मान लेने से उस स्व॒तःसिद्ध 
ज्ञान की विस्मृति सो हो जाती है । विस्मृति उसकी नहीं होती 
जिसे प्राणी जानता नहीं | जाने हुए की विस्म्ृति को ही विस्मृति 
कहते हैं। अतः उद्दश्य का ज्ञान तो हे, पर उस पर दृष्टि नहीं है । 
जव प्रवृत्ति का परिणाम व्यक्ति को सन्तुष्ट नहीं कर पाता तब 
उसमें उद्देश्य की जिज्ञासा स्वतः जागृत होतो हे | यह नियम हे 
फि जिसकी विस्मृति हो गई हो, उसकी जिज्ञासा यदि जागृत 
हो जाय तो उसका ज्ञान स्व॒तः हो जाता है, इस दृष्टि से प्रत्येक 
व्यक्ति अपने लक्ष्य को स्वतः जान सकता है | जिसका जो लक्ष्य 
है, उसे वह सिखाया नहीं जा सकता, क्‍योंकि जो वात स्वयं 
जानने की है उसको सोखना-सिखाना उससे विमुख होना 
तथा करना है। हाँ, यह अवश्य है कि व्यक्ति अपने उद्देश्य को 
दूसरों के सामने प्रकट कर सकता है ओर यह भी सम्भव है 
कि लक्ष्य में सिन्नता न हो, पर भिन्नता न होने पर भी व्यक्ति 
जब तक अपने लक्ष्य को झाप नहीं जानता हे तव तक वह उसके 
लिए अपना स्वेस्व निछावर नहीं कर सकता । 

जिसके लिए सर्वेस्व निछावर नहीं किया जा सकता बह 
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वर्तमान की वस्तु नहीं हो सकती और जो वर्तमान की वस्तु 
नहीं हो सकती उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती ओर जिसकी" 
प्राप्ति नद्दीं हो सकती, वह लक्ष्य नहीं हो सकता । अतः अत्येक 
व्यक्ति को प्राप्त विवेक के प्रकाश में अपने लद्॑य को जानना. 
अनिवाय हे | 

ऐसा कोन व्यक्ति हे जो यह नहीं जानता कि मुझे उत्कृष्टता 
सामथ्य, स्वाधीनता, निःस्सन्देहता, जीवन ओर प्रेम की 
आवश्यकता है पर इस जाने हुए उद्देश्य पर दृष्टि नहीं रहती । 
उसका एक मात्र कारण यह हे कि अपने उद्देश्य को व्यक्ति: 
दूसरों के द्वारा सीखना चाहता है । 

जिसका उद्दश्य उत्क्ृष्टता की ओर गतिशील होना है उसे स्वार्थ 
को सेवा में बदलना होगा। क्योंकि सेवा के बिना किसी को 
भी आदर, कीर्ति, यश तथा उत्कृष्ट भोगों की प्राप्ति नहीं हो 
सकती । इस प्रकार का उद्दश्य प्राणी-का तभी तक हो सकता है जब 
तक वह अपने की देह मानता है, अथवा यों कहो कि देह से 
भिन्‍न नहीं जानता हे.। अपने को देह मानने में प्र/प्त विवेक का 
विरोध है अतः जिस निणय में विवेक का विरोध हे वह नि्ंय 
निर्विवाद नहीं हो सकता अर्थात्‌ नित्य नहीं हो सकता | परन्तु 
फिर भी उत्कृष्टता की ओर गतिशील होना अवर्नात नहीं हे-। 
प्राकृतिक नियम के अनुसार परिस्थिति ज़नित सत्यता और 
सुन्दरता उसी समय तक प्रतीत होती हों जिस समय तक वह 
आप्त न हो जाय अथवा उसे विवेकपृवंक जानने का प्रयास न 
किया जाय । १रिस्थिति की प्राप्ति परिस्थिति से अरुचि उत्पन्न 
करने में स्वतः समथ हे, परन्तु कब, जब दृष्टि सदेव उत्तरोत्तर 
उत्कृष्टता की ओर ही ज्ञगी रहे, अथवा यों कह्ठो कि भोतिक 
विकास की पराकाष्टा. में वस्तुओं से अतीत के जीवन की 
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जिज्ञासा तथा ल्ञालसा स्वतः जाग्रत होती हे। इस दृष्टि से 
कक प कप 
क्रमशः भोतिक विकास भी व्यक्ति को वास्तविक उद्देश्य की ओर 


अग्रसर करता हे । 


इसस यह स्पष्ट होता हे कि आज जो वस्तुओं में ही जीवन 
बुद्धि रखता है वह कल वस्तुओं से अतीत जो जीवन हैं उस 
पर विश्वास करने का अथवा उसको प्राप्त करने का अधिकारी 
हो जाता है | इस दूरदर्शिता की दृष्टि से समस्त व्यक्तियों का 
उद्ृंश्य एक हो सकता हे, परन्तु जो व्यक्ति अदूरदर्शी हे वह कुछ 
काल्न के लिए उत्कृष्ट परिस्थितियों को ही जीवन मान लेता हे, 
पर उसकी यह मान्यता स्थायी नहीं रह सकती, क्योंकि सारी 
सृष्टि का मूल आधार एक हे,अतः समस्त प्राणियों का वास्तविक 
उद्दश्य भी एक ही है । उस उद्देश्य का वणन व्यक्तियों ने योग्यता, 
रुचि-सेद से अनेक प्रकार से किया है। पर जिसका वह वर्णान 
है, वह एक है ओर अनन्त है | इसी कारण प्रत्येक व्यक्ति उसको 
अपने अपने दृष्टिकोण से देखता है, उसके सम्बन्ध में सोचता 
है ओर उसके प्राप्त करने के लिए परिस्थिति के अनुसार प्रयत्न- 
. शील रहता हे । इतना ही नहीं ज्यों-ज्यों वह उद्दश्य की ओर अग्नसर 
होता जातो है, त्यों-त्यों उसका व्यक्तिगत स्वभाव गलता जाता 
है और ज्यों-ज्यों व्यक्तिगत स्वभाव गलता जाता है त्यॉ-त्यों वह 
अनन्त-नित्य-चिन्मय जीवन से अभिन्‍न होता जाता हैं । जिस 
काल में व्यक्ति अपने सीमित स्वभाव का अन्त कर देता है 
'उसी काल में वह वास्तविक लद्तय सं अभिन्‍न हो जाता है । 

जब व्यक्ति अपने वास्तविक उस उद्दश्य पर विश्वास कर 
लेता हे जो समस्त कामनाओं के मूल में वीजरूप से विद्यमान 
हे तब उसे प्रत्येक परिस्थिति समान प्रतीत होने लगती है क्योंकि 
परिस्थिति का वाह्य रूप काम का ही परिणाम हे और छुछ 
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नहीं | यह रहस्य ज्यों-ज्यों स्पष्ट होता जाता हे त्यो-त्यों कामनाएँ 
स्वतः निवृत्त होती जाती हैं। जिस कालत्न में समस्त कामनाएँ 
मिट जाती हैं उसी काल में प्राणी वास्तविक उद्देश्य के लिए आकुल 
तथा व्याकुल्न होने लगता है । यह नियम है कि व्याकुत्नता की 
जागृति प्राणी के उस अहमृभाव को खा लेती हे जिसमें काम 
का निवास था| काम का अन्त होते ही व्याकुत्तता प्रीति में 
बदल जाती है ओर निस्सन्देहता की अभिव्यक्ति हो जाती है । 
समस्त कामनाओं की भूमि काम हैं । इस कारण कामनाओं की 
निवृत्ति होने पर भी--क्राम निर्जीव दशा में रहता हे जिसे 
व्याकुलता की अग्नि भस्मीभूत कर देती है। प्रत्येक व्यक्ति के 
जीबन में कुछ कामनाएँ ऐसी होती हैं जिनकी पूर्ति अनिवाय 
है और कुछ कामनाएँ ऐसी भी उत्पन्त होने लगती हैं जिनकी 
पूर्ति सम्भव ही नहीं हे ।जिन कामनाओं की पूर्ति के बिना विद्य- 
मान राग की निवृत्ति नहीं हो सकती, उन कामनाओं को पूर्ति के 
लिए परिस्थिति प्राकृतिक न्याय से स्वतः प्राप्त होती है ओर जिन 
कामनाओं की निद्तत्ति अनिवाय है उनके लिए उस अनन्त की 
अहैतुकी कृपा से श्राणी को विवेक ग्राप्त है । इस दृष्टि से श्राणी 
एक ही उद्देश्य की पूर्ति के लिए विवेकपूवंक कामनाओं को 


. निवृत्त भी करना है और सेवा भाव अथवा कतेंव्य बुद्धिसे 


कु] 


उन्हें पूरा भी करना है। परन्तु कामना-पूर्ति भी कामना- 
निश्वति. का ही साधन है, नवीन कामनाओं $को जन्म देने के 
लिए नहीं | 

जिस विवेक में कामना निद्वत्ति को सामर्थ्य हे, उसी विवेक 
से प्राणी को कामना-पूर्ति का विधान भी प्राप्त है। अर्थात्‌ 
विधान-रहित प्रवृत्ति द्वारा किसी भी कामना को पूरा नहीं . 
करना है क्योंकि जो विधान का अनादर करता हे, वह करने 
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में सावधान नहीं रह सकता ओर जो सावधान नहीं रह सकता 
वह कामना-पूर्ति द्वारा कामना-निवृत्त की स्थिति को प्राप्त नहीं 
कर सकता | ु 

जिस विधान से सारी स॒ष्टि अपने-अपने काय में नियुक्त हे, 
उसी विधान से व्यक्ति को परिस्थिति मिली है ओर उसी विधान 
का प्रकाश विवेक है। इतना ही नहीं समस्त र॒ष्टि में जो सामथ्य 
कार्य कर रही है उसी से व्यक्ति को भो सामथ्य मिली है ओर 
सारी सृष्टि जिससे व्यक्त हुई है उसीसे व्यक्ति को भी वस्तु 
मिली हे । इससे यह स्पष्ट विदित होता है कि व्यक्ति में जो 
विवेक, सामथ्य ओर वस्तु हे वह अनन्त को द्वी देन है। 
इस दृष्टि से प्राणों समस्त सष्टि से अभिन्न हे अतः जिस 
व्यक्ति को जो परिस्थिति प्राप्त है उसका द्वित उसी के सदुपयोग 
में निहित हे परन्तु व्यक्ति असावधानी के कारण प्राप्त 
परिस्थिति का सदुपयोग नहीं करता ओर अग्राप्त परिस्थिति 
के चिन्तन में आबद्ध हो जाता है, उसका परिणाम यह होता हैं 
कि जो विवेक ओर सामथ्य उसे प्राप्त परिस्थिति के सदुपयोग 
द्वारा परिस्थितियों से अतीत की ओर अग्रसर होने के लिए 
मिली थी, वह नष्ट हो जाती हे ओर विवेक का 'अनादर हो 
जाता है। इतना ही नहीं, उत्कृष्ट परिस्थिति भी प्राप्त नहीं 
डोती, अपितु प्राप्त परिस्थिति में भी अनेकों प्रतिकूलताएँ अपने 
आप आ जातो हैं जिनसे भयभोत होकर प्राणी कत्तेव्यच्युत हो 
जाता है जो विनाश का मूल है । 

प्रत्येक व्यक्ति को सावधानीपूवक प्राप्त परिस्थिति का 
सटुपयोग करना है । वह तभी सम्भव होगा जब बह जिस 
परिस्थिति में जो कर सकता हे उसके अतिरिक्त कुछ भी करने की 
बात न सोचे ओर जो कर सकता है उससे अपने को न बचाए | 
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प्रत्येक व्यक्ति पराए दुःख से करुणशित हो सकता है ओर प्राप्त 
सुख को वितरित कर सकता है और विवेक-पूबक दूसरों से 
सुख की आशा का त्याग कर सकता है अतः सुख की आशा 
से रहित, प्राप्त सुख का सदृव्यय ओर पर-दुख से दुखी होने पर 
ही व्यक्ति परिस्थिति का सुन्दरता-पृवंक सदुपयोग कर सकता है। 
जो व्यक्ति दसरों सं सख की आशा करता हो ओर पराए 
दुःख से अपने को बचाता हो ओर श्राप्त सुख को दुखियों की 
धरोहर न मानता हो, वह कितना ही सामथ्यंशाली क्‍यों न हो' 
परिस्थिति का सद॒पयोग नहीं कर सकता | जो परिस्थिति का 
सद॒पयोग नहीं कर सकता वह परिस्थिति की दासता से मुक्त 
| हो सकता, जो परिस्थिति की दासता से मुक्त नहीं हो 
सकता, वह जड़ता, पराधीनता तथा अभावषों से रहित नहीं हो 
सकता | इस दृष्टि स प्राप्त परिस्थिति का आदर-पू्चक सदुपयोग 
करना है और ग्राप्त-अप्राप्त परिस्थिति की दासता से भी रहितः 
होना है | यह नियम हे कि परिस्थितियों की दासता से रहित 
होने की सामथ्य उसी को आप्र होती है जो प्राप्त-परिस्थिति में 
भी अपना हित जानता हैं ओर उसका सदुपयोग आदर-पूवरक, 
उद्देश्य पर दृष्टि रखते हुए विधिवत्‌, कत्तेव्य-बुद्धि से अथवा सेवा- 
भाव से अथवा राग-रहित होने के लिए करता है । 
ग्राप्त परिस्थिति में हित है, इस वात को वही जान सकता 
है जो अनन्त के संगलसय विधान पर विश्वास करता है । जिसे 
प्राकृतिक विधान में श्रद्धा नहीं रहती वह पाप्त परिस्थिति में 
अपने हित का. अनुभव नहीं कर सकता। अतः प्रत्येक परि- 
स्थिति किसी विधान से निर्मित है, इस पर अविचल श्रद्धा तथा 
विकल्प-रहित विश्वास करना अनिवाय हे। परिस्थिति का 
आदरपवक सदुपयोग वही कर सकता है जो परिस्थिति को 


चित्तशुद्धि ४१३ 


'भोग-सामग्री अर्थात्त्‌ अपना जीवन नहीं समानता अपितु साधन- 
सामग्री जानता है । परिस्थिति के सदुपयोग-काल में अपने 
उद्देश्य पर दृष्टि वही रख सकता हे जो उद्दंश्य की पूर्ति को 
वर्तमान की वस्तु मानता है । उसके लिए भविष्य को आशा 
नहीं करता और न उससे निराश होता हे । प्रत्युत उद्द श्य-पर्ति 
के लिए जिसमें नित नव उत्कंठा तथा उत्साह जागृत रहता 
है| परिस्थिति का सदुपयोग विधिवत्‌ वही कर सकता हे जो 
विवेक-विरोधी चेष्टाओं को सहन ही नहीं कर सकता धर्थात्त्‌ जो 
किसी भी भय तथा प्रल्लोभन से प्ररित होकर विवेक का अनादर 
नहीं करता अथवा यों कहो कि विवेक का आदर करने के लिए 
बड़ी से बड़ी कठिनाइयों को अपना लेता हैं, ओर विवेक के 
अनादर से भाप्तहोनेवाली सुख-सुविधाओं का हपं-पवक त्याग कर 
देता हे। कर्तंव्य-बुद्धि से परिस्थिति का सदुपयोग वही कर सकता 
है जो अपने को अधिकार-लोलुपता से रहित कर दूसरों के अधिकार 
की रक्षा में ही अपना अधिकार मानता हे । अर्थात्‌ जो अपने 
अधिकार का त्याग कर सकता है, वही कर्ेव्यनिप्ठ हो सकता 
है। सवाभाव से परिस्थिति का सदुपयोग वही कर सकता है 
जो सुख-लोलुपता से रहित होकर पर-ढुःख को अपना दुःख 
सान लेता है। अथात्‌ जिसका हृदय करुणा से भरप्र रहता 

। जो किसी भी .हुखी को अपना सुख देने में संकोच नहीं 
करता ओर दुखियों के दुःख को अपना लेने में ही जिसे अपने 
दुःख की निवृत्ति भासती हैँ अथवा जो सभी में अपने सेव्य का 
दशन कर सकता है । राग-रहित होने के लिए परिस्थिति का 
सदहुपयोग वही कर सकता है, जिसकी दृष्टि परिस्थितियों के 
परिवतन में लगी रहती हे ओर जो समस्त परिस्थितियों को 
अपूर्ण तथा अभ्ावरूप जानता हैं । 
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कोई भी व्यक्ति परिस्थितियों का सदुपयोग किए विना परि- 
स्थितियों के वन्धन से रहित नहीं हो सकता क्योंकि-विद्यमान राग 
की निवृत्ति परिस्थितियों के सदुपयोग में ही निहित है, ओर 
राग-रहित होने में ही थोगी में योग, जिज्ञासु में तत्त्व-ज्ञान ओर 
' प्रेमी में प्रेमं की अभिव्यक्ति निहित हे। अथवा यों कहो कि समस्त 
विकास रागरहितं होने में ही निहित है, क्‍योंकि रागरहित हुए 
विना न तो चित्त का निरोध ही हो सकता है, न देहाभिमान 
ही गल सकता है और न समर्पित होने की सामथ्यें ही आती हे, 
अर्थात्‌ रागरहित हुए बिना भ्रेमी प्रेमास्पद को रस प्रदान कर ही 
' नहीं सकता। इस दृष्टि से ग्रांणी-मात्र की - रागरहित होना अनि- 
वार्य है और रागरहित होने के लिए उस मंगलमय विधान से 
मिली हुई परिस्थिति का सदुपयोग सावधानीपूषक करना है | 
अतः जो करने में सावधान नहीं रह सकता वह कभी भी वास्तविक 
'डद्देश्य की पूर्ति की ओर अग्यसर नहीं हो सकता। इस दृष्टि से 
करने सें सावधान रहना अनिवाय है। जो व्यक्ति प्रत्येक परिस्थिति 
में उस अनन्त' का मंगलमय विधान स्वीकार कर लेता है वह न तो 
अप्राप्त परिस्थिति का चिन्तन करता हे और न प्राप्त परिस्थिति से 
अरुचि करता है और न उसमें मसता रखता है ओर न परिस्थिति 
के विपरीत कुछ भी करने को सोचता है। प्रत्युत जो परिस्थिति 
प्राप्त हे उसके अनुरूप जो कर सकता है, करता है, जो नहीं कर 
सकता है उसके लिए लेश-मात्र भी चिन्तित नहीं होता है । इस 
कारण उसके जीव॑न में असमर्थता तथा पराधीनता शेष नहीं रहती 
है ओर जो कर सकता है उसके करने में असावधानी नहीं करता | 
इस कारण उसके जीवन में अससर्थता तथा पराधीनता शेष नहीं 
रहती है और जो कर सकता है उसके करने में असावधानी नहीं 
करता | इस कारण उसके जीवन. में अकर्मण्यता तथा आलस्य की 


चित्तशु द्धि्‌ श्र्प्‌ 


उत्पत्ति नहीं होती। अकमेंस्यता तथा आलख्य का अंत होने पर 
प्रत्येक प्रवृत्ति के अन्त में स्वतः विश्राम प्राप्त होता हैं जो आवश्यक 
सामथ«्यं तथा योग्यता के विकास में हेतु हे। इतना ही नहीं 
ज्यों-य्यों व्यक्ति प्राप्त वस्तु, सामथ्य तथा योग्यता सदव्यय करता 
हे त्यो-स्यों वह उत्तरोत्तर अपने निर्दिष्ट लक्ष्य की ओर अग्रसर 
होता रहता है । उसकी वह श्रगति उस समय तक स्वतः होती 
रहती है जिस समय तक वह अपने पअभीष्? लक्ष्य से अभिन्‍न 
नहीं हो जाता । 

विवेकविरोधी चेष्टाओं का अन्त किये विमा भी कोई भी 
व्यक्ति करने में सावधान नहीं रह सकता क्‍योंकि विवेक का विरोध 
सहन करने पर अकत्तेव्य में कर्तव्य बुद्धि उत्पन्त हो जाती है । 
यदि ऐसा न होता तो प्राणी अपने विकास के लिए दूसरे का हास, 
अपने आदर के लिए दूसरे का अनादर, अपने लाभ के लिये 
दूसरों की हानि ओर अपनी रक्षा के लिए दूसरों का विनाश 
कदापि नहीं करता अर्थात्‌ उसमें हिंसा आदि दोपों की उत्पत्ति ही 
न होती । अथवा यो कहो कि विवेक का विरोध सहन करने में ही 
दो व्यक्तियों, दो वर्गों, दो देशों, दो मतों तथा -दलों में संघर्ष की 
उत्पत्ति ही न होती | समस्त संघर्पों का मूल एक मात्र निज विवेक 
का अनादर करना है ओर समस्त आसक्तियों की उत्पत्ति भी एक 
मात्र विवेक विरोधी चेष्टाओं में ही हें। इस दृष्टि से करने में 
सावधान वही रह सकता हे जिसकी प्रत्येक प्रवृत्ति विषेक के 
प्रकाश से प्रकाशित हैँ। विवेक के प्रकाश से प्रकाशित प्रबू- 
त्तियों में सर्वात्ममाव एवं सब-हित्तकारी सद्भावनाओं की अभि 
व्यक्षित होती है । 

करने में सावधान रहने फे लिए वास्तविक उद्देश्य का ज्ञान, 
प्राप्त परिस्थिति का आदर और उसका सदुपयोग तथा परिस्थिति 
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: के अनुरूप ही कत्तेव्यनिष्ठा और अम्राप्त परिस्थिति के चिन्तन 
का त्याग तथा विवेक के प्रकाश से श्रकाशित ग्रवृत्तियों का होना 
अनिवार्य है। जो व्यक्ति करने में सावधान रहता है उसका चित्त 
अशुद्ध नहीं होता और जिसका चित्त अशुद्ध नहीं होता उसे जो 
कुछ हो रहा है उसमें अपने मंगल का ही दर्शन होता है । 

जो कुछ स्वतः हो रहा है, उसमें अनन्त का मंगलमय विधान 
ओत-प्रोत है। यह नियम है कि मंगलमय विधान से जो कुछ होता 

समें किसी का अहित नहीं होता। तो फिर जो हो रहा है 
उसमें प्रसन्‍त न होना प्रमाद के अतिरिक्त ओर हो ही क्‍या सकता 
हैं? अर्थात्‌ कुछ नहीं । प्रसादवश ही आणी घटनाओं के अर्थ 
को नहीं अपनाता, अपितु अपने को घटनाओं के चिन्तन में आवद्ध 
कर खिन्‍न होता रहता है जो उसे जो हो रहा हे उसमें प्रसन्‍न न 
होने देता । इतना ही नहीं अ्रतिकूलताओं का भय ओर अलुकूल- 
ताओं की दासता भी उसे जो हो रहा है उसमें प्रसन्‍न नहीं होने 
देती कंयोंक्रि अनुकूलता का वियोग और ग्रतिकूलता का आ जाना 
उसे सहन नहीं होता जिसका एक मात्र कारण मंगलमय विधान 
पर दृष्टि न रखना है । 

यद्यपि समस्त घटनाओं का अथ णक है क्योंकि ऐसी कोई 
घटना हो ही नहीं सकती जो आणी को संयोग की दासता ओर 
वियोग के भय से मुक्त होने की प्रेरणा नहीं देती अथवा विरक्ति 
तथा उदारता का पाठ नहीं पढ़ाती। विरक्ति तथा उदारता को 
अपना लेने पर जो कुछ हो रहा है उसमें मंगल ही मंगल है क्योंकि 
प्रतिकूलता के विना विरक्ति और अनुकूलता के बिना उदारता 
सुरक्षित ही नहीं रह सकती । यदि ग्राणी प्रतिकूलताओं से विरक्ति 
को सुदृढ़ और अनुकूलता से उद्ारता को सजीव वनाए रखे तो 
अनुकूलता ओर ग्तिकूलता दोनीं ही उसके लिए संगलमय सिद्ध 
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होती हैं क्‍योंकि विरक्ति से स्वराधीनता तथा उदारता से प्रेम की 
अभिव्यक्ति होती है । 

अब यदि कोई यह कहे किप्राप्त वस्तुओं के पसिवतेन में, 
संयोग के वियोग में, सुख के अभाव में ओर दुक के श्रादुर्भाव में 
भला व्यक्ति कैसे प्रसन्‍त रह सकता है ? यदि संयोग का वियोग 
न होता तो नित्य योग की प्राप्ति सम्भव ही न होती । इस दृष्टि से 
संयोग के वियोग में भी व्यक्ति का अपना मंगल ही हैं । यदि 
बस्तुओं में सतत परिवर्तेन न होता तो प्राणी न तो वस्तुओं की 
दासता से ही मुक्त होता और न वस्तुओं से अतीत के जीवन में 
श्रद्धा ही होती जिसके बिना हुए स्वराधीनता तथा चिन्मयता सम्भव 
ही नहीं है क्योंकि वस्तुओं की दासता जड़ता तथा पराधीनता में 
आवद्ध करती हैे। इस दृष्टिसे भी वस्तुओं के परिवतैन में भी 
प्राणी का मंगल ही है । यदि सुख अभावरूप न होता ओर दढु/ख 
अपने आप न आता तो आणी के जीवन में न तो सुख की दासता 
से मुक्त होने का प्रश्न उत्पन्न होता और न वह दुःखहारी को 
पुकारता ही ओर न वास्तविक आनन्द की खोज ही करता । इस 
दृष्टि से सुख के अभाव ओर दुःख के ग्रादुर्भाव में भो प्राणी का 
मंगल ही है । अतः प्रत्येक रृष्टि से यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है 
कि जो कुछ हो रहा हे उसमें किसी का अमंगल नहीं हूं तो फिर होने 
में प्रसन्‍न न रहना भूल के अतिरिक्त ओर हो ही क्‍या सकता है ९ 

यद्यपि जो कुछ हो रहा हैं उसमें प्राणी का मंगल ही हैं, परन्तु 
प्राणी अविवेक के कारण उसे देख नहीं पाता, उसका परिणाम . 
यह होता है कि भोग सें ही जीवन समान वेठता हैँ। जीवन में 
भले ही भोग का कोई स्थान हो; पर भोग में जीवन नहीं है । 
इस रहस्य को जान लेने पर सोग से अरुचि सस्‍्वत्तः जागृत होती है 
जो भोग बासनाओं का अन्त करने में समथे हैँ । भोग,वासनाओं 
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का अन्त होते ही आ्राणी का प्रवेश सहज योग में अर्थात्‌ नित्ययोग 
में स्वतः हो जाता है जो होने में प्रसन्‍न रहने की सामथ्य प्रदान 
करता है । जो होने में प्रसन्‍न नहीं रह सकता वह कज्ञोम तथा क्रोध 
से रहित नहीं हो सकता । जो क्रोध से रहित नहीं हो सकता उसे 
वास्तविक स्मृति ग्राप्त नहीं हो सकती अर्थात्‌ उसे न तो कत्तेव्य का 
ही ज्ञान हो सकता है ओर न अपने स्वरूप की ही स्मृति रह सकती 
है ओर न उसे अनन्त की ही स्घृति रह सकती है । कर्त्तव्य की 
विस्पृति अकत्तेव्य में, स्वरूप की विस्मृति देहाभिमानमें और 
अनन्त की विस्मृति प्राणी को आसक्तियों में आवद्ध कर देती हे, 
जिससे चित्त अशुद्ध ही होता है। क्षोभरहिंत हुए बिना ग्राणी न 
तो प्राप्त सामथ्य तथा योग्यता का सदुपयोग ही कर पाता है ओर 
न उसे आवश्यक सासथ्ये तथा योग्यता ही प्राप्त होती है क्‍योंकि 
क्ञोम शांति को भद्ध कर देता है। शान्ति के भज्ग होते ही 
प्राप्त सामथ्य का हास होने लगता है और अग्राप्त सामथ्यें का 
विकास नहीं होता। इस कारण ज्ञभित होने में प्राणी का 
अहित ही है। अतः न॒तो ज्ञुभित होना है और न क्रोधित 
पर यह तभी सम्समव होगा जब प्राणी जो हो रहा है उसमें 
प्रसन्‍न रहे । 

अकत्तेज्य में आवद्ध प्राणी न तो करने की रुचि का ही अन्त 
कर सकता है, न जीने की आशा तथा म्र॒त्यु के भय का ही ओर न 
पाने के प्रलोभन से ही रहित हो सकता है अर्थात्‌ उसमें करने का 
राग ज्यों का त्यों विद्यमान रहता है जिससे उसे यथेष्ट विश्राम 
प्राप्त नहीं होता ओर न वह वस्तु, व्यक्ति, अवस्था, परिस्थिति 
आदि की दासता से ही रहित होता है । इतना ही नहीं वेचारा 
जड़ता में ही आवद्ध रहता है, अथवा यों कहो कि स्वाधीनता, 
चिन्मयता एवं चिर-विश्राम से वंचित रह जाता है, अकत्तव्य के 
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कारण ही वेचारा प्राणी देह में ही अहम्‌-बुद्धि स्वीकार करता हे 
जिससे जीने की आशा ओर मझुत्यु के भय से आक्रान्त रहता है। 
जीने की आशा ओर मृत्यु का भय उसे किसी-न-किसी अग्राप्त वस्तु 
व्यक्ति आदि की श्राप्ति के प्रलोभन में आवद्ध रखता हे । इस दृष्टि 
से यह स्पष्ट बिद्त होता है कि अकत्तेव्य में आवद्ध आणी का 
विकास नहीं होता अपितु हास ही होता है, जिसका एक मात्र 
कारण कत्तेठ्य की विस्पृति ही हे ओर कुछ नहीं । 


देहाभिमान में आबद्ध प्राणी न तो मोहरहित ही हो सकता 
हैं ओर न कामरहित | मोहरहित एवं कामरहित हुए बिना किसी 
को भी वास्तविक जीवन की प्राप्ति नहीं होती जिसका एक मात्र 
कारण स्वरूप की विस्म्रति ही 

आसक्तियों में आवद्ध प्राणी में न तो अखण्ड स्मृति ही उदय 
होती हैं ओर न दिव्य चिन्मय प्रीति की ही अभिव्यक्ति होती हे 
जिसका एक मात्र कारण अनन्त की विस्म्ृति ही है। अत्तः यह 
निर्विवाद सिद्ध हे कि जो स्वतः हो रहा है उसमें प्रसन्‍न रहने में ही 
सभी का हित निहित है । 

प्राकृतिक नियस के अनुसार जो करने में सावधान है वही होने 
में प्रसन्‍न रह सकता है ओर जो होने में प्रसन्‍न रहता है वही करने 
में सावधान हो सकता हे। कारण कि सावधानीपूर्वेक की हुई 
प्रवृत्ति वही हो सकतो है जा निजञ्ञ विवेक के अनुरूप है। प्राणी को 
जिस विधान से विवेक मिला हैं, उसी विधान के अधीन समस्त 
सृष्टि में कार्य हो रहा है। अथवा यों कहो कि व्यप्टि ओह समष्टि 
का विधान एक हैं। इतना ही नहीं समष्टि शक्तियाँ सर्वेदा विधान 
के अधीन रहती हैं । यदि व्यक्ति भी विधान का अनाद्र न करे 
तो उसकी भवृत्तियों में अकत्तव्य जैसी वस्तु की उत्पत्ति ही न हो | 
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अर्थात्‌ उसका जीवन कत्तेव्य का प्रतीक वन जाय | यह नियम हे 
कि कत्तंव्यनिष्ठ होते ही समष्टि शक्तियों स्वतः व्यक्ति के अनुकूल 
हो जाती हैं जिससे उसका विकास अपने आप होने लगता हैं | 
इस दृष्टि से जो कत्तव्यनिष्ठ है. वही होने में प्रसन्‍त रह सकता है । 
यदि किसी को जो हो रहा हैं उसमें प्रसन्नता नहीं होती तो उसे 
समभना चाहिए कि उसके कत्तेव्य में कोई दोष है | प्राकृतिक 
नियम के अनुसार समस्त सृष्टि व्यक्ति को सबेदा सुन्दर बनाने 
के लिए स्वभाव से ही गतिशील रहती है क्‍योंकि स॒ष्टि उसी की 
अभिव्यक्ति है जिसमें अनन्त नित्य सौन्द॒य्य हे | परन्तु जब 
व्यक्ति प्राप्त विवेक का आदर तथा बल का सदुपयोग नहीं करता 
तब प्राकृतिक न्याय से उसके बल का हास होने लगता है और 
विवेक आच्छादित हो जाता है। उसका परिणाम यह होता है 
किआआणी चिन्मयता से जड़ता, असीम से सीमित ओर स्वा- 
धीनता से पराधीनता की ओर स्वतः जाने लगता है ओर इस 
बात को भूल जाता है कि यह अपनी ही असावधानी का परिणाम 
है। उसी दशा में ग्राणी जो हो रहा है उसमें प्रसन्‍न नहीं 
रह पाता । 

बल के सद॒ुपयोग तथा विवेक के आदर में समस्त विकास 
निहित हैं । इस दृष्टि से अवनति का होना प्राणी की अपनी 
अरसावधानी है। प्राकृतिक नियम के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति को 
सर्वथा उत्तरोत्तर उन्‍नति की ओर गतिशील होना है । किन्तु जब 
व्यक्ति मिली हुई स्वाधीनता का दुरुपयोग करने लगता हे तभी 
उसकी अवनति होती है । अथवा यों कही कि जब व्यक्ति उस 
अनन्त की उदारता का दुरुपयोग करता है तभी उसका अहित 
होता है । व्यक्ति को सामथथ्ये के सदुपयोग त्तथा दुरुपयोग, 
विवेक के आदर तथा अनादर की स्वाधीनता इसलिए नहीं मिली 
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कि वह अपने द्वारा ही अपना सबनाश कर डाले ओर उसका 
कारण यह मान बैठे कि प्राकृतिक विधान में कोई नियम नहीं है 
चाहे जो कुछ चाहे जब हो जाय । 

पर बात ऐसी नहीं है । वृक्षों में भी जो गति द्वो रही है वह भी 
एक नियम के अधीन ही है । जिन वृक्षों से दूसरे वृक्ष पोषित होते 
हैं उनकी आयु और स्वाधीनता उन बृत्षों की अपेक्षा अधिक दवाती 
है जिन से दूसरे वृक्षों की क्षति होती है । जब वृक्षों में गति भी 
अवैधानिक नहीं है तो फिर यह मान लेना कि जो छुछ हो रहा हैं 
बह किसी विधान के अनुरूप नहीं है, क्या युक्तियुक्त है ? कदापि 
नहीं । जब व्यक्ति यह स्वीकार कर लेता हे कि जो कुछ हो रहा है 
वह संगलमय विधान से हो रहा हैं तब प्रत्येक परिस्थिति में 
वह निश्चिन्त तथा निभय रहता हे । 

निर्भेम ओर निश्चिन्त प्राणी बल का सदुपयोग और विवेक 
का आदर स्वतः करने लगता है। अतः करने में सावधान वही 
रहता है जो होने में प्रसन्‍न है । 

कत्तेठ्य-विज्ञान, योग-विज्ञान ओर अध्यात्म - विज्ञान उसी 
विधान की अभिव्यक्ति है, जिसके अधीन समष्टि शक्तितियाँ क्विया- 
शील हैं। व्यक्ति ओर समष्टि शक्तियों में अन्तर केबल इतना है 
कि व्यक्ति को जो स्वाघीनता है वह समष्टि शक्तियों को नहीं है, 
कारण कि व्यक्ति कत्तेव्य-विज्ञान के विपरीत अकत्तेजव आर योग- 
विज्ञान के विपरीत भोग और अध्यात्म-विज्ञान के विपरीत भोतिक 
विकास में ही जीवन की पूर्णती मान बैठता है। यह मिली हुई 
स्वाधीनता का दुरुपयोग है सदुपयोग नहीं। स्वाघीनता दुरुपयोग 
के लिए नहीं परन्तु सदुपयोग के लिए ही मिली थी । 

यदि उ्यक्ति उस सिली हुई स्वाधोनता का दुरुपयोग त करता 
तो वह जड़ता, पराधीनता एवं शक्तिहीनता में आवद न होता। 


घ््श्र ब चित्तगुद्धि 


स्वाधीनता जिस अनन्त की देन हे, समष्टि शक्तियाँ उसीके 
अधीन क्रियाशील हैं । इसी कारण जो व्यक्ति मिली हुई स्वाघी- 
नता का दुरुपयोग करता है उसके लिए परिस्थिति प्रतिकूल हो 
जाती है । परन्तु उस प्तिकूलता में व्यक्ति का अहित नहीं हे 
अपितु उसके सुधार की ही एक व्यवस्था है। परन्तु भोगजनित 
सुखासक्ति के कारण प्राणी को प्राकृतिक व्यवस्था दुःखद प्रतीत 
होती है। अथवा यों कहो कि दुःख से भयश्ञीत प्राणी प्राकृतिक 
विधान का आदर नहीं करता। यद्यपि दुःख विकास का मूल हैं 
पर यह रहस्य वही जानता हैं जिसे प्राकृतिक विधान में अविचल 
श्रद्धा होती है और जो प्राप्त स्वाधीनता का दुरुपयोग नहीं करता । 
स्वाधीनता के सदुपयोग में ही स्वाधीनता की सुरक्षा निहित है। 
उस अनन्त का केसा अद्भुत विधान हैं कि पराधीनता की वेद्ना 
में स्वाधीनता की साधना और स्वाधीनता के सदुपयोग में वास्त- 
विकता की ग्राप्ति स्वतः सिद्ध हे। ऐसे अनुपम विधान से मिले 
हुए विवेक का आदर तथा वल का सदुपयोग क्या प्राणी को नहीं 
करना चाहिये ? अर्थात्‌ अवश्य करना चाहिये | 


समष्टि शक्तियों की क्रियाशीलता में कर्तृत्व का अभिमान नहीं 

है। यह नियम हे कि जिसमें कतत्व का अभिमान नहीं होता 
उसके द्वारा होने वाली क्रियायें अहितकर नहीं होतीं । कतेत्व का 
अभिसान उसी में नहीं होता जो अहमभाव-शून्य है। अहम-भाव- 
शून्य बही होता है जो कामरहित हे ओर कामरहित वही हे 

जिसमें भेद तथा भिन्नता की गंध नहीं है । इस दृष्टि से समष्टि 
शक्तियों में किसी से भेद तथा भिन्नता नहीं है । इसी कारण उनके 
द्वारा जो कुछ हो रहा है उससे किसी का अमडुल नहीं हो सकता । 
अतः किसी भी व्यक्ति को समष्टि शक्तियों से भयभीत नहीं होना 
चाहिए अपितु मिली हुई स्वाधीनता के सदुपयोग द्वारा निर्भेय हो 
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जाना चाहिए | परन्तु विवेक के अनादर से प्राणी प्राप्त बल का दरु- 
पयोग करने लगता हैं जो वास्तव में करने में सावधान न रहना है| 
कत्तेंव्यविज्ञान योगविज्ञान का साधन है क्योंकि कर्चव्यमिष्ठ प्राणी 
ही रागरहित होकर भोग-बासनाओं का अन्त कर योग में प्रवेश 
करता है । योगविज्ञान अध्यात्मविज्ञान का साधन है क्‍योंकि 
योग की पूर्णता में ही सामथ्य, स्वाधीनता तथा चिन्मयता निहित 
है। इस दृष्टि से व्यक्ति को जो विवेक प्राप्त हे उसके द्वारा कत्तेव्य- 
विज्ञान से योग-विज्ञान में ओर योग-विज्ञान से अध्यात्म-विज्ञान 
में प्रवेश करना अनिवार्य है। अथवा यों कहो कि कत्तेव्यपराय- 
श॒त्ता की पृ्णता में भोग वासनाओं का अन्त तथा बस्तुओं से 
अतीत के जीवन की प्राप्ति स्वतः सिद्ध है । 

यद्यपि समस्त प्राणियों का वास्तविक उद्देश्य एक है परन्तु 
योग्यता तथा रुचि एवं परिस्थिति भेद से प्रत्येक व्यक्ति घास्तविक 
उद्देश्य तक पहुँचने के लिये अपनी-अपनी रुचि के अनुसार करत्तेठ्य- 
पालन की पद्धति को स्वीकार करता है। पद्धति चाहे जो हो पर 
उसमें अकत्तंठ्य की गंध न हो तो प्रत्येक पद्धति के द्वारा व्यक्ति 
क्रमशः उत्तरोत्तर वास्तविक उद्देश्य तक पहुँचने के लिए समथ हो 
जाता है क्‍योंकि समस्त साधन-पद्धतियाँ उस अनन्त की ही 
विभूति हैं । 

अब विचार यह करना हे कि व्यक्ति किस मान्यता को स्त्रीफार 
कर किस स्तर से उद्देश्य-पूर्ति के लिये क्तेव्य में प्रवृत्त हो रहा हैं । 

य बही है जिसका सम्बन्ध वत्तेमान से दो ओर प्राप्त परिः 
स्थिति के अनुरूप हो। इस कारण कत्तेंग्यपालन में असमथता आर 
असफलता की गंध भी नहीं ह। प्राकृतिक नियमानुसार पत्येक 
व्यक्ति में क्रियाशक्ति, भावशक्ति ओर विवेकशक्ति किसी-न-किसी 
अंश में तीनों ही विद्यमान हैं, अथवा यों कहो कि इन तीनों में से 
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किसी एक काल में किसी एक की प्रधानता और अन्य की गोणता 
रहती है। जिस व्यक्ति में क्रियाशीलता अधिक हो और भाव तथा 
विवेक की गौणता हो वह भोतिक विकास में ही उत्क्ृष्टता मानता 
है और विवेकपुर्वक पवित्र भाव से वर्तेमान कार्य को सुन्दर से 

दर करने का प्रयास करता है। ज्यों-ज्यों भाव की पवित्रता तथा 
कार्य कुशलतापूर्वक वत्तेमान कार्य को सुन्दर करता जाता है त्यों 
त्यों स्वभाव से स्वाथभाव गलता जाता है और करने के राग की 
भी निवृत्ति होती जाती हे ! ज्यों-ज्यों स्वाथभाव गलता जाता है 
क्रियाजन्य सुख का राग मिठता जाता है त्यों-त्यों क्रियाशक्ति साव- 
शक्ति में विलीन होती जाती हे। थज्यों-ज्यों क्रियाशक्ति भावशक्ति 
में बिलीन होती जाती हे त्यो-त्यों विवेक का प्रकाश स्पष्ट होता 
जाता है जिसके होते ही देहाभिमान गल जाता है और फिर चित्त 
स्वतः शुद्ध हो जाता है जिसके होते ही क्रिया, भाव और विवेक में 
अभिन्‍नता हो जाती हे । जिस व्यक्ति में क्रियाशीलता की प्रधा- 
नता है वह अपने को यदि सेवक मान लेता है ओर समस्त विश्व 
के साथ एकता स्वीकार कर लेता है तो वह वड़ी सुगमतापूबक 
करने में सावधान हो सकता है। उसके द्वारा सेवा स्वत्तः होता है 
ओर उसका परिणाम सुन्दर समाज का निर्माण होता है, अथवा 
यों कहो कि वह करता है सेवा ओर होता है सुन्दर समाज का 
निर्माण, क्योंकि सेवा व्यक्ति ओर समाज के भेद्‌ का नाश कर 
देती है, जिसके होते ही व्यक्त्ति अपने में और विश्व में भेद नहीं 
कर पाता, अथवा यों कहो कि विश्वरूप हो जाता है जिसके होते ही 
वह स्वतः उस अनन्त की प्रीति होकर, जिसके किसी अंश में 
समस्त सृष्टि है, उससे अभिन्‍न हो जाता है । 

.जिस व्यक्ति में विवेक की. पराधीनता है वह स्वभाव से ही 
इन्द्रियों के ज्ञान पर सन्देह करता है। ज्यॉ-ज्यों सन्देह की 
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वेदना सबल तथा स्थायी होती जाती है त्यॉ-त्यों इन्द्रिय-सान के 
आधार पर उत्पन्न हुई कामनाएँ स्वतः मिटती जाती हैं। जिस काल 

में सन्देह की वेदना असझ्य हो जाती है उसी काल में जिज्ञासा की 
पूत्ति और समस्त कामनाओं की निवृत्ति स्वतः हो जाती है । 
जिज्ञासा की पूत्ति में निस्सन्देहता, स्वाधीनता, अमरत्व पर 
चिन्मयता स्वतः सिद्ध हैं। स्वाधीनता की अभिव्यक्ति वस्तुओं 
की दासता से रहित कर देती हैँ जिसके हाते हा दीनता तथा 
अभिमान सदा के लिए गल जाता है, जिसके गलते ही भेद 
नष्ट हो जाता है। उसके द्वारा प्रत्येक प्रवृत्ति सर्वात्मभाव से 
कतृत्व के अभिमान से रहित स्वतः होने लगती है । उसके चित्त 

में राग-द्वंप की गंध तक नहीं रहती, अथवा यों कहो कि असंगता 
आओर अभिन्‍नता उसका स्वभाव हो जाता ह। विवेक के स्तर से 
व्यक्ति जो कुछ करता है वह्‌ राग-निवृत्ति का साधन है और 
उसकी दृष्टि में जो कुछ हो रहा है. वह अभावरूप है ओर जो हैं 
वह स्वरूप है | असंगता में स्वाधीनता ओर अभिन्‍नता में प्रेम फी 
अभिव्यक्ति स्वतः सिद्ध है। भावप्रधान व्यक्ति में, सृष्टि के 
प्रकाशक के प्रति अविचल श्रद्धा तथा विश्वास स्वतः होता हे. 
अथवा यों कहो कि वह उस पर विश्वास करता दे जो देश-ऋाल 
की दूरी से रहित हे अर्थात्‌ जो सर्वत्र सर्बदा सर्वरूप से अपनी 
महिसा में आप स्थित हे। भावग्रधान व्यक्ति उस अनन्त के 
विश्वास, सम्बन्ध तथा प्रीति को ही अपना अस्तित्व जानता है 
क्योंकि विश्वास और विश्वासी में, प्रेम ओर प्रेमीमें विभाजन 
सनन्‍्भव नहीं हं। अब यदि कोई यह कहे कि व्यक्ति में तो अनेक 
विश्वास होते हैं, तो फिर विश्वासी ओर विश्वास में भेद ययों 
सहीं हो सकता ? जिसमें अनेक विश्वास होते हैं, जिसका 
अनेक से सम्बन्ध होता है वह वास्तव में विश्वासो नहीं 
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है। विश्वासी वही है जिसमें दो विश्वास नहीं हैं, अथवा 
यों कहो कि विश्वास विकल्परहित तभी होता है जब उस 
पर किया जाय जिसे जानते नहीं, पर फिर भी मानते हैं अर्थात्‌ 
जिसे इन्द्रिय तथा बुद्धि-ज्ञान से नहीं जानते । उसके द्वारा जो कुछ 
होता है वह पूजा हैं ओर कुछ नहीं, क्‍योंकि जब उसका अस्तित्व 
प्रेमास्पद के श्रेम से भिन्‍न कुछ है ही नहीं तब उसके द्वारा प्रेमास्पद 
की पूजा के अतिरिक्त और हों ही क्‍या सकता है । इतना ही नहीं, 
प्रीतिनिमित दृष्टि से किसी ने प्रीतम से भिन्न को देखा ही नहीं 
अत्तः वह जो कुछ करता है वह पूजा है और जो कुछ हो रहा है 
बह उसके प्रेमास्पद की लीला हे | 
, क्रियाग्रधान व्यक्ति. की समस्त ग्रवृत्तियाँ सेवा, विवेक-प्रधान 
व्यक्ति की समस्त ग्रवृत्तियाँ रागरहित होने का साधन ओर भाव- 
प्रधान व्यक्ति की शत्येक ग्रवृत्ति पूजा होती है। कर्तव्य का 
आरम्भ चाहे जिस मान्यता तथा स्तर से क्‍यों न हो पर अन्त में 
सभी की एकता अपने आप हो जाती है, कारण कि क्रिया, भाव 
तथा विवेक तीनों ही शक्तियाँ किसी एक में ही हैं, अथवा यों कहो 
कि इन तीनों के सद्ुपयोग से जिस उद्देश्य की पूत्ति होती है वह 
भी एक ही हे। इतना ही नहीं, उस अनन्त की सामथ्य ही व्यक्ति 
क्रियारूप से, उस अनन्त का प्रेस. ही व्यक्ति में भावरूप 
से ओर उस अनन्त का नित्य-ज्ञान ही व्यक्ति में विवेकरूप से 
भासित होता है। इस दृष्टि से समस्त साधन - पद्धतियाँ उस 
अनन्त की ही अभिव्यक्ति हैं। अतः साधन का आरम्भ किसी 
भी पद्धति से क्‍यों न हो, परिणाम में भेद नहीं है। यदि किसी 
को सेद को श्रतीति होती है. तो उसे समझना चाहिए कि उसके 
करने में कोई असावधानी है । प्रत्येक कत्तेव्य की पूर्णता में दूसरे 
कत्तेव्य की उत्पत्ति स्वतः सिद्ध है। इस क्रम से गत्येक व्यक्ति 
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अपनी-अपनी योग्यता, रुचि, सामथ्य के अनुरूप कत्तेव्य-पालन 
द्वारा चित्त जुद्ध कर सकता है। 


चित्त की रुद्धि में ही समस्त विकास निहित हें, कारण कि 
चित्त झुद्ध हुए विना असमर्थता का नाश नहीं होता और न अभाव 
का ही अभाव होता है ओर न अगाघ अनन्त रस की ही उप- 
लब्धि होती है। इतना ही नहीं, चित्त की शुद्धि में ही उत्कृष्ट परि- 
स्थिति एवं आवश्यक बस्तुओं की ग्राप्ति भी निहित है क्‍योंकि 
चित्त की अशुद्धि से ही आ्राणी वस्तुओं के अभाव में आबद्ध हो 
जाता है जिससे उत्तरोत्तर अवनति की ओर ही गतिशील होता 
रहता है। करुणा, उदारता, आत्मीयता में ही समस्त विकास 
निहित हैं | करुणा की अभिव्यक्ति उन्हीं प्राणियों में होती है जो 
पराए दुःख को अपने दुःख से भी अधिक महत्त्व देते हैं अर्थात्‌ जो 
दुखियों को देखकर अपना दुःख भूल जाते हैं। यह नियम है कि 
ज्यों-ज्यों प्राणी अपने दुःख को भूलता जाता है और दूसरों के दुःख 
को अपनाता जाता है त्यों-त्यों उसका चित्त उत्तरोत्तर शुद्ध होता 
जाता है और ज्यों ज्यों चित्त शुद्ध होता जाता हे त्यों-त्यों करुणा 
की अभिव्यक्ति होती जाती है । ज्यों ज्यों करुणा की अभिव्यक्ति 
होती जाती हे स्यॉ-त्यों प्राकृतिक विधान के अनुसार सेवा- 
सामग्री स्वतः श्राप्त होती जाती हे। करुण प्राणी ज्यों-ज्यों प्राप्त 
सेवा-सामग्री का सदुपयोग करता जाता हे त्यों-त्यों सेवा-सामग्री 
की स्वतः वृद्धि होती जाती है अर्थात्‌ वस्तुओं का अभाव शेष 
नहीं रहता ओर न करुण प्राणी में वस्तुओं की दासता ही शेष 
रहती है ओर न जिनकी सेवा करता है उनके मोह में ही आवद्ध 
होता है अपितु, उत्तरोत्तर निर्मोहता तथा स्नेह की एकता का 
प्रादुर्भाव होता जाता है। निर्मोहता से अविवेक का अन्त हो 
जाता है और स्नेह की एकता पारस्परिक संघर्षों को खा लेती है । 
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इस दृष्टि से व्यक्तित का कल्याण और सुन्द्र समाज का निर्माण 
भी चित्त की रुद्धि में ही निहित है । 
चित्त की शुद्धि के बिना उदारता की अभिव्यक्ति भी सम्भव 
नहीं है क्‍योंकि उदारता उन्हीं प्राणियों को प्राप्त होती है जो पतित 
से पतित प्राणी को भी अपनाने में हिचकते नहीं हैं अथात्‌ प्रीति 
ही जिनका स्वभाव वन गया है | घृणा तथा तिरस्कार की जिनके 
चित्त में गंध भी नहीं है, जो सभी रूपों में अपने प्रीतम का ही 
दर्शन करते हैं, अथवा यों कहो कि जिन्होंने प्रेमास्पद से भिन्न 
की सत्ता को ही स्वीकार नहीं किया है । जब प्राणी प्रमास्पद से 
भिन्‍न की सत्ता को ही स्वीकार नहीं करता तव अनेक विश्वास 
एक विश्वास में और अनेक चिन्तन एक चिन्तन में स्वतः विलीन 
हो जाते हें; जिसके होते ही चित्त-शुद्ध हो जाता है और 
उसी काल में आ्राणी में उदारता की अभिव्यक्ति हों जाती 
है। उदारता की अभिव्यक्ति भेद तथा भिन्‍नता की नाशक है | 
जब तक चित्त सर्वाश में शुद्ध नहीं होत। तव तक उदारता साधन- 
रूप हे और जब चित्त सर्वाश में शुद्ध हो जाता है तब उदारता 
प्राणी का स्वरूप हो जाती है, जिसके होते ही सभी के प्रति 
आत्मीयता का भाव स्वतः जागृत होता है । आत्मीयता से भी भेद्‌ 
तथा भसिन्‍नता मिट जाती हे। भेद का नाश पराधीनता तथा 
संग्रह की भावना को खा लेता है ओर मिनन्‍नता समिटते ही प्रेम की 
अभिव्यक्ति हों जाती है । 
दृष्टि से करुणा, उदारता तथा आत्मीयता की अभिव्यक्ति 
चित्त की शुद्धि में हा. निहित है । करुणा,की अभिव्यक्ति के बिना 
असमथत्ता का अन्त नहीं होता क्योंकि करुणा से ही प्राप्त सामथ्य 
का सदृव्यय ओर आअग्मराप्त सामथ्य की प्राप्ति होती हैं। .,ज्िन 
प्राणियों में करुणा उद्ति नहीं होती वे प्राप्त सामथ्य के सदृव्यय 
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की तो कौन कहे दुव्यय कर बैठते हैं जिससे समष्टि शक्तियों के 
द्वारा उनकी विरोधी शक्ति स्वत: उत्पन्न हो जाती है, जिसके होते 
ही वे प्राणी भयभीत हो जाते हैं । यह नियम है कि ज्यों-ज्यों आ्राणी 
भयभीत होता जाता है स्यों-त्यों संग्रही होता जाता है और ज्यों- 
ज्यों संग्रही होता जाता है त्यों-त्यों जड़ता तथा पराधीनता में आ- 
बद्ध होता जाता है और ज्यों-ज्यों जड़ता आदि में आबडद् होता 
जात हे त्यों-त्यों असमथ होता जाता है अर्थात्‌ जो करना चाहिए 
उसे कर नहीं पाता और जो नहीं करना चाहिए उसे करने लगता 

जिससे उसका ओर दूसरों का हास ही होता है। इस दृष्टि से 
असमथैता का अन्त करने के लिए चित्तश॒द्धि अनिवाय 


उदारता की अभिव्यक्ति में ही अभाव का अभाव निहित है 
क्योंकि उदारता के बिना न तो सर्वात्मभाव की ही उत्पत्ति होती 
है और न स्नेह की ही एकता उदित होती हे और न प्राप्त बस्तु, 
सामथ्य तथा योग्यता का सदूग्यय ही हो पाता है। उदारचरित्र 
प्राणी की सेवा के लिए आ्रकृतिक विधान लालायित रहता है | इस 
कारण आवश्यकता की पूत्ति ओर इच्छाओं की निवृत्ति स्वतः हो 
जाती है | इच्छाओं की निवृत्ति से नित्य-योग, चिर-शांति, सामथ्ये 
ओर स्वाधीनता, ओर आवश्यकता की पूर्ति से दिव्य-चिन्सय 
प्रीति की अभिव्यक्ति स्वतः होती है क्‍योंकि प्रीति ही प्राणी की 
वास्तविक आवश्यकता है ओर उसकी प्राप्ति में ही अगाध-अनन्त 
रस की उपलब्धि निहित हे। इस दृष्टि से समस्त विकास का मूल 
चित्त की शुद्धि ही हे ॥ 


करुणा भौतिक विकास का मूल है और उदारता तथा आत्मी- 
यता में ही स्वाधीनता और प्रेम की अभिव्यक्ति हे , अथवा यों 
परे कि करुणा सामर्थ्य की, उदारता स्वाधीनता की और 
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आत्मीयता प्रेम की प्रतीक है । सामथ्य, स्वाधीनता और प्रेम की 
अभिव्यक्ति में ही जीवन की पूर्णता निहित है । 
ज्यों-ज्यों प्राणी कत्तव्यनिष्ठ अर्थात्‌ करने में सावधान होता 
जाता है त्यों-त्यों उसके चित्त की अशुद्धि स्वतः मिटती जाती है । 
ज्यों-ज्यों चित्त की अगुद्धि मिटती जाती है त्यों-त्यों चित्त उसके 
अधीन होता जाता है । यदि चित्त अपने अधीन न प्रतीत 'हो तो 
सममभना चाहिये कि कत्तेव्य-पालन में कोई दोष हे, कारण कि 
कत्तव्य-परायणुता विद्यमान राग का अन्त कर देती है जिसके 
होते ही चित्त स्वाधीन हो जाता है। इतना ही नहीं, अत्येक प्रवृत्ति 
' के अन्त में चित्त का निरोध अपने आप होने लगता है। चित्त के 
निरोध में ज्यों-ज्यों गाढ़ता होती जाती हे त्यों-त्यों आवश्यक 
सामथ्य का प्रादुर्भाव स्वतः होता जाता है। आवश्यक सामर्थ्य का 
प्रादर्भाव जड़ता को चिन्मयता में, पराधीनता को स्वाधीनता में 
ओर मृत्यु को अमरत्व में विल्लीन कर देता हे, जिसके होते ही 
चित्त से असंगता स्वतः प्राप्त होती है, जिससे अध्यात्म-जीवन से 
अभिन्नता हो जाती है. अर्थात्‌ वस्तु, अवस्था एवं परिस्थितियों 
से अतीत का जो जीवन है. उससे एकता हो जाती है, अथवा यों 
कहो कि स्वाधीनता प्राप्त होती हे। स्वाधीनता में ही सन्तुष्ट न 
होने पर अपने आप ग्रेम की अभिव्यक्ति होती हे जिसके होते ही 
चित्त जैसी कोई वस्तु शेष ही नहीं रहंती, अथवा यों कहो 
कि चित्त का निरोध, चित्त से असंगता ओर चित्त का अभाव हो 
जाने में ही चित्तशुद्धि की परावधि है | 
यह नियम है कि जब तक चित्त सर्वाश में शुद्ध नहीं होता 
तभी तक चित्त अपने अधीन नहीं होता ओर न चित्त से सम्बन्ध 
ही विच्छेद होता हे और न चित्त का अभाव अर्थात्‌ चित्त 
चिन्मय ही होता हे । 
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सावधानीपूबक प्राप्त परिस्थिति के सहुपयोग से ही प्राणी में 
चित्त के निरोध की सामथ्ये आती है; चित्त के निरोध से ही चित्त 
से सम्बन्ध-विच्छेद्‌ और सम्बन्ध-विच्छेद से ही चित्त का असाव 
हो जाता है। पर यह रहस्य वे ही जानते हैं जो करने में सावधान 
और होने में असन्‍्न है 

चित्त-शुद्धि वर्तेमान की वस्तु है। उसे भविष्य पर नहीं छोड़ना 
चाहिए ओर न उससे कभी निराश होना चाहिये अत्युत चित्तगुद्धि 
के लिए नित-नव आशा तथा उत्कण्ठा जाग्रत रहती चाहिये तभी 
चित्त शुद्ध हो सकता है और चित्त शुद्ध होने पर समस्त समस्‍यायें , 
हल हो सकती हैं । इस दृष्टि से चित्त-शुद्धि अनिवाय॑ है । 

चित्त स्वरूप से अशुद्ध नहीं हे, कारण कि चित्त स्वयं कर्ता 
नहीं है। वह तो अलोकिक शक्ति है, अथवा. यों कहो कि भौतिक 
विकास की पराकाष्ठा है। चित्त इतनी गहरी खाई है कि जिसकी 
थाहू उस समय तक लग ही नहीं सकती जिस समय तक उसमें 
से उस अशुद्धि का अंत न कर दिया जाय, जो प्राणी ने अपने 
प्रसाद से उसमें अज्लित कर दी है । 

विवेक का अनादर, सामथ्य का दुरुपयोग, परिस्थिति सें 
जीवनबुद्धि आदि कारणों से प्राणी चित्त को अशुद्ध करता है। 
विवेक का अनादर, सामथ्य का दुरुपयोग ओर परिस्थिति में 
जीवनबुद्धि स्वीकार करना प्राकृतिक दोप नहीं है। जाने हुये को न 
मानना उसी का दोष है जो नहीं मानता; जाने हुए के विपरीत 
सामथ्य का व्यय भी उसी का दोष है जो कत्ता है; सतत परिव्तेन- 
शील परिस्थितियों में जीवनबुद्धि स्वीकार करना भी उसी का दोष 
है जिसने स्वीकार किया है । वह कौन-सा देवता है जो निज ज्ञान 
का आदर, सासथ्य का सदूव्यय तथा परिस्थितियों से विमुखता 
स्वीकार नहीं करने देता ? उस देवता ने ही चित्त को अशुद्ध किया 
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है। जब आ्राणी उसकी खोज करने लगता है तो वह देवता उसके 
प्रमाद से भिन्‍न नहीं हैं । इस दृष्टि से चित्त की अशुद्धि प्राणी की 
अपनी भूल है । भूल को भूल जान लेने पर बह स्वतः मिट जाती 
है । इस दृष्टि से चित्त की शुद्धि में प्राणी सबंदा स्वाधीन है। 
यदि ग्राणी चित्त-गुद्धि में स्वाधीन न होता तो चित्त-शुद्धि का 
प्रश्न ही उत्पन्न न होता। प्राकृतिक नियम के अनुसार वही 
समस्या उत्पन्न होती हें जिसका हल अनिवाय है, परन्तु प्राणी 
जब असावधानी से उत्पन्न हुई समस्याओं से भयभीत हो जाता हे 
तब समस्या हल करने की सामथ्य होते हुये समस्या हल नहीं कर 
पाता | चित्त की अशुद्धि चाहे जितनी पुरानी क्‍यों न हो पर बतें- 
सान में मिट सकती है । जिस प्रकार अनन्त काल के अंधकार को 
बर्तमान का अकाश खा लेता है उसी प्रकार दीर्ब काल की अशुद्धि 
बतमान में मिट सकती है, परन्तु कब ! जब ग्राणी को चित्त की 
अणशुद्धि असह्य हो जाय । 
चित्त की अशुद्धि उन्हीं व्यक्तियों को असह्य होती है जो 
' चित्त की शुद्धि को वतमान की वस्तु मानते हैं । चित्त की अशुद्धि 
का ज्ञान जिस ज्ञान से होता है, चित्त की शुद्धि का उपाय उसी 
ज्ञान में विद्यमान है । इस दृष्टि से जिसे चित्त में अशुद्धि भासती 
है उसमें चित्तशुद्धि की सामथ्य विद्यमान हे। अतः विद्यमान 
सामथ्य के सदुपयोग द्वारा प्राणी का चित्त शुद्ध हो सकता है । 
चित्त की अशुद्धि का ज्ञान जिसको हे क्‍या वह स्वयं चित्त 
है अथवा चित्त से अतीत ? यदि वह अपने को चित्त से अलग 
जानता है तो उसे चित्त की अशुद्धि का ज्ञान ही केसे हुआ १ यदि 
वह अपने को चित्त से अलग नहीं मानता तो उसने अपनी 
अशुद्धि का चित्त में आरोप क्‍यों किया ९ 
प्राकृतिक नियम के अनुसार जिससे किसी न किसी प्रकार 
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की एकता तथा भिन्‍नता न हो उसे उसका न तो भास ही हो 
सकता है ओर न उससे सम्बन्ध ही हो सकता है। अतः यह 
स्पष्ट बिदित होता है कि जिसे चित्त. की अशुंद्धि का ज्ञान है 
अथवा जिसे चित्त का भास होता है अथवा जो चित्त से सम्बन्ध 
स्वीकार करता है वह भी उसी धातु से निर्मित है जिससे चित्त । 
परन्तु एक धातु से निर्मित होने पर भी गुणों की भिन्‍नता है । 
गुणों की सिन्‍नता के कारण ही उसे चित्त की अखणुड्धि का ज्ञान, 
चित्त से सम्बन्ध ओर चित्त की प्रतीति होती है। जिसे चित्त शुद्ध 
करना है उसे चित्त से स्वरूप की एकता ओर गुणों की भिन्‍नता 
स्वीकार करना अनिवाय है । 

जब उसमें चित्त के अशुद्ध होने को बेदना जागृत हो जाती है 
तव वह चित्त-अशुद्धि-जनित सुख का त्याग करने सें समर्थ होता 
है। ज्यों-ज्यों चित्त-अशुद्धि-जनित सुख कात्याग करता जाता 
हे त्यों-त्थों चित्त स्वतः शुद्ध होता जाता है| प्राणी जिस काल में 
अशुद्धिजनित सुख का सर्वाश में त्याग कर देता है उसी काल में 
चित्त स्वतः छुद्ध हो जाता है, जिसके होते ही चित्त की अशुद्धि 
का ज्ञान और शुद्धि का उपाय तथा चित्त की शुद्धि इन तीनों में. 
अभिन्‍नता हो जाती हैं, जिसके होते ही सीसित अहमू-भाव सदा 
के लिए गल जाता है ओर फिर भेद्‌ तथा भिन्‍नता जेसी कोई वस्तु 
ही शेष नहीं रहती । इस दृष्टि से अहम्‌-भाव की भूमि में ही समस्त 
अशुद्धि अज्धित है, जिसकी निव्वत्ति तभी सम्भव है जब व्यक्ति: 
सावधानीपूबंक जो कर सकता है उसे कर डाले और जो नहीं कर 
सकता है उसके लिए लेश मात्र भी चिन्ता न करे अर्थात्‌ निश्चिन्त 
हो जाय तो बड़ी ही सुगमतापूर्वक चित्त शुद्ध हो सकता है, 
अथवा यों कहो कि जो कर सकता है उसके कर डालने पर कर्तृत्व 
का अभिमान शेप नहीं रहता, जिसके न रहने पर जो करना चाहिये 
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वह स्वतः होने लगता है ओर जो नहीं करना चाहिये उसकी 
उत्पत्ति ही नहीं होती, जिसके न होने से अकत्तेग्य की गन्ध तक 
नहीं रहती और कत्तेव्यपरायणता स्वाभाविक हो जाती है, जिसके 
होते ही जो कुछ हो रहा है उसमें अनन्त का मंगलमय विधान ही 
अतीत होता है । 

अत्र विचार यह करना हैं कि चित्त-अशुद्धि-जनित सुख 
क्या है? पराधीनता में स्वाधीनता के समान सुखी होना, जड़ता 
में चिन्मयता, अभाव में भाव और मृत्यु में जीवन को स्वीकार 
करना ही अशुद्धिजनित सुख है । अश्ुद्धिननित सुखलोलुपता की 
भूमि कामना-अपूर्त्ति के दुःख से भयभीत होना और कामनापूर्त्ति 
के सुख में आवद्ध होना ही हैं। जब प्राणी कामनापूर्त्ति के सुख 
की दासता में जड़ता, अभाव, पराघीनता एवं मृत्यु का अनुभव 
कर लेता है तव अशुद्धिजनित सुखलोलुपता का त्याग करने में 
समर्थ होता है, अर्थात्‌ वस्तु, व्यक्ति आदि की दासता से रहित 
हो जाता है, जिसके होते ही करने में सावधान ओर होने में 
प्रसन्‍न रहने की सामथ्य आ जाती हैं , जो चित्त को शुद्ध करने में 


समथे है । 
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मम प्रस 
अशुय अशुद्ध 


आवाहन हो आवाहन न हो 


- को की. 
कभ कर्म 
मी भी 
जोवन जीवन 
सा ऐसा 


इस दृष्टि से प्राणी इस दृष्टि से प्राणी को 


